
 
 

Муниципальное общеобразовательное учреждение  

«Средняя общеобразовательная школа № 3» 
 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

внеурочной деятельности 

 

«Волейбол» 

 

 

 

 

 

 

Уровень образования -  основное общее образование  

 

Классы – 8-9 класс 

 

Количество часов –  68 ч 

                

ПРИНЯТО 

на педагогическом совете школы 

Протокол № 14 от 30.08.2023   

УТВЕРЖДАЮ 

ДИРЕКТОР МОУ «СОШ № 3» 

 _______________            Н.В. Мочалова 

Приказ №  245-ОД от 30.08.2023 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Волейбол»» для 8 -9 

классов составлена в соответствии  с требованиями  ФГОС ООО и 

предназначена  для физкультурно-спортивной и оздоровительной работы с 

обучающимися,  проявляющими  интерес к физической  культуре и спорту,  в 

8 – 9 классах. 

Отличительной особенностью программы  «Волейбол» является ее  

адаптация  на массовость,  а также приобретение  практических  навыков  и 

теоретических  знаний в области игры в волейбол. 

Актуальность данной программы в том, что она усиливает 

вариативную  составляющую  общего  образования , способствует  

реализации  сил, знаний, полученных  детьми в базовом  компоненте , 

формированию  жизненных  ценностей , овладению  опытом 

самоорганизации , самореализации , самоконтроля  ребенка и помогает  в 

профессиональном  самоопределении.  
Педагогическая  целесообразность использования  данной программы 

заключается в том, что волейбол  считается  массовым и популярным видом 

спорта.  Особенности игры представляют к еѐ участникам  определенные 

требования в плане двигательной  активности,  проявляющейся  в различных  

формах перемещений (ходьба, равномерный  бег, ускорения,  рывки с 

изменением  направления,  прыжки), что способствует  соответствовать  

требованиям  сегодняшнего  дня: быть физически  подготовленным,  здоровыми, 

а также освоить  технические  приемы в игре, уметь взаимодействовать  с 

партнерами  , проявлять  тактическую  смекалку.  

Целью реализации  программы является  осуществление  образовательной  

деятельности по избранному виду спорта для детей до 18 лет и реализация услуг в 

интересах  личности, общества,  государства.  
Задачи : 
- Формирование  и развитие творческих  и спортивных  способностей детей,  

удовлетворение  их индивидуальных  потребностей  в физическом,  

интеллектуальном  и нравственном  совершенствовании;  

- Формирование  культуры здорового и безопасного  образа  жизни, 

укрепление здоровья  обучающихся;  

- Формирование  навыков адаптации в жизни  в обществе, 

профессиональной  ориентации; 

- Выявление  и поддержка детей, проявивших  выдающиеся  способности  в 

спорте. Возраст обучающихся  

Основные формы организации  учебных  занятий: 

- групповые  учебно-тренировочные занятия. 
- групповые  и индивидуальные  теоретические  занятия 
- участие в соревнованиях  

- тестирование.  
Программа внеурочной  деятельности  по физкультурно - спортивному и 

оздоровительному направлению  «Волейбол» предназначен  для обучающихся  8 - 

9 классов. Данная программа составлена в соответствии с возрастными 

особенностями  обучающихся и рассчитана на проведение  1 часа  в неделю:  8 -9 

классы  - 34 часа  в год. Количество  детей  в одной  группе  от 12 до  15 человек.  

Программа  построена  на основании  современных  научных  представлений  о 

физиологическом,  психологическом развитии  ребенка этого возраста,  раскрывает  

особенности  соматического,  психологического  и социального  здоровья. 

Реализация  данной программы  в рамках  внеурочной  деятельности  

соответствует  предельно допустимой  нагрузке обучающихся.  

1 СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

8 класс 

Стойка игрока  ( исходные  положения)  



Перемещение в стойке приставными шагами: правым, левым боком, лицом 

вперед  

Сочетание способов перемещений ( бег, остановки, повороты, прыжки вверх) 

Передачи  мяча 

Передача сверху двумя руками вперед -вверх ( в опорном положении)  

Передача сверху двумя руками в прыжке ( вдоль сетки и через сетку)  

Передача сверху двумя руками, стоя спиной в направлении передачи 

Передача  мяча снизу двумя  руками над собой 

Передача  мяча снизу двумя руками в парах 

Подачи мяча  

Нижняя прямая 

Верхняя прямая 

Подача в прыжке  

Атакующие  удары ( нападающий удар) 

Прямой нападающий  удар ( по ходу)  

Нападающий удар с переводом  вправо ( влево) 

Прием мяча 

Прием мяча снизу двумя руками  

Прием мяча сверху двумя руками 

Прием мяча, отраженного сеткой  

Блокирование  атакующих  ударов 

Одиночное  блокирование  

Групповое  блокирование  ( вдвоем, втроем) 

Страховка  при блокировании  

Тактические  игры 

Индивидуальные  тактические  действия в нападении,  защите 

Групповые  тактические  действия  в нападении,  защите 

Командные тактические  действия  в нападении,  защите 

Двухсторонняя  учебная  игра 

Подвижные  игры и эстафеты 

Игры и эстафеты  на закрепление  и совершенствование  технических  приемов  и 

тактических  действий 

Игры развивающие  физические  способности  

Физическая  подготовка  

Развитие  скоростных,  скоростно  -силовых,  координационных  способностей,  

выносливости,  гибкости 

Судейская  практика  

Судейство  учебной игры в волейбол  

 

9 класс 

Стойка игрока  ( исходные  положения)  
Перемещение  в стойке  приставными  шагами:  правым, левым боком, лицом 

вперед  

Сочетание  способов перемещений  ( бег, остановки, повороты,  прыжки  вверх) 

Передачи  мяча 

Передача сверху двумя руками вперед -вверх ( в опорном положении)  

Передача сверху двумя руками в прыжке ( вдоль сетки и через сетку)  

Передача сверху двумя руками, стоя спиной в направлении передачи 

Передача  мяча снизу двумя  руками над собой 

Передача мяча снизу двумя руками в парах 

Подачи мяча  



Нижняя прямая 

Верхняя прямая 

Подача в прыжке  

Атакующие  удары ( нападающий удар) 

Прямой нападающий  удар ( по ходу)  

Нападающий удар с переводом  вправо ( влево) 

Прием мяча 

Прием мяча снизу двумя руками  

Прием мяча сверху двумя руками 

Прием мяча, отраженного сеткой  

Блокирование  атакующих  ударов 

Одиночное  блокирование  

Групповое  блокирование  ( вдвоем,  втроем) 

Страховка  при блокировании  

Тактические  игры 

Индивидуальные  тактические  действия в нападении,  защите 

Групповые  тактические  действия в нападении,  защите 

Командные тактические  действия  в нападении,  защите 

Двухсторонняя  учебная  игра 

Подвижные  игры и эстафеты 

Игры и эстафеты  на закрепление  и совершенствование  технических  приемов  и 

тактических  действий 

Игры развивающие  физические  способности  

Физическая  подготовка  

Развитие  скоростных,  скоростно  -силовых,  координационных  способностей,  

выносливости,  гибкости 

Судейская  практика  

Судейство  учебной игры в волейбол  

 
2. Результаты освоения программы  

Личностные  результаты  : 

- развитие  координационных  способностей,  

- формирование  знаний  о личной гигиене 

- формирование  знаний  о здоровом образе жизни,  

- умение управлять  своими эмоциями  в различных  ситуациях;  

- умение оказывать  помощь своим сверстникам. 

Метапредметные  результаты:  

- определять  наиболее  эффективные  способы достижения  результата;  

- умение находить  ошибки  при выполнении  заданий  и уметь их исправлять;  
- умение объективно  оценивать  результаты  собственного  труда, находить  

возможности и способы  их улучшения.  

Предметные  результаты:  

- обучение  и совершенствование  жизненно  -важных навыков  и умений в 

ходьбе, беге, прыжках,  лазании,  метании,  - выполнение  тестовых  нормативов. 

- умение рационально  распределять  своѐ время в режиме дня, выполнять  

утреннюю  зарядку;  

- умение вести наблюдение  за показателями  своего физического  развития. 
- выполнение  тестовых  нормативов по физической   и технической подготовки  

В ходе реализация  программы  внеурочной деятельности  по спортивно - 

оздоровительному  направлению  «Волейбол»  обучающиеся  

смогут получить  знания  : 
- значение волейбола  в развитии физических  способностей и 

совершенствовании  функциональных  возможностей  организма  занимающихся;  

- правила  безопасного  поведения  во время занятий  волейболом;  

- названия  разучиваемых  технических  приѐмов  игры и основы правильной  

техники;  

- наиболее типичные ошибки при выполнении технических  приѐмов и 

тактических  действий;  

- упражнения  для развития физических способностей ( скоростных,  

скоростно-силовых,  координационных,  выносливости,  гибкости);  

- контрольные  упражнения  ( двигательные  тесты) для оценки физической  и 



технической  подготовленности  и требования  к технике  и правилам  их выполнения;  

- основное  содержание  правил  соревнований  по волейболу;  

- жесты волейбольного  судьи;  
- игровые упражнения,  подвижные  игры и эстафеты  с элементами  волейбола;  

могут научиться:  

- соблюдать  меры безопасности  и правила  профилактики  травматизма  на 

занятиях волейболом;  

- выполнять  технические  приѐмы и тактические  действия;  
- контролировать  своѐ самочувствие  ( функциональное  состояние  организма)  

на занятиях  волейболом;  

- играть в волейбол  с соблюдением основных  правил;  

- демонстрировать  жесты волейбольного  судьи; 

- проводить  судейство  по волейболу.  
 

 
 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

8 класс 

№ п/п Тема Количество часов  

Всего Теория Практика  

1 Правила безопасности и 

профилактика травматизма на 
занятиях по волейболу. Техника 
выполнения игровых приемов. 

1 1 – Отработка игровых 

приемов 

2 Перемещение  в стойке  

приставными  шагами: 

правым, левым  боком,  

лицом вперед. 

1 - 1 игра 

3 Передача сверху двумя 

руками вперед-вверх ( в 

опорном положении 

1 - 1 Отработка игровых 

приемов 

4 Передача  мяча снизу двумя 

руками над собой  

1 – 1 игра 

5 Подачи мяча 

Нижняя прямая  

1 - 1 Отработка игровых 

приемов 

6 Верхняя прямая  1 - 1 игра 



7 Атакующие  удары 
( нападающий удар) 

Прямой нападающий  удар 

( по ходу) 

1 – 1 Отработка игровых приемов 

8 Нападающий  удар с 
переводом  вправо ( влево) 

1 - 1 Отработка игровых приемов 

9 Прием мяча 
Прием мяча снизу двумя 

руками  

1 - 1 игра 

10 Прием мяча сверху двумя  

руками  

1 - 1 Отработка игровых приемов 

11 Прием мяча, отраженного  

сеткой 

1 - 1 игра 

12 Блокирование  атакующих  

ударов 

Одиночное блокирование  

1 - 1 Отработка игровых приемов 

13 Групповое  блокирование  

( вдвоем, втроем  

1 - 1 игра 

14 Страховка  при 

блокировании  

1 - 1 Отработка игровых приемов 

15 Индивидуальные  
тактические  действия в 

нападении, защите 

1 - 1 игра 

16 Командные тактические  

действия  в нападении,  
защите  

1 - 1 Отработка игровых 
приемов 

17 Физическая  подготовка  

Развитие  скоростных  
качеств 

1 - 1 игра 

18 Развитие 
координационных  

способностей.  

1 - 1 Отработка игровых 
приемов 

19 Развитие  выносливости.  1 - 1 игра 

20 Развитие  гибкости.  1 - 1 Отработка игровых 
приемов 

21 Двухсторонняя  учебная 
игра 

8 - 8 игра 

22 Подвижные игры и 

эстафеты 

2 - 2 Отработка 

игровых приемов 

23 Игры и эстафеты  на 

закрепление  и 

совершенствование  

технических  приемов и 

тактических  действий 

2 - 2 игра 

24 Судейская практика 2 - 2 игра 

      



 Итого 34 1 33  

 

 
 

9 класс 

№ п/п Тема Количество часов  

Всего Теория Практика  

1 Терминология в 

волейболе.Расстановка игроков. 

Правила соревнований по 

волейболу. 

1 1 – Отработка игровых 

приемов 

2 Развитие волейбола в России . 1 - 1 игра 

3 Передача  сверху двумя 

руками в прыжке  ( вдоль 

сетки и через сетку 

1 - 1 Отработка игровых 

приемов 

4 Передача  мяча снизу двумя 

руками в парах  

1 – 1 Отработка игровых 

приемов 

5 Подача в прыжке 1 - 1 игра 

6 Верхняя прямая  1 - 1 Отработка игровых 

приемов 

7 Атакующие  удары 

( нападающий удар) 

Прямой нападающий  удар 

( по ходу) 

1 – 1 игра 

8 Нападающий  удар с 
переводом  вправо ( влево) 

1 - 1 Отработка игровых 

приемов 

9 Прием мяча 
Прием мяча снизу двумя 

руками  

1 - 1 игра 

10 Прием мяча сверху двумя  

руками  

1 - 1 Отработка игровых 

приемов 

11 Прием мяча, отраженного  
сеткой 

1 - 1 игра 

12 Блокирование  атакующих  

ударов  
Одиночное блокирование  

1 - 1 Отработка игровых 
приемов 

13 Групповое  блокирование  
( вдвоем, втроем  

1 - 1 игра 

14 Страховка  при 

блокировании  

1 - 1 Отработка 

игровых приемов 

15 Индивидуальные  
тактические  действия в 

нападении, защите 

1 - 1 игра 

16 Командные  тактические  1 - 1 Отработка 



 действия в нападении,  
защите  

   игровых 
приемов 

17 Физическая  подготовка  

Развитие  скоростных  
качеств 

1 - 1 игра 

18 Развитие  координационных  

способностей.  

1 - 1 Отработка 

игровых приемов 

19 Развитие  выносливости.  1 - 1 игра 

20 Развитие  гибкости.  1 - 1 Отработка 

игровых приемов 

21 Двухсторонняя  учебная 
игра 

10 - 10 игра 

22 Подвижные игры и 

эстафеты 

1 - 1 Отработка игровых 
приемов 

23 Игры и эстафеты  на 

закрепление  и 

совершенствование  
технических  приемов и 

тактических  действий 

1 - 1 игра 

24 Судейская практика 2 - 2 игра 

      

 Итого 34 2 32  
 

Список литературы  

1. Внеурочная  деятельность  учащихся.  Волейбол:  пособие для учителей  и 

методистов/  Г. А. Колодиницкий,  В. С. Кузнецов,  М. В. Маслов. - М.: 

Просвещение,  2011 . - 77с.: ил.-( Работаем  по новым стандартам).  

2. Волейбол в школе. Пособие для учителя. М., «Просвещение», 2016 . 111с. 

авт.: В. А. Голомазов,  В. Д. Ковалев,  А. Г. Мельников.  



Муниципальное общеобразовательное учреждение  

«Средняя общеобразовательная школа № 3» 
 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

внеурочной деятельности 

 

«Герои Вологодчины» 

 

 

 

 

 

 

Уровень образования -  основное общее образование  

 

Классы – 5-8 класс 

 

Количество часов –  85 ч 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 

ПРИНЯТО 

на педагогическом совете школы 

Протокол № 14 от 30.08.2023   

УТВЕРЖДАЮ 

ДИРЕКТОР МОУ «СОШ № 3» 

 _______________            Н.В. Мочалова 

Приказ №  245-ОД от 30.08.2023 



Пояснительная записка 

 

Общая характеристика 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Герои Вологодчины» 

(далее — Программа) для 5-8 классов разработана на основе положений и 

требований к результатам освоения основной образовательной программы, 

представленных в федеральном государственном образовательном стандарте 

основного общего образования, утвержденном приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования», а также с учетом: 

– федеральной рабочей программы воспитания, утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 г. № 1014 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования»; 

– Концепции преподавания учебного курса «История России» в 

образовательных организациях, реализующих основные общеобразовательные 

программы (утверждена решением Коллегии Министерства просвещения 

Российской Федерации, протокол от 23 октября 2020 г.); 

– письма Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 

№ ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с 
«Информационно-методическим письмом об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования»); 

– федеральной рабочей программы по истории для 5–9 классов 

образовательных организаций; 

— письма Департамента образования Вологодской области от 14.07.2023 

№ИХ.20-6520/23 «О направлении методических рекомендаций по разработке 

планов внеурочной деятельности общеобразовательной организации в 

соответствии с обновленными ФГОС общего образования и ФООП». 

Нормативную правовую основу настоящей Программы составляют 

следующие документы. 

1. Указ Президента РФ от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии национальной 

безопасности Российской Федерации»; 

2. Указ Президента РФ от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении Основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей»; 

3. ФЗ от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся»; 



4. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ (с изменениями); 

5. Закон Вологодской области «О патриотическом воспитании в Вологодской 

области» от 28.12.2020 № 4837-ОЗ 

6. «Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России» (А.Я. Данилюк, А.М. Кондаков, В.А. Тишков). 

 

Актуальность программы «Герои Вологодчины» 

Актуальность курса внеурочной деятельности «Герои Вологодчины» 

обусловлена необходимостью формирования российской гражданской 

идентичности, патриотизма, приобщения обучающихся к исторической памяти 

многих поколений россиян. 

Создание программы продиктовано важностью стоящих перед школой задач 

исторического просвещения подрастающего поколения россиян, формирования у 

них способности к восприятию и бережному отношению к историческому и 

культурному наследию, сохранению исторической памяти о подвигах и 

достижениях предков. 

Основное внимание в программе уделено современным подходам к 

организации деятельности, нацеливающих школьников не на пассивное 

восприятие сообщаемой педагогом информации, а на самостоятельный поиск и 

исследование, формирующие умение работать с многообразными источниками 

исторической и современной информации. 

Программа ориентирована на расширение и дополнение знаний, получаемых 

обучающимися в ходе изучения учебного курса «История России», призвана 

обеспечить целостное и эмоционально окрашенное восприятие отечественной 

истории посредством обращения к знаковым личностям и памятным событиям из 

истории родного края и малой родины. 

 

Цель курса «Герои Вологодчины» 

Курс имеет историко-просветительскую направленность, ориентирован на 

сохранение исторической памяти, на формирование гражданственности и 

патриотических чувств у школьников на примере жизни и подвигов выдающихся 

вологжан. Целью курса «Герои Вологодчины» является развитие ценностного 

отношения школьников к своей малой родине – Вологодской области, населяющим 

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и самобытной культуре. 

 

Основные задачи курса «Герои Вологодчины» 

– дать дополнительные знания по отечественной истории и истории Вологодского 

края; 

– расширить знания обучающихся о выдающихся личностях Вологодской области; 

– стимулировать познавательный интерес обучающихся к материальным, 

культурным и духовным ценностям предыдущих поколений, развивать умения 

поисковой, исследовательской, аналитической работы на основе широкого круга 

источников и в первую очередь – на региональном материале; 



– способствовать осознанию обучающимися своей социальной идентичности 

одновременно как граждан России и жителей Вологодской области посредством 

сообщения информации о личностях, наиболее значимых для истории Вологодской 

области; 

– формировать у обучающихся личностное, эмоционально окрашенное восприятие 

прошлого, понимание «человеческого измерения истории» посредством изучения 

жизни и деятельности выдающихся земляков. 

 

Место курса «Герои Вологодчины» и формы проведения занятий 

Курс по патриотическому воспитанию «Герои Вологодчины» включается в 

инвариантную часть плана внеурочной деятельности в объеме 0,5 часа в неделю 

(17 часов за учебный год). 

Содержание учебного пособия «Герои Вологодчины» для 5-8 классов 

рассчитано на 40 часов (по 10 часов на каждый учебный год). Таким образом, 17 

часов за учебный год, отводимые на реализацию программы «Герои 

Вологодчины», распределяются следующим образом: 

10 ч — внеурочные занятия с использованием учебного пособия «Герои 

Вологодчины», 

6 ч — проектно-исследовательская деятельность (с использованием 

материалов регионального (краеведческого) содержания того муниципального 

района или муниципального/городского округа, в котором находится ОО), 

1 ч — итоговое занятие по программе (презентация проектов). 

Распределение часов представлено в таблице 1. 

Таблица 1 

 

Распределение часов в программе «Герои Вологодчины» 

(5-8 классы) 

 

Кл. 
часы 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 

1. Внеурочные занятия с использованием УП «Герои Вологодчины» 
 10 ч 10 ч 10 ч 10 ч 

2. Внеурочные занятия (проектная деятельность) 

с использованием материалов регионального (краеведческого) 

содержания (того муниципального района или 
муниципального/городского округа, в котором находится ОО) 

 6 ч 6 ч 6 ч 6 ч 

3. Итоговое внеурочное занятие по курсу (презентация проектов) 
 1 ч 1 ч 1 ч 1 ч 

Итого 17 ч 17 ч 17 ч 17 ч 

 

Занятия по программе проводятся в формах, позволяющих обучающемуся 

вырабатывать собственную мировоззренческую позицию по обсуждаемым темам. 



Программа является содержательным и методическим ориентиром для 

составления педагогами рабочих программ и их реализации во внеурочной 

деятельности. Предложенные в программе элементы содержания и алгоритм 

деятельности обучающихся могут быть конкретизированы (детализированы или 

обобщены) с учетом преобладающего возрастного состава учебной группы, 

условий школьной информационно-образовательной среды и возможностей 

доступа к работе с краеведческими материалами. 

Особенностью программы является привлечение и активное использование в 

образовательном процессе традиционных источников информации (учебники по 

истории края, ресурсы местных библиотек и краеведческих музеев) и современных 

цифровых информационных ресурсов, которые содержат текстовые, видео- и 

фотоматериалы о значимых событиях и выдающихся личностях региональной 

истории. 

Содержательные элементы программы предполагают организацию вокруг 

них поисково-исследовательской деятельности обучающихся, результаты которой 

могут быть оформлены в виде учебных исследований и проектов и представлены 

для презентации и оценки в рамках курсов «История России», «История 

Вологодского края», «Истоки». 

 

Взаимосвязь с федеральной рабочей программой воспитания 

Программа курса разработана с учетом рекомендаций федеральной рабочей 

программы воспитания, предполагает объединение учебной и воспитательной 

деятельности педагогов, нацелена на достижение всех основных групп 

образовательных результатов – личностных, метапредметных, предметных. 

Программа носит историко-просветительскую и гражданско- 

патриотическую направленность, что позволяет обеспечить достижение 

следующих целевых ориентиров воспитания на уровне основного общего 

образования: 

– осознанное принятие обучающимися своей российской гражданской 

идентичности в поликультурном, многонациональном и многоконфессиональном 

российском обществе; 

– понимание обучающимися своей сопричастности к прошлому, настоящему 

и будущему народа России, тысячелетней истории российской государственности 

на основе исторического просвещения, российского национального исторического 

сознания; 

– проявление обучающимися уважения к историческому и культурному 

наследию своего и других народов России, символам, праздникам, памятникам, 

традициям народов, проживающих в родной стране; 

– сознательное отношение и проявление обучающимися уважения к духовно- 

нравственным ценностям российского общества, к достижениям России в науке и 

искусстве, к боевым подвигам и трудовым достижениям, к героям и защитникам 

Отечества в прошлом и современности. 

 

1. Содержание курса внеурочной деятельности 

«Герои Вологодчины» 

 

Тема 1. Патриотизм и героизм (4 часа) 



Патриотизм и героизм. Патриот. Герой. Высшие степени отличия. Герои 

Российской Федерации. Героя Труда Российской Федерации. Герой и героический 

поступок. Что есть «подвиг»? 

Персоналии: Каберов Игорь Александрович, Соколов Владимир 

Константинович, Завитухин Андрей Анатольевич, Зозулин Владимир Николаевич. 

Тема 2. Социальная солидарность (4 часа) 

Социальная солидарность и еѐ задачи. Идеологические основы 

солидарности. Социальная солидарность вологжан в годы Великой Отечественной 

войны. Северная железная дорога — трудовой подвиг вологжан в годы Великой 

Отечественной войны. Военно-санитарный поезд № 312. Рационализаторские 

мероприятия военно-санитарного поезда № 312. 

Персоналии: Вологжане-защитники Брестской крепости. Александр 

Леонтьевич Круглов, Анатолий Александрович Виноградов, Александр 

Алексеевич Скороходов. Болонин Василий Иванович. Подвиг стрелочника станции 

Бакланка Т. Д. Еремеевой. 

Тема 3. Гражданственность (4 часа) 

Гражданственность – служение Отечеству, правовое государство, 

гражданское общество, закон и правопорядок, поликультурный мир, свобода 

совести и вероисповедания. Гражданственность и патриотизм великих вологодских 

спортсменов. 

Персоналии: Рылова Тамара Николаевна. Соколов Николай Николаевич. 

Лобытов Михаил Григорьевич. Узкий Николай Клавдиевич. 

Тема 4. Семья и семейные ценности (4 часа) 

Семья и семейные ценности. Понятия «род», «семья, «династия». 

Профессиональные ценности трудовых династий. Вологодские трудовые 

династии. 

Персоналии: Веселова Вера Дмитриевна. Подвиг милосердия: братья 

Гулынины. Полтора века семейного дела Беловых. Белова Нэлли Николаевна. 

Белов Сергей Павлович. Поповы: такой династии и не припомнится. 

Тема 5. Труд и творчество (4 часа) 

Труд и творчество – уважение к труду, творчество и созидание, 

целеустремленность и настойчивость. Трудовой подвиг длиною в полвека. 

Персоналии: Брусникова Нина Владимировна. Трудовой подвиг длиною в 

полвека. Корюкина Манефа Владимировна. Люскова Александра Евгеньевна. 

Пуногина (Короткова) Лидия Николаевна. 

Тема 6. Наука (4 часа) 

Наука — ценность знания, стремление к истине, научная картина мира. 
Персоналии: Ларичев Павел Афанасьевич. Амосов Николай Михайлович. 

Ильюшин Сергей Владимирович. Колесников Пѐтр Андреевич. 

Тема 7. Традиционные российские религии (4 часа) 

Традиционные российские религии — представления о вере, духовности, 

религиозной жизни человека, ценности религиозного мировоззрения, 

толерантности, формируемые на основе межконфессионального диалога. 

Персоналии: Вьюшин Валентин Иванович. Дудкина Марина Юрьевна. 

Балакшин Роберт Александрович. Плигин Александр Николаевич. 

Тема 8. Искусство и литература (4 часа) 

Искусство и литература — красота, гармония, духовный мир человека, 



нравственный выбор, смысл жизни, эстетическое развитие, этическое развитие. 

Персоналии: Яшин (Попов) Александр Яковлевич. Гаврилин Валерий 

Александрович. Вологодские художники Бурмагины. Тутунджан Джанна 

Таджатовна. 

Тема 9. Природа (4 часа) 

Природа - эволюция, родная земля, заповедная природа, планета Земля, 

экологическое сознание. 

Персоналии: Дудоров Илларион Иванович. Лебедев Василий Вячеславович. 

Шенников Александр Петрович. Гражданский подвиг Василия Ивановича Белова 

Тема 10. Человечество (4 часа) 

Человечество. Мир во всем мире, многообразие культур и народов, прогресс 

человечества, международное сотрудничество. Герои-вологжане, совершившие 

подвиги во имя человечества. 

Персоналии: Преминин Сергей Анатольевич. Панкратов Александр 

Константинович. Вологжане, повторившие подвиг Панкратова. Радиоигры: 

разведчики-вологжане против Абвера. 

Проектная деятельность с использованием материала регионального 

(краеведческого) содержания того муниципального района или 

муниципального/городского округа, в котором находится общеобразовательная 

организация. 

Итоговый урок. Защита проектов. 

2. Планируемые результаты освоения курса внеурочной 

деятельности «Герои Вологодчины» 

 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижений 

школьниками следующих личностных, метапредметных и предметных 

образовательных результатов. 

Личностные результаты 

В сфере гражданского воспитания: уважение прав, свобод и законных 

интересов других людей; активное участие в жизни семьи, родного края, страны; 

неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание роли различных 

социальных институтов в жизни человека; представление об основных правах, 

свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и правилах 

межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном 

обществе; готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи; готовность к участию в гуманитарной 

деятельности (волонтѐрство, помощь людям, нуждающимся в ней). 

В сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской 

идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление 

интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, 

своего края, народов России; ценностное отношение к достижениям своей Родины 

— России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым 

достижениям народа; уважение к символам России, государственным праздникам, 

историческому и природному наследию и памятникам, традициям разных народов, 

проживающих в родной стране. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные 

ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать своѐ 



поведение и поступки, поведение и поступки других людей с позиции 

нравственных и правовых норм с учѐтом осознания последствий поступков; 

свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и общественного 

пространства. 

В сфере эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам 

искусства, традициям и творчеству своего и других народов, понимание 

эмоционального воздействия искусства; осознание важности художественной 

культуры как средства коммуникации и самовыражения; понимание ценности 

отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных традиций и 

народного творчества. 

В сфере физического воспитания: осознание ценности жизни; соблюдение 

правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет- 

среде; способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся 

социальным, информационным и природным условиям, в том числе осмысляя 

собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; умение принимать себя и 

других, не осуждая; умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, 

умение управлять собственным эмоциональным состоянием; сформированность 

навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого 

человека. 

В сфере трудового воспитания: установка на активное участие в решении 

практических задач; осознание важности обучения на протяжении всей жизни; 

уважение к труду и результатам трудовой деятельности. 

В сфере экологического воспитания: ориентация на применение знаний из 

социальных и естественных наук для решения задач в области окружающей среды, 

планирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающей 

среды; повышение уровня экологической культуры, осознание глобального 

характера экологических проблем и путей их решения; активное неприятие 

действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как 

гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и 

социальной сред. 

В сфере ценности научного познания: ориентация в деятельности на со- 

временную систему научных представлений об основных закономерностях 

развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной и 

социальной средой; овладение языковой и читательской культурой как средством 

познания мира; овладение основными навыками исследовательской деятельности, 

установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление 

совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного 

благополучия. 

Метапредметные результаты 

Универсальные учебные познавательные действия: 

– базовые логические действия: выявлять и характеризовать существенные 

признаки объектов (явлений); систематизировать и обобщать исторические факты; 

выявлять характерные признаки исторических явлений; раскрывать причинно- 

следственные связи событий; сравнивать события, ситуации, выявляя общие черты 

и различия; формулировать и обосновывать выводы; 

– базовые исследовательские действия: проводить по самостоятельно 

составленному плану небольшое исследование на основе регионального 



материала; систематизировать и анализировать исторические факты, осуществлять 

реконструкцию исторических событий; самостоятельно формулировать 

обобщения и выводы по результатам проведенного исследования, определять 

новизну и обоснованность полученного результата; 

– работа с информацией: применять различные методы, инструменты и запросы 

при поиске и отборе информации или данных из источников; выбирать, 

анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных 

видов и форм представления; осуществлять анализ учебной и внеучебной 

исторической информации, извлекать информацию из источника; высказывать 

суждение о достоверности и значении информации источника. 

Универсальные учебные коммуникативные действия: 

– общение: участвовать в обсуждении событий и личностей прошлого, раскрывать 

различие и сходство высказываемых оценок; выражать и аргументировать свою 

точку зрения в устном высказывании, письменном тексте; публично представлять 

результаты выполненного исследования, проекта; осваивать и применять правила 

межкультурного взаимодействия в школе и социальном окружении; 

– совместная деятельность: участвовать в групповых формах работы; принимать 

цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее достижению; 

планировать и осуществлять совместную работу, коллективные учебные 

исследования и проекты по истории на основе регионального материала; 

определять свое участие в общей работе, координировать свои действия с другими 

членами группы, оценивать полученные результаты и свой вклад в общую работу. 

Универсальные учебные регулятивные действия: 

– самоорганизация: ориентироваться в различных подходах принятия решений 

(индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решений группой); 

составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), 

корректировать алгоритм с учетом получения новых знаний об изучаемом объекте; 

делать выбор и брать ответственность за решение; 

– самоконтроль: владеть способами самоконтроля и рефлексии; объяснять 

причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

приобретенному опыту, уметь находить позитивное в сложившейся ситуации; 

вносить коррективы в деятельность; оценивать соответствие результата цели и 

условиям; 

– эмоциональный интеллект: ставить себя на место другого человека, понимать 

мотивы и намерения другого; регулировать способ выражения эмоций; 

– принятие себя и других: осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

признавать свое право на ошибку и такое же право другого. 

Предметные результаты 

– целостные представления об историческом пути России и входящих в нее 

народов, о месте и роли России в мировой истории; 

– базовые знания об основных этапах и ключевых событиях отечественной 

истории; 

– способность применять понятийный аппарат исторического знания и приемы 

исторического анализа для раскрытия сущности и значения событий и явлений 

прошлого и современности; 

– умение работать с основными видами современных источников исторической 

информации и с историческими (аутентичными) письменными, изобразительными 



и вещественными источниками; 

– способность представлять устное и письменное описание событий, явлений, 

процессов истории родного края, истории России и их участников, основанное на 

знании исторических фактов, дат, понятий; 

– владение приемами оценки значения исторических событий и деятельности 

исторических личностей в отечественной, в том числе региональной истории; 

– способность применять исторические знания в общении как основу диалога в 

поликультурной, многонациональной и многоконфессиональной среде; 

– умение устанавливать взаимосвязь событий, явлений, процессов прошлого с 

важнейшими событиями ХХ – начала XXI в.; 

– осознание необходимости сохранения исторических и культурных памятников 

своей страны и своего региона. 

Ценностное наполнение внеурочных занятий 

В основе определения тематики внеурочных занятий курса «Герои 

Вологодчины» лежат два подхода: 

1) аксиологический подход — опора на базовые национальные ценности 

(патриотизм, социальная солидарность, гражданственность, семья, труд и 

творчество, наука, традиционные российские религии, искусство и литература, 

природа, человечество); 

2) антропологический подход. 

Как видно из названия — «Герои Вологодчины» — программа посвящена 

героям, выдающимся вологжанам. Круг персоналий — выдающиеся вологжане XX 

– XXI вв., внесшие особый вклад в становление и развитие Отечества и родного 

края, проявившие высшее напряжение физических и духовных сил при 

осуществлении гражданского долга. Смысловой акцент – описание обстоятельств 

жизни/обстановки, вызвавшее проявление героических качеств личности. 

Базовые национальные ценности (патриотизм, социальная солидарность, 

гражданственность, семья, труд и творчество, наука, традиционные российские 

религии, искусство и литература, природа, человечество) являются ключевыми 

(смысловыми) доминантами содержания. 

Внеурочные занятия по программе «Герои Вологодчины» входят в общую 

систему воспитательной работы образовательной организации, поэтому тематика 

и содержание должны обеспечить реализацию их назначения и целей: становление 

у обучающихся гражданско-патриотических чувств. Исходя из этого, в 

планируемых результатах каждого раздела выделяются базовые национальные 

ценности, которые являются предметом обсуждения. 

1. Патриотизм 

любовь к России, к своему народу, к своей малой Родине, служение Отечеству. 

Эта базовая национальная ценность является ключевой для всех внеурочных 

занятий программы «Герои Вологодчины». В каждом внеурочном занятии в 

соответствии с содержанием раскрывается многогранность чувства патриотизма и 

его проявления в разных сферах человеческой жизни. 

2. Социальная солидарность 

свобода личная и национальная, доверие к людям, институтам государства и 

гражданского общества, справедливость, милосердие, честь, достоинство. 

3. Гражданственность 

служение Отечеству, правовое государство, гражданское общество, закон и 



правопорядок, поликультурный мир, свобода совести и вероисповедания. 

4. Семья 

любовь и верность, здоровье, достаток, уважение к родителям, забота о старших и 

младших, забота о продолжении рода. 

Отдельной сюжетной линией станет знакомство с семейными династиями 

Вологодского края (производственными, врачебными, учительскими и др.). 

Семейные династии всегда были примером сохранения и преемственности 

традиций, уважительного отношения к выбранной профессии, соответственно, и 

жизненного пути. Особенностью Вологодчины является устойчивое наличие 

трудовых династий, члены которых передают свой опыт от поколения к поколению 

и сохраняют верность выбранной профессии. 

Представители известных вологодских династий являлись активными 

участниками важнейших событий прошлого. Многие из них повлияли на развитие 

культуры, внесли значительный вклад в развитие науки и образования, трудились 

в одной отрасли, а потому оставили о себе на века славную память. 

5. Труд и творчество 

уважение к труду, творчество и созидание, целеустремленность и настойчивость. 

В данном разделе представлен «трудовой» подвиг Вологодской области. 

6. Наука — ценность знания, стремление к истине, научная картина мира. 

7. Традиционные российские религии — представления о вере, 

духовности, религиозной жизни человека, ценности религиозного мировоззрения, 

толерантности, формируемые на основе межконфессионального диалога. 

Благодатный материал дает обращение к теме Вологодской земли как особого 

духовного пространства в его традиционной (Русская Фиваида на Севере) и 

современной (Душа Русского Севера) трактовках. Показ героических страниц 

региональной истории возможен через жизнь, труд и творчество людей, которые 

сохраняли эти духовные традиции и реализовывали их в том числе и в светской 

деятельности. 

8. Искусство и литература — красота, гармония, духовный мир 

человека, нравственный выбор, смысл жизни, эстетическое развитие, этическое 

развитие. 

9. Природа — эволюция, родная земля, заповедная природа, планета 

Земля, экологическое сознание. 

10. Человечество — мир во всем мире, многообразие культур и народов, 

прогресс человечества, международное сотрудничество. 

Следует особо подчеркнуть то, что содержание тем внеурочных занятий 

будет выходить за рамки содержания учебного пособия и не означает формального 

следования им. Программа внеурочной деятельности и учебное пособие «Герои 

Вологодчины» определяет вектор для выстраивания (моделирования) внеурочного 

занятия, определяет основные ценностные ориентиры. При выстраивании 

содержания занятия педагогу обязательно стоит учитывать региональные 

особенности территории, где функционирует данная образовательная организация. 

Программа дает возможность органично встраивать краеведческий материал. 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

(5-8 классы) 

 

№ Тема Основное содержание Характеристика 
деятельности обучающихся 

1. Патриотизм 

(4 ч) 

Патриотизм – любовь к России, к своему народу, к 

своей малой Родине, служение Отечеству. 

Патриот. Герой. 
Каберов Игорь Александрович, Соколов Владимир 

Константинович, Завитухин Андрей Анатольевич, 

Зозулин Владимир Николаевич 

Объяснять содержание понятий: 

патриотизм; патриот; герой; героизм; 

подвиг. 

Осуществлять поиск, критический 

анализ и отбор информации, 

раскрывающей содержание основных 

терминов по теме, содержащей сведения 
о героях-земляках. 

2. Социальная 
солидарность 

(4 ч) 

Социальная солидарность – свобода личная и 

национальная, доверие к людям, институтам 

государства и гражданского общества, 

справедливость, милосердие, честь, достоинство. 

Социальная солидарность вологжан в годы Великой 

Отечественной войны. Северная железная дорога — 

трудовой подвиг вологжан в годы Великой 

Отечественной войны. Военно-санитарный поезд № 

312. 

Вологжане-защитники Брестской крепости. 

Александр       Леонтьевич       Круглов,       Анатолий 

Александрович Виноградов, Александр Алексеевич 

Скороходов. Болонин Василий Иванович. Подвиг 

Объяснять содержание понятий: 

социальная солидарность. 

Осуществлять поиск, критический 

анализ и отбор информации, 

раскрывающей содержание основных 

терминов по теме, содержащей сведения 

о героях-земляках, о проявлениях 

социальной солидарности вологжан в 

годы Великой Отечественной войны и в 

настоящее время. 



  стрелочника станции Бакланка Татьяны Даниловны 

Еремеевой 

 

3. Гражданственность 

(4 ч) 

Гражданственность – служение Отечеству, правовое 

государство, гражданское общество, закон и 

правопорядок, поликультурный мир, свобода совести 

и вероисповедания. 

Гражданственность и патриотизм великих 

вологодских спортсменов. 

Рылова Тамара   Николаевна.   Соколов   Николай 

Николаевич. Лобытов Михаил Григорьевич. Узкий 

Николай Клавдиевич. 

Объяснять содержание понятий: 

гражданин, гражданственность. 

Осуществлять поиск, критический 

анализ и отбор информации, 

раскрывающей содержание основных 

терминов по теме, содержащей сведения 

о героях-земляках, о проявлениях 

гражданского подвига в разных сферах 
жизни. 

4. Семья 

(4 ч) 

Семья – любовь и верность, здоровье, достаток, 

уважение к родителям, забота о старших и младших, 

забота о продолжении рода. 

Понятия «род», «семья, «династия». Вологодские 

трудовые династии. Веселовы Вера Дмитриевна и 

Надежда Валерьевна. Подвиг милосердия: братья 

Гулынины. Полтора века семейного дела Беловых. 

Белова Нэлли Николаевна. Белов Сергей Павлович. 
Поповы: такой династии и не припомнится. 

Объяснять содержание понятий: семья, 

род, династия, семейные ценности. 

Осуществлять поиск, критический 

анализ и отбор информации, 

раскрывающей содержание основных 

терминов по теме, содержащей сведения 

о профессиональных династиях 

Вологодской области. 

5. Труд и творчество 

(4 ч) 

Труд и творчество – уважение к труду, творчество и 

созидание, целеустремленность и настойчивость. 

Трудовой подвиг длиною в полвека. 

Брусникова Нина Владимировна. Корюкина Манефа 

Владимировна, Люскова Александра Евгеньевна, 

Пуногина (Короткова) Лидия Николаевна. 

Объяснять содержание понятий: труд, 

творчество, трудовой подвиг. 

Осуществлять поиск, критический 

анализ и отбор информации, 

раскрывающей содержание основных 

терминов по теме, содержащей сведения 
о трудовом подвиге вологжан в годы 



   Великой Отечественной войны и в 

настоящее время. 

6. Наука 

(4 ч) 

Наука - ценность знания, стремление к истине, 

научная картина мира. Ларичев Павел Афанасьевич. 

Амосов Николай Михайлович. Ильюшин Сергей 

Владимирович. Колесников Пѐтр Андреевич. 

Объяснять содержание понятий: наука, 

познание, истина. 

Осуществлять поиск, критический 

анализ и отбор информации, 

раскрывающей содержание основных 

терминов по теме, содержащей сведения 

о вологжанах — выдающихся учѐных и 
их достижениях в науке. 

7. Традиционные 

российские 

религии 

(4 ч) 

Традиционные российские религии — представления 

о вере, духовности, религиозной жизни человека, 

ценности религиозного мировоззрения, 

толерантности, формируемые на основе 

межконфессионального диалога. 

Вьюшин Валентин   Иванович.   Дудкина   Марина 

Юрьевна. Балакшин Роберт Александрович. Плигин 

Александр Николаевич. 

Объяснять содержание понятий: вера, 

религия, традиции, религиозные 

ценности, нравственный подвиг. 

Осуществлять поиск, критический 

анализ и отбор информации, 

раскрывающей содержание темы. 

8. Искусство и 

литература 

(4 ч) 

Искусство и литература — красота, гармония, 

духовный мир человека, нравственный выбор, смысл 

жизни, эстетическое развитие, этическое развитие. 

Яшин (Попов) Александр Яковлевич. Гаврилин 

Валерий Александрович. Вологодские художники 

Бурмагины. Тутунджан Джанна Таджатовна. 

Объяснять содержание понятий: 

искусство. 

Осуществлять поиск, критический 

анализ и отбор информации, 

содержащей сведения о А.Я. Яшине, 

В.А. Гаврилине, Д.Т. Тутунджан, Г.Н. и 

Н.В. Бурмагиных. 

Систематизировать в цифровом формате 

(в виде презентации, подкаста) 

информацию о творчестве А.Я. Яшина, 



   В.А. Гаврилина, Д.Т. Тутунджан, Г.Н. и 

Н.В. Бурмагиных. 

9. Природа 

(4 ч) 

Природа - эволюция, родная земля, заповедная 

природа, планета Земля, экологическое сознание. 

Дудоров Илларион Иванович. Лебедев Василий 

Вячеславович. Шенников Александр Петрович. 

Гражданский подвиг Василия Ивановича Белова. 

Объяснять содержание понятий: 

природа, природные ресурсы. 

Осуществлять поиск, критический 

анализ и отбор информации по 

изучаемой теме. 

10. Человечество 

(4 ч) 

Человечество. Мир во всем мире, многообразие 

культур и народов, прогресс человечества, 

международное сотрудничество. 

Герои-вологжане, совершившие подвиги во имя 

человечества. 

Преминин Сергей Анатольевич. Панкратов 

Александр Константинович. Вологжане, 

повторившие подвиг Панкратова. Радиоигры: 

разведчики-вологжане против Абвера. Галкин Лев 

Фѐдорович, Соколов Александр Дмитриевич, Иванов 

Борис Семѐнович. 

Объяснять содержание понятий: 

человечество, цивилизация, 

человечность, подвиг во имя 

человечества. 

Осуществлять поиск, критический 

анализ и отбор информации, 

раскрывающей содержание основных 

терминов по теме, содержащей сведения 

о героях-вологжанах, совершивших 

подвиги во имя человечества. 

11. (24 ч) Проектная деятельность с использованием 

регионального (краеведческого) содержания (того 

муниципального района или 

муниципального/городского округа, в котором 

находится общеобразовательная организация) 

Осуществлять  проектно- 

исследовательскую деятельность в 

рамках тематики программы внеурочной 

деятельности «Герои Вологодчины» с 

использованием регионального 

материала (того муниципального района 

или муниципального/городского округа, 

в котором  находится 
общеобразовательная         организация). 



   Оформлять итоги проектно- 

исследовательской работы. 

12. Итоговый урок 

(4 ч) 

Защита проектов. Презентация и обсуждение 

индивидуальных   учебных 

исследований или проектов, 

подготовленных в рамках тематики 

программы внеурочной деятельности 
«Герои Вологодчины» 
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Пояснительная записка 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Проектная деятельность» 

разработана для обучающихся 5-9 в соответствии с ФГОС ООО. 

Цель программы: создать условия для системного формирования основ учебно- 

исследовательской и проектной деятельности, представлений позитивного социального 

опыта у учащихся 
Задачи: 
- обучение учащихся целеполаганию, планированию и контролю; 
- овладение приемами работы с различными источниками информации, ресурсами; 

-овладение приемами анализа данных, умение выделять главное, сопоставлять 

факты, сравнивать информацию; 

- обучение методам творческого мышления при решении проектных задач; 

-формирование умений по представлению отчетности в вариативных формах 

(презентация, письменная часть проекта, доклад и т.д.); 

-овладение основами оценивания проекта, результатов проекта, рефлексии своей 

деятельности; 

- создание условий для успешной социализации учащихся. 
Срок реализации программы: 5 лет. 
Общее количество часов на 5 лет: 170 часов, по 34 часа в каждом классе с 5 – 9кл.  
 

1. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 5 КЛАСС 

Тема 1. Что такое проект? 

Проект – это комплексная деятельность временного коллектива в условиях активного 

взаимодействия с внешней средой, направленная на выполнение четко обозначенной 

цели и получение конкретного результата (изменения) в заданный промежуток времени с 

использованием различных ресурсов (кадровых, финансовых, материально-технических 

и т.д.). 

Проектирование – мысленное (но достаточно формализованное) осуществление 

преобразования объекта с заданной целью и реализация преобразования 

(усовершенствования) в практике. 

Исследование и проектирование противоположны друг другу. В исследовании 

обнаруживается то, что уже есть. В проекте создается то, чего еще нет.  

Тема 2 Виды проектов. Особенности игрового проекта 

Типология проектов определяется по следующим критериям: 

-преобладающему виду деятельности (информационный (поисковый), 

исследовательский, творческий, социальный, прикладной (практико-ориентированный), 

игровой (ролевой), инновационный; 

-содержанию (монопредметный, метапредметный); 

-количеству участников (индивидуальный, парный, малогрупповой, групповой, 

коллективный, муниципальный, городской, всероссийский, международный, сетевой); 

-длительности (краткосрочный, среднесрочный, долгосрочный). 

Под игровым проектом подразумевается деятельность учащихся, результатом 

которой является создание, конструирование или модернизация игр (настольных, 

подвижных, спортивных, компьютерных) на основе предметного содержания. 

Тема 3. Структура игрового проекта. Формы его представления. Игровой проект — это 

проект, направленный на развитие творческих способностей обучающихся. 

Формы представления игрового проекта: презентация, электронная игра, настольная 

игра. 

Тема 4-5. Выбор темы проекта, подбор материала, работа со справочной литературой 



3 

 

1. Тема должна быть интересна ребенку. 

2. Тема должна быть выполнима, решение ее должно быть полезно участника. 

3. Тема должна быть оригинальной, с элементами неожиданности, необычности. 

Оригинальность следует понимать, как способность нестандартно смотреть на 

традиционные предметы и явления. 

4. Тема должна быть доступной. Она должна соответствовать возрастным особенностям 

детей. 

Стадии работы над проектом - это — это «пять П»: Проблема — Проектирование 

(планирование) —Поиск информации — Продукт — Презентация. 

Тема 6-7. Практикум «Работа со справочной литературой» 

Тема 8. Определение проблемы, пути решения проектной задачи Вторым этапом работы 

над проектом является проблематизация - необходимо оценить имеющиеся 

обстоятельства и сформулировать проблему. На этом этапе возникает 

первичный мотив к деятельности, так как наличие проблемы порождает ощущение 

дисгармонии и вызывает стремление ее преодолеть. 

Тема 9-10. Практикум «От проблемы к решению» 

Необходимо определить вопросы, которые предстоит решить на отдельных этапах 

работы и пути решения, которыми проблема будет решаться. Определить порядок и 

сроки 

выполнения работы - разработать график. На этапе реализации плана может возникнуть 

необходимость внести определѐнные изменения в задачи отдельных этапов и в способы 

работы, а иногда может измениться представление автора о конечном результате. 

Тема 11-12. Требования к оформлению игрового проекта. Составление паспорта 

игрового проекта. (см. приложения 1,5) 

Тема 13. Практикум «Правила работы в группе как путь достижения успеха» (роль 

лидера) 

Учащиеся 5-х классов в ходе проектной деятельности должны уметь договариваться о 

правилах и вопросах для обсуждения в команде (при необходимости пользуясь помощью 

учителя), высказывать и разъяснять свои идеи в ходе групповой дискуссии и 

проявлять свое отношение к идеям других, либо уточняя, либо аргументируя понимание 

и отношение с помощью вопросов и суждений. Команда или группа, реализующая 

проект, только тогда работает успешно, когда каждый знает и выполняет в ней свою 

роль. 

Командные роли для учащихся, работающих над проектом в группах Председатель 

Отвечает за принятие решений, ведет сборы, регулирует конфликты 

Организатор Отвечает за выполнение принятых правил, организует, назначает место и 

время сбор! группы 

Генератор идей Выдает новые идеи, предлагает нестандартные решения Исследователь 

ресурсов Собирает материал, работает с источниками информации 

Оценщик Контролирует, дает оценку решениям и продуктам, отвечает за критерии 

оценки 

Сотрудник команды («внутренний связист») 

Отвечает за взаимосвязи членов команды, передает различную информацию и отвечает 

за ее "доставку" 

Завершитель Отвечает за конечный вид общего продукта, совершенствует, устраняет 

мелкие неполадки 

Инициативный исполнитель 

Сотрудник команды, без которого общего продукта никогда бы не получилось 

Тема 14-26. Практикум. Реализация проекта по теме «Создание различных видов игр для 
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развития и обучения человека» 

Тема 27-30. Консультирование по созданию игрового проекта. Коррекция проектов 

Тема 31-32. Требования к защите проекта. Критерии оценивания игрового проекта. 

Подготовка паспорта проекта.  

Тема 33-34. Защита проекта. 

6 КЛАСС 

Тема 1. История развития проектов 

Актуализация знаний по теме «Что такое проект?». Знакомство с историей развития 

проекта. 

Тема 2. Классификация проектов. Что такое ролевой проект? 

Типология проектов определяется по следующим критериям: 

-преобладающему виду деятельности (информационный (поисковый), 

исследовательский, творческий, социальный, прикладной (практико-ориентированный), 

игровой (ролевой), инновационный; 

-содержанию (монопредметный, метапредметный); 

-количеству участников (индивидуальный, парный, малогрупповой, групповой, 

коллективный, муниципальный, городской, всероссийский, международный, сетевой); 

-длительности (краткосрочный, среднесрочный, долгосрочный). 

Под ролевыми проектами понимается реконструкция или проживание определѐнных 

ситуаций, имитирующих социальные или деловые отношения, осложняемые 

гипотетическими игровыми ситуациями. 

Виды ролевых проектов. 

1. - Воплощение (в роль человека, одушевленного или неодушевленного существа). 

2. - Игра с залом. 

3. - Иллюстративное сопоставление фактов, документов, событий, эпох, цивилизаций 

4. - Инсценировка реального или вымышленного исторического события. 

5. – Научная конференция. 

6. - Отчет исследовательской экспедиции. 

7. - Путешествие. 

8. - Ролевая игра. 

9. - Соревнования. 

10. - Спектакль. 

11. - Экскурсия. 

Тема 3-4. Структура ролевого проекта, формы его представления 

Проектные работы могут быть представлены в виде описаний, презентаций, фото- и 

видеоматериалов, школьных газет, буклетов и т.д. 

Тема 5-6. Требования к ролевому проекту и этапы работы над ним 

См. приложение 1 

Тема 7. Источники информации, обзор литературы.  

Основные приѐмы работы с различными источниками информации включают в себя 

деятельность, связанную с поиском, изучением, обработкой, осмыслением полученной 

информации, еѐ систематизацией и хранением. 

Литературные источники - справочники, энциклопедии, учебники, книги с подробным 

описанием изучаемого объекта или явления. 

Аудио- и видеоисточники, мультимедийные носители информации: научные, научно-

популярные фильмы, передачи, художественные фильмы, аудионосители, 

мультимедийные программы. 

Глобальные компьютерные сети. 

Человек – источник информации: специалисты, профессионально занимающиеся этим 
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вопросом, неспециалисты. 

Тема 8-9. Практикум «Реконструкция определенных ситуаций, имитирующих разные 

социальные и деловые роли» 

Тема 10. Практикум «Способы деления на группы» 

Деление на микрогруппы по желанию или по жеребьевке. Рассмотрение правил работы в 

группе, распределение обязанностей, подготовка к работе в микрогруппе.  

Тема 11-25. Практикум «Создание ролевых проектов» 

Тема 26-29. Консультирование по созданию ролевого проекта. Коррекция проектов 

Тема 30-32. Требования к защите проекта. Критерии оценивания ролевого проекта. 

Подготовка паспорта проекта  

Тема 33-34. Творческая защита ролевого проекта  

7 КЛАСС 

Тема 1 Особенности информационного проекта Требования к информационному 

проекту и этапы работы над ним 

Информационный проект – проект, направленный на работу с информацией о каком- 

либо объекте, явлении для обучения учащихся целенаправленному сбору информации, 

ее структурированию, анализу и обобщению. Основной учебной задачей 

информационного проекта является именно формирование умений находить, 

обрабатывать и представлять 

информацию в разных видах. При планировании информационного проекта необходимо 

определить: а) объект сбора информации; б) возможные источники, которыми смогут 

воспользоваться учащиеся (нужно также решить, предоставляются ли эти источники 

учащимся или они сами занимаются их поиском); в) формы представления результата 

Этапы работы над проектом: 1. Постановка проблемы. 2. Планирование этапов проекта. 

3. Поиск информации. 4. Создание информационных продуктов. 5. Презентация 

продуктов 6. Применение информационных продуктов. 

Тема 2 Структура информационного проекта, формы его представления 

Структура информационного проекта может быть обозначена следующим образом: 

-цель проекта, 

-предмет информационного поиска, 

-источники информации (средства СМИ, базы данных, в том числе электронные, 

интервью, анкетирование, в том числе и зарубежных партнеров, проведение ―мозговой 

атаки‖ и пр.), 

-способы обработки информации (анализ, обобщение, сопоставление с известными 

фактами, аргументированные выводы), 

-результаты информационного поиска (статья, аннотация, реферат, доклад, видео и пр.), 

-публичная защита проекта. 

Формы представления информационного проекта: дайджест, электронные и бумажные 

справочники, энциклопедии, страницы на сайте, каталоги, схемы, фотографии 

и т.д. 

Тема 3 Что такое проектный продукт? 

Проектный продукт – это воплощение найденного автором оптимального способа 

решения проблемы. 

Проектный продукт должен соответствовать требованиям качества: быть эстетичным, 

удобным в использовании, соответствовать целям проекта. 

Тема 4-5 Определение объекта информационного проекта. Определение количества 

участников для реализации проекта: работа в парах Информационный проект направлен 

на сбор, анализ и представление информации о 

каком-либо объекте. Объектами могут быть любые понятия из предметных областей. 
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Деление на микрогруппы (по парам) по желанию или по жеребьевке. Рассмотрение 

правил работы в группе, распределение обязанностей, подготовка к работе в 

микрогруппе. 

Тема 6 Источники информации 

Основные приѐмы работы с различными источниками информации включают в себя 

деятельность, связанную с поиском, изучением, обработкой, осмыслением полученной 

информации, еѐ систематизацией и хранением. 

Литературные источники - справочники, энциклопедии, учебники, книги с подробным 

описанием изучаемого объекта или явления. 

Аудио- и видеоисточники, мультимедийные носители информации: научные, научно-

популярные фильмы, передачи, художественные фильмы, аудионосители, 

мультимедийные программы. 

Глобальные компьютерные сети. 

Человек – источник информации: специалисты, профессионально занимающиеся этим 

вопросом, неспециалисты. 

Тема 7 Способы текстовой организации информации 

Знакомство с основными способами текстовой организации информации и их 

особенностями: картотека (каталог), план, тезис, конспект. 

Картотека — упорядоченное собрание данных, как правило, на карточках малого 

формата. Представляет собой каталог. Каждая карта является информационной единицей 

и предоставляет сведения о каком-либо хранимом объекте. 

План — короткая форма переработки текста, при которой выделяются смысловые части 

текста и озаглавливаются. Содержание пунктов кратко поясняется в 1-5 предложениях 

Тезис - кратко сформулированные основные мысли в одном предложении. Конспект - 

краткое изложение или краткая запись содержания чего-нибудь.  

Тема 8-9 Практикум: сбор текстовой информации по выбранному объекту Работа с 

алфавитным и систематическим каталогами. Аннотация перечня 

литературы. Составление тезисов, конспектов, планов (по выбору учащихся и учителя) 

Тема 10 Графическое представление информации 

Знакомство с основными видами графического представления информации: логические 

опорные сигналы, картосхемы, диаграммы, графики, таблицы. 

Опорный сигнал – набор ассоциативных ключевых слов, знаков и других опор для 

мысли, расположенных особым образом, заменяющий некое смысловое значение. Он 

способен мгновенно восстанавливать в памяти известную ранее и понятную 

информацию. 

Картосхема — карта с упрощенно-обобщенным изображением элементов 

содержания, которая наглядно, эстетично, функционально и более интуитивно понятным 

способом представляет сколь угодно сложные данные, понятия. 

Диаграмма - графическое представление данных линейными отрезками или 

геометрическими фигурами, позволяющее быстро оценить соотношение нескольких 

величин. 

График — это чертѐж, на котором наглядно, при помощи линий и других графических 

элементов показаны какие-либо числовые данные. 

Таблица - способ структурирования данных. Представляет собой распределение данных 

по однотипным строкам и столбцам. 

Тема 11-12 Практикум: работа с графическим материалом по выбранному объекту 

Составление диаграмм, графиков, картосхем, таблиц, опорных сигналов по выбранному 

объекту проекта. 

Тема 13 Компьютерное представление информации 
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Знакомство с основными способами компьютерного представления информации: 

компьютерные презентации, web-сайты, электронные таблицы, публикации. 

Компьютерная презентация - это набор слайдов и спецэффектов, сопровождающих 

рассказ выступающего и транслирующихся на экран. Компьютерная презентация 

состоит 

из слайдов. 

Слайды – это кадры презентации, где размещается заголовок, текст, графика, диаграммы 

и таблицы. Демонстрацию слайдов могут сопровождать спецэффекты или эффекты 

анимации. 

Web-сайт - это совокупность логически связанных между собой веб-страниц. 

Электронная таблица – это компьютерная программа, позволяющая проводить 

вычисления с данными, представленными в виде двумерных массивов, имитирующих 

бумажные таблицы. Электронные таблицы представляют собой удобный инструмент для 

автоматизации вычислений. 

Публикация – это единая по содержанию и форме работа, которую опубликовали. Виды 

публикаций: СМИ, самиздат, живая публикация. 

Живая публикация — научная работа, размещенная в свободном доступе в сети 

интернет. Автор живой публикации следит за ее состоянием, если необходимо, вносит 

правки, обновляет и улучшает ее. 

Тема 14-15 Практикум: нахождение web-сайтов, электронных таблиц, презентаций по 

выбранному объекту 

Тема 16 – 26 Практикум «Создание информационного проекта» 

Тема 27-29 Консультирование по созданию информационного проекта. Коррекция 

проектов 

Тема 30-31 Требования к защите проекта. Критерии оценивания информационного 

проекта. Подготовка паспорта проекта  

Тема 32-33 Творческая защита информационного проекта  

Тема 34 Рефлексивный отчет учащегося о проделанной работе  

8 КЛАСС 

Тема 1 Особенности учебно-исследовательского проекта. Учебно–исследовательская 

деятельность обучающихся — деятельность учащихся, связанная с решением 

творческой, исследовательской задачи с заранее неизвестным 

решением и предполагающая наличие основных этапов, характерных для исследования в 

научной сфере: постановку проблемы, изучение теории, посвященной данной 

проблематике, подбор методик исследования и практическое овладение ими, сбор 

собственного материала, его анализ и обобщение, научный комментарий, собственные 

выводы. Главным результатом учебно-исследовательской деятельности является 

интеллектуальный продукт, устанавливающий ту или иную истину. В ходе исследования 

организуется поиск в какой-то области, формулируются отдельные характеристики 

итогов 

работ. Отрицательный результат есть тоже результат. 

Тема 2 Теоретические методы исследования 

Знакомство с основными теоретическими методами исследования: анализ, синтез, 

сравнение, обобщение, классификация, абстрагирование, моделирование, индукция, 

дедукция. 

Анализ – метод научного исследования (познания) явлений и процессов, в основе 

которого лежит изучение составных частей, элементов изучаемой системы. Синтез – 

процесс соединения или объединения ранее разрозненных вещей или понятий в целое 

или набор. 
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Сравнение – сопоставление двух предметов или явлений на основе общего признака 

Обобщение – это переход от более частного понятия к более общему. 

Классификация – это осмысленный порядок вещей, явлений, разделение их на 

разновидности согласно каким-либо важным признакам 

Абстрагирование – это мысленное выделение, вычленение некоторых элементов 

конкретного множества и отвлечение их от прочих элементов данного множества. 

Моделирование – исследование объектов познания на их моделях; построение и 

изучение моделей реально существующих объектов, процессов или явлений с целью 

получения объяснений этих явлений, а также для предсказания явлений, интересующих 

исследователя. 

Индукция – метод рассуждения от частного к общему. 

Полная индукция - метод доказательства, при котором утверждение доказывается для 

конечного числа частных случаев, исчерпывающих все возможности. 

Неполная индукция - наблюдения за отдельными частными случаями наводит на 

гипотезу, которая нуждается в доказательстве. 

Дедукция – метод мышления, следствием которого является логический вывод, в 

котором частное заключение выводится из общего. 

Тема 3 - 4 Практикум «Применение теоретических методов при работе с источниками 

информации» 

Тема 5 Эмпирические методы исследования. Виды эксперимента 

Знакомство с эмпирическими методами исследования: эксперимент, наблюдение, опрос, 

тест, рейтинг. 

Эксперимент – это особый прием познания, представляющий системное и многократно 

воспроизводимое наблюдение объекта в процессе преднамеренных и контролируемых 

пробных воздействий субъекта на объект исследования. В эксперименте 

изучается проблемная ситуация, чтобы получить исчерпывающую информацию. 

Наблюдение – метод научного исследования, заключающийся в активном, 

систематическом, целенаправленном, планомерном и преднамеренном восприятии 

объекта, в ходе которого получается знание о внешних сторонах, свойствах и 

отношениях 

изучаемого объекта. 

Опрос – это выяснение мнения сообщества по тем или иным вопросам. По итогам опроса 

могут быть изменены или отменены существующие, либо приняты новые правила и 

руководства. 

Тест – исследовательский метод, который позволяет выявить уровень знаний, умений и 

навыков, способностей и других качеств личности, а также их соответствие 

определенным нормам путем анализа способов выполнения испытуемым ряда 

специальных заданий. 

Рейтинг – числовой или порядковый показатель, отображающий важность или 

значимость определенного объекта, или явления. 

Виды эксперимента: естественный (полевой) и лабораторный. 

Естественный эксперимент - это эксперимент, проводящийся в естественных 

реальных условиях (не в лабораторных), когда испытуемые продолжают свою 

привычную жизнедеятельность и не знают о том, что находятся под наблюдением. 

Лабораторный эксперимент - разновидность эксперимента, проводимого в условиях 

специально оборудованных помещений, что обеспечивает особенно строгий контроль 

независимых и зависимых переменных. 

Тема 6 – 7 Практикум «Исследование общественного мнения» 

Тема 8-9 Практикум «Обработка результатов. Представление статистических данных в 
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графической форме» 

Тема 10- 11 Алгоритм учебного исследования 

Выбор темы исследования, актуальность, проблема, предмет, объект, цель, задачи, 

методы, источники информации, гипотеза, пути решения, проведение исследования, 

обработка и интерпретация результатов, выводы, оформление, новые проблемы 

Тема 12- 13 Организация учебного исследования. 

Определение сроков, видов деятельности, ответственных, контрольных точек, форм 

представления результата, необходимых ресурсов, работа с литературными 

источниками, 

постановка экспериментов, опытов, проведение наблюдений, фиксация результатов 

Тема 14 – 23 Практикум «Создание учебно-исследовательского проекта» 

Тема 24-25 Оформление результатов исследования 

Требования к оформлению результатов исследования. Культура оформления. Дизайн 

Тема 26-27 Организация результатов исследования 

Фиксация данных на бумажных и электронных носителях. Фото и видеосъѐмка. 

Аудиозапись 

Тема 28-29 Консультирование по созданию учебно-исследовательского проекта. 

Коррекция проектов 

Тема 30-31 Требования к защите проекта. Критерии оценивания учебно- 

исследовательского проекта. Подготовка паспорта проекта  

Тема 32-33 Творческая защита учебно-исследовательского проекта  

Тема 34 Рефлексивный отчет учащегося о проделанной работе  

9 КЛАСС 

Тема 1 Социальный проект: понятие, структура, особенности 

Социальный проект – это целенаправленная социальная практика, позволяющая 

учащимся выбирать линию поведения в отношении социальных проблем и явлений. 

Участие в социальных проектах способствует формированию социального опыта, 

основных социальных ролей, помогает осваивать правила общественного поведения. 

Социальное проектирование включает в себя социальную пробу, социальную практику и 

социальный проект. 

Под социальной пробой понимают такой вид социального взаимодействия, в ходе 

которого учащийся получает и присваивает информацию о социальных объектах и 

явлениях, получает и осознает опыт своего социального взаимодействия. 

Социальная практика — это, во-первых, процесс освоения, отработки социальных 

навыков и, во-вторых, познание не внешней, демонстрируемой, заявляемой стороны 

социальной действительности, а внутренней, сущностной, часто скрытой и неочевидной. 

Социальный проект — наиболее сложный тип социального проектирования. Данная 

деятельность предполагает создание в ходе осуществления проекта нового, ранее не 

существовавшего, как минимум в ближайшем социальном окружении, социально- 

значимого продукта. 

Тема 2 Виды социальных проектов 

Различают несколько видов социальных проектов: 

-воспитательные решают задачи, связанные с духовно-нравственным воспитанием 

подростков, затрагивающие общественную жизнь 

-образовательные решают задачи, связанные с предоставлением образовательных услуг. 

-культурные по основной своей направленности выступать как проекты 

художественные, символические, экзотические и др. 

-благотворительные имеют форму меценатства. 

Тема 3 Специальные методики социального проекта 
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В практике различают следующие методики социального проекта: 

- методика матрицы идей, когда на основе просчета вариантов (на основе нескольких 

независимых переменных) определяется наиболее эффективный путь реализации того 

или 

иного проекта в заданных условиях и составляется вариант решения. 

- мозговой штурм, когда возникают ситуации, ставящие принципиально новые проблемы 

(или "конкурс идей" по нахождению оптимального решения проблем того или иного 

проекта). 

- методика аналогии, когда существует эффективно функционирующие объекты, в 

которых рационально решены те или иные социальные проблемы (или выбор из 

"образца" лучшего для конструирования социальных целей и задач). 

-методика вживания в роль, когда необходимо получить более точное представление о 

том, что нужно сделать в процессе проектирования (или "взгляд в будущее" с целью 

осмысления путей реализации конкретного проекта). 

- метод  ассоциации, когда необходимо принять новое решение, вызванное 

неудовлетворительностью существующей практикой или поиск готового решения в 

другой сфере общественной жизни, помогающего выбрать "путь движения" к цели.  

- Тема 4-5 Стратегии реализации проекта 

Выбор темы, актуальность, проблема, предмет, объект, цель, задачи, методы, источники 

информации, гипотеза, пути решения, проведение исследования, обработка и 

интерпретация результатов, выводы, оформление, новые проблемы 

Тема 6- 15 Работа над проектом. Деятельностный этап 

Сбор сведений о текущем состоянии объекта проекта. Отбор и изучение необходимых 

информационных источников. Определение методов проведения исследования. 

Проведение первичных исследований, выявление дополнительных направлений 

деятельности. 

Тема 16-17 Промежуточный контроль. Коррекция сроков, видов деятельности, 

направлений исследования, дополнение методик 

Тема 18 -26 Работа над проектом. Деятельностный этап 

Проведение дополнительных исследований, организация информационных акций. 

Проведение опросов, анкет, референдума. Статистическая обработка данных опросов.  

Тема 27-30 Реализация социального проекта 

Тема 31-32 Оформление результатов социального проекта Соотнесение полученных 

результатов с планируемым результатом. Формулировка выводов. Самоанализ и 

самооценка выполнения социального проекта 

Тема 33-34 Творческая защита проектов  

 

Формы организации виды деятельности учащихся 

Виды Деятельности Формы организации деятельности 

1. Познавательная деятельность 

Письмо (конспектирование, реферирование, сообщение) 

Чтение 

Решение учебных задач 

Сбор и обработка информации Редактирование текста 

2. Творческая деятельность 

Формы, направленные на самореализацию, самосознание, самоуправление, 

самокоррекцию, самоконтроль: конструирование, моделирование, конференция, 

творческая мастерская, создание презентаций, видеоклипа, сценария, 

выразительное чтение, работа с портфолио, художественное творчество 
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3. Совместно- распределенная проектная деятельность Формы, ориентированные на 

получение социально-значимого 

продукта: решение учебных проектных задач, учебный проект 

4. Учебно- исследовательская деятельность Формы, направленные на получение опыта 

экспериментирования с объектами, социального 

экспериментирования: учебные исследования, исторические расследования, изучение и 

анализ исторических документов, кинохроник, мемуаров, подбор материала, 

реферирование, лабораторная работа и т.д. 

5. Деятельность управления системными объектами (группами людей) Формы, 

ориентированные на выстраивание отношений с окружающими людьми, тактики 

собственного поведения, 

управления малыми группами людей: инструктаж, разновозрастное сотрудничество, 

консультации, взаимопроверки, дискуссии и т.д. 

6. Рефлексивная деятельность (контрольно- Практическая работа Самооценка участия в 

работе класса, группы и др. Обозначения элементов «самоуправления»: 

Оценочная деятельность) 

7. Совместно – распределенная учебная (образовательная) деятельность Личностно-

ориентированные формы (включающие 

возможность самостоятельного планирования и целеполагания, возможность проявить 

свою индивидуальность, выполнять 

«взрослые» функции – контроля, оценки, дидактической организации материала и пр.: 

беседы, работа в малых группах, мастерские, экскурсии, лекция, семинар, практикумы, 

семинары, и т.д.). 

8. Коммуникативная деятельность Беседа, дискуссия 
 
2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЛИЧНОСТНЫЕ 

РЕЗУЛЬТАТЫ 

1. Готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию 

на основе мотивации к обучению и познанию; готовность и способность осознанному выбору и 

построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире 

профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов. 

3. Развитое моральное сознание и компетентность в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного 

и ответственного отношения к собственным 

поступкам. Сформированность ответственного отношения к учению; уважительного 

отношения к труду, наличие опыта участия в социально значимом труде. 

4. Сформированность целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, учитывающего 

социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира.  
 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Умение совместно с педагогом и сверстниками определять цели обучения, 

ставить и формулировать новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать 

мотивы и интересы своей познавательной деятельности. 

Учащийся сможет:  анализировать существующие и планировать будущие 

Образовательные результаты;  идентифицировать собственные проблемы и 

определять главную проблему;  выдвигать версии решения проблемы, формулировать 

гипотезы, 

предвосхищать конечный результат;  ставить цель деятельности на основе определенной 

проблемы и существующих возможностей;  формулировать учебные задачи 
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Умение совместно с педагогом и сверстниками планировать пути достижения целей, в 

том 

числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения 

учебных и 

познавательных задач. 

Владение основами самооценки. Учащийся сможет:  наблюдать и анализировать 

собственную 

учебную и познавательную деятельность и деятельность других обучающихся в процессе 

взаимопроверки. 

 

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ УУД 

 

Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, выбирать основания и критерии для классификации. Учащийся 

сможет: • подбирать слова, 

соподчиненные ключевому слову, определяющие его признаки и свойства; • выстраивать 

логическую цепочку, слов; 

• выделять общий признак двух или нескольких предметов или 

явлений и объяснять их сходство; 

• объединять предметы и явления в группы по определенным 

признакам, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления; • выделять 

явление из 

общего ряда других явлений; 

• определять обстоятельства, которые предшествовали 

возникновению связи между явлениями, из этих обстоятельств выделять определяющие, 

способные быть причиной данного явления, выявлять причины и следствия явлений; 

 

Межпредметные понятия 

(проектная и учебно-исследовательская деятельность) 
Выпускник научится: 

 планировать и выполнять учебное исследование и учебный проект, 
используя оборудование, модели, методы и приѐмы, адекватные исследуемой проблеме; 

 выбирать и использовать методы, релевантные рассматриваемой проблеме; 

 распознавать и ставить вопросы, ответы на которые могут быть получены 

путѐм исследования, отбирать адекватные методы исследования, формулировать 

вытекающие из исследования выводы; 

 использовать такие математические методы и приѐмы, как абстракция и 

идеализация, доказательство, доказательство от противного, доказательство по аналогии, 

опровержение, контрпример, индуктивные и дедуктивные рассуждения, построение и 

исполнение алгоритма; 

 использовать такие естественно-научные методы и приѐмы, как наблюдение, 

постановка проблемы, выдвижение гипотезы, эксперимент, моделирование, 

использование математических моделей, теоретическое обоснование, установление 

границ применимости модели/теории; 

 использовать некоторые методы получения знаний, характерные для 
социальных и исторических наук: постановка проблемы, опросы, описание, сравнительное 

историческое описание, объяснение, использование статистических данных, 

интерпретация фактов; 

 ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, использовать языковые 
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средства, адекватные обсуждаемой проблеме; 

 отличать факты от суждений, мнений и оценок, критически относиться к 

суждениям, мнениям, оценкам, реконструировать их основания; 

 видеть и комментировать связь научного знания и ценностных установок, 
моральных суждений при получении, распространении и применении научного знания. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 самостоятельно задумывать, планировать и выполнять учебное 
исследование, учебный и социальный проект; 

 использовать догадку, озарение, интуицию; 

 использовать такие математические методы и приѐмы, как перебор 

логических возможностей, математическое моделирование; 

 использовать такие естественно-научные методы и приѐмы, как абстрагирование 

от привходящих факторов, проверка на совместимость с другими 
известными фактами; 

 использовать некоторые методы получения знаний, характерные для 

социальных и исторических наук: анкетирование, моделирование, поиск 

исторических 
образцов; 

 использовать некоторые приѐмы художественного познания мира: целостное 

отображение мира, образность, художественный вымысел, органическое 
единство общего особенного (типичного) и единичного, оригинальность; 

 целенаправленно и осознанно развивать свои коммуникативные 
способности, осваивать новые языковые средства; 

 осознавать свою ответственность за достоверность полученных знаний, за 

качество выполненного проекта. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Актуальность и назначение программы 

Программа разработана в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, федеральных образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования. Это 

позволяет обеспечить единство обязательных требований ФГОС во всем 

пространстве школьного образования в урочной и внеурочной деятельности. 

Задачей педагога, реализующего программу, является развитие у 

обучающегося ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, 

знаниям, здоровью. 

Программа направлена на: 

 формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 

 формирование интереса к познанию; 

 формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и 

уважительного отношения к правам и свободам других; 

 выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и правовых 

норм;  

 создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности; 

 развитие у школьников общекультурной компетентности; 

 развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

 осознание своего места в обществе; 

 познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

 формирование готовности к личностному самоопределению. 

Нормативную правовую основу настоящей рабочей программы курса 

внеурочной деятельности «Разговоры о важном» составляют следующие 

документы. 

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" 

от 29.12.2012 № 273-ФЗ 
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2. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ 

Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии 

национальной безопасности Российской Федерации». 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 

05.07.2021 № 64101). 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 

№ 568 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 

17.08.2022 № 69675). 

5. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «О 

направлении методических рекомендаций по проведению цикла внеурочных 

занятий «Разговоры о важном»» от 15.08.2022 № 03–1190. 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74223). 

Варианты реализации   программы   и   формы   проведения   занятий 

Программа реализуется в работе с обучающимися, 5–7, 8–9 классов. В 2023–

2024 учебном году запланировано проведение 36 внеурочных занятий. Занятия 

проводятся 1 раз в неделю по понедельникам, первым уроком. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 

занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Занятия позволяют обучающемуся вырабатывать 

собственную мировозренческую позицию по обсуждаемым темам. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 
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современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. 

Взаимосвязь с программой воспитания 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учѐтом 

федеральных образовательных программ начального общего, основного общего и 

среднего общего образования. Это позволяет на практике соединить обучающую и 

воспитательную деятельность педагога, ориентировать еѐ не только на 

интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие ребѐнка. Это 

проявляется: 

 в выделении в цели программы ценностных приоритетов; 

 в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной 

деятельности, нашедших свое отражение и конкретизацию в программе 

воспитания; 

 в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их 

вовлеченность в совместную с педагогом и сверстниками деятельность. 

Ценностное наполнение внеурочных занятий 

В основе определения тематики внеурочных занятий лежат два принципа: 

1) соответствие датам календаря; 

2) значимость для обучающегося события (даты), которое отмечается в 

календаре в текущем году. 

Даты календаря можно объединить в две группы: 

1. Даты, связанные с событиями, которые отмечаются в постоянные числа 

ежегодно (государственные и профессиональные праздники, даты исторических 

событий). Например, «День народного единства», «День защитника Отечества», 

«Новогодние семейные традиции разных народов России», «День учителя 

(советники по воспитанию)», «День российской науки» и т. д. 

2. Юбилейные даты выдающихся деятелей науки, литературы, искусства. 

Например, «190-летие со дня рождения Д. Менделеева. День российской науки», 

«215-летие со дня рождения Н. В. Гоголя», «Русский язык. Великий и могучий. 225 



5  

лет со дня рождения А. С. Пушкина». 

В программе предлагается несколько тем внеурочных занятий, которые не 

связаны с текущими датами календаря, но являющиеся важными в воспитании 

школьника. К примеру: «Мы вместе», «О взаимоотношениях в коллективе 

(Всемирный день психического здоровья, профилактика буллинга)» и др. 

Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую систему 

воспитательной работы образовательной организации, поэтому тематика и 

содержание должны обеспечить реализацию их назначения и целей: становление у 

обучающихся гражданско-патриотических чувств. Исходя из этого, в планируемых 

результатах каждого сценария внеурочного занятия выделяются нравственные 

ценности, которые являются предметом обсуждения. Основные ценности 

характеризуются следующим образом. 

1. Историческая память 

– историческая память – обязательная часть культуры народа и каждого 

гражданина; 

– историческая память соединяет прошлое, настоящее, позволяя сохранить и 

продолжить достижения, мудрость, опыт, традиции прошлых поколений; 

– историческая память есть культура целого народа, которая складывается из 

объединения индивидульных переживаний, и включает важнейшие нравственные 

качества: благодарность, уважение, гордость потомков за жизнь и подвиги предков. 

Осознание этой нравственной ценности базируется на конкретном 

содержании занятия. Например, тема «День народного единства» рассматривается 

на известных исторических фактах – единение людей, когда Родина нуждается в 

защите в 1612 г. 

2. Преемственность поколений 

– каждое следующее поколение учится у предыдущего: осваивает, 

воссоздаѐт, продолжает его достижения, традиции; 

– семья построена на сохранении преемственности поколений. Память о 

предыдущих поколениях бережно хранится в предметах, фото, вещах, а также в 

гуманном отношении к старшим поколениям. 

Например, тема: «О взаимоотношениях в семье (День матери)». Обсуждается 
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проблема: каждое поколение связано с предыдущими и последующими общей 

культурой, историей, средой обитания, языком общения. Каждый человек должен 

воспитывать в себе качества, которые были характерны для наших предков, людей 

далѐких поколений: любовь к родной земле, малой родине, Отечеству. 

3. Патриотизм — любовь к Родине 

– патриотизм (любовь к Родине) – самое главное качества гражданина; 

– любовь к своему Отечеству начинается с малого — с привязанности к 

родному дому, малой родине; 

– патриотизм строится на ответственности за судьбу своей родной земли; 

чувстве гордости за историю, культуру своего народа и народов России. 

Эта высшая нравственная ценность является приоритетной во всех сценариях 

«Разговоров о важном». В каждом сценарии, в соответствии с содержанием, 

раскрывается многогранность чувства патриотизма и его проявления в разных 

сферах человеческой жизни. 

4. Доброта, добрые дела 

 доброта — это способность (желание и умение) быть милосердным, 

поддержать, помочь без ожидания благодарности; 

 благотворительность — проявление добрых чувств; благотворительность 

была распространена в России в прошлые века, что стало сегодня примером для 

подражания. 

Например, тема «Мы вместе». Разговор о добрых делах граждан России в 

прошлые времена и в настоящее время, тема волонтерства. 

5. Семья и семейные ценности 

– семья связана не только общим местом проживания, общим хозяйством, 

общими делами, но и значимыми ценностями — взаимопониманием, 

взаимоподдержкой, традициями и т. д.; 

– каждый член семьи имеет свои обязанности, но всегда готовы прийти на 

помощь другому: взять на себя его дела, проявить внимание, оказать помощь друг 

другу; 

– обучающийся должен ответственно относиться к своей семье, участвовать 

во всех ее делах, помогать родителям; 
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– семейные ценности всегда были значимы для народов России; семейные 

ценности представлены в традиционных религиях России. 

Тема семьи, семейных взаимоотношений и ценностей является предметом 

обсуждения на занятиях, посвященных темам: «О взаимоотношениях в семье (День 

матери)», «Новогодние семейные традиции разных народов России» и др. 

6. Культура России 

– культура общества — это достижения человеческого общества, созданные 

на протяжении его истории; 

– российская культура богата и разнообразна, она известна и уважаема во 

всем мире; 

– культура представлена достижениями в материальной сфере 

(строительство, техника, предметы быта и др.), в духовной сфере (народное 

творчество, литература, изобразительное искусство, музыка, театр и др.), а также в 

этике, культуре взаимоотношений людей. 

Темы, связанные с осознанием обучающимися этой социальной ценности, 

подробно и разносторонне представлены в «Разговорах о важном». Поэтому 

многие сценарии построены на чтении поэзии, обсуждении видеофильмов, 

произведений живописи и музыки: «По ту сторону экрана. 115 лет кино в России», 

«Цирк! Цирк! Цирк! (к Международному дню цирка)». 

7. Наука на службе Родины 

– наука обеспечивает прогресс общества и улучшает жизнь человека; 

– в науке работают талантливые, творческие люди, бесконечно любящие 

свою деятельность; 

– в России совершено много научных открытий, без которых невозможно 

представить современный мир. 

О такой ценности общества и отдельно взятого человека учащиеся узнают в 

процессе обсуждения тем: «190-лет со дня рождения Д. Менделеева. День 

российской науки», «Я вижу Землю! Это так красиво». 

Следует отметить, что многие темы внеурочных занятий выходят за рамки 

содержания, изучаемого на уроках, но это не означает, что учитель будет 

обязательно добиваться точного усвоения нового знания, запоминания и четкого 
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воспроизведения нового термина или понятия. Необходимо понимать, что на 

внеурочных занятиях как неучебных формируются определенные ценности: 

высшие нравственные чувства и социальные отношения. В течение года учащиеся 

много раз будут возвращаться к обсуждению одних и тех же понятий, что послужит 

постепенному осознанному их принятию. 

Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального 

следования им. При анализе содержания занятия, которое предлагается в сценарии, 

педагог учитывает региональные, национальные, этнокультурные особенности 

территории, где функционирует данная образовательная организация. Обязательно 

учитывается и уровень развития учащихся, их интересы и потребности. При 

необходимости, исходя из статуса семей обучающихся, целесообразно уточнить 

(изменить, скорректировать) и творческие задания, выполнение которых 

предлагается вместе с родителями, другими членами семьи. 

Особенности реализации программы 

Личностное развитие ребѐнка – главная цель педагога. Личностных 

результатов обучающихся педагог может достичь, увлекая школьников совместной 

и интересной многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть потенциал 

каждого; используя разные формы работы; устанавливая во время занятий 

доброжелательную, поддерживающую атмосферу; насыщая занятия ценностным 

содержанием. 

Задача педагога, транслируя собственные убеждения и жизненный опыт, дать 

возможность школьнику анализировать, сравнивать и выбирать. 

В приложениях к программе содержатся методические рекомендации, 

помогающие педагогу грамотно организовать деятельность школьников на 

занятиях в рамках реализации программы курса внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 

1. Содержание программы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 

 
День знаний. Знакомство с проектами Российского общества «Знание». 

Возможности, которые предоставляют проекты общества «Знание» для 

обучающихся различных возрастов. 
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Родина — не только место рождения. Природные и культурные памятники – 

чем гордимся, о чем помним, что бережем? 

Зоя Космодемьянская – еѐ подвиг бессмертен, еѐ имя стало символом 

мужества и стойкости, а жизнь служит примером беззаветной преданности 

Отечеству, истиной любви к своей Родине. 

Право избирать и быть избранным гарантировано Конституцией Российской 

Федерации каждому гражданину нашей страны. Жизнь, свобода, права и 

благополучие граждан является одной из главных ценностей, а проявление 

гражданской позиции, желание участвовать в развитии своего города, региона, 

страны – достойно уважения. 

Ценность профессии учителя. Советник по воспитанию – проводник в мир 

возможностей, которые создало государство для каждого ребенка в стране, 

наставник и «старший товарищ», помогающий как объединить школьный 

коллектив в дружную команду, так и выстроить личную траекторию развития 

каждому ребенку. 

Честность, открытость, готовность прийти на помощь – основа хороших 

отношений с окружающими. Уважение к окружающим – норма жизни в нашем 

обществе. В условиях информационных перегрузок, разнообразия быстро 

решаемых задач, экономической нестабильности, стрессы стали неотъемлемой 

составляющей жизни человека. Они приводят к депрессивному состоянию, 

которое, в свою очередь, может привести к проблемам физического здоровья, 

конфликтам с близкими, неуверенности, озлобленности. Знания о том, как 

наладить отношения в коллективе, сохранить свое психическое здоровье, как 

смотреть на мир позитивно, как не стать жертвой «травли», и самому не опуститься 

до «травли» других, необходимы всем. 

Давние культурные традиции России получают отражение в произведениях 

кинематографического искусства, которое имеет свой «золотой фонд», 

признанный во всем мире. Отечественное кино передает наши традиционные 

ценности, великое культурно-историческое наследие, отображает то, что 

объединяет нас как нацию. Развитие отечественного кино отражает не только 

основные вехи развития страны, но и моделирует образ ее будущего. Кино, наряду 
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с литературой и театром, позволяет человеку увидеть себя, как в «зеркале», 

соотнести свои поступки с поступками героев, анализировать и рефлексировать, 

приобретать новые знания, знакомиться с миром профессий, с творчеством 

талантливых людей, с историей и культурой страны. 

Подразделения специального назначения (спецназ) в России имеют особую 

значимость, они олицетворяют служение Отечеству, мужество и силу духа, 

беспримерное самопожертвование, готовность мгновенно прийти на помощь 

Родине. Военнослужащие спецназа обладают особыми профессиональными, 

физическими и моральным качествами, являются достойным примером 

настоящего мужчины. 

Единство нации – основа существования российского государства. Единство 

многонационального народа, уважение традиций, религий, уклада жизни всех 

народов является главным в жизни страны. Пока мы едины – мы непобедимы. 

Технологический суверенитет нашей Родины необходимо защищать так же, 

как границы государства, это основа и залог существования современной страны. 

Развитие сферы информационных технологий сегодня стратегически важно для 

будущего, профессии в этой сфере очень перспективны и востребованы. 

Технологический суверенитет решает задачи обеспечения безопасности, 

получения энергии, продовольственной независимости, транспортной связности. 

Логика развития экономики предполагает защиту и формирование 

высокотехнологичных отраслей с высокой долей интеллектуальных вложений. 

Появление новых профессий связано с цифровизацией экономики, движением к 

технологическому суверенитету. 

Традиционная семья в России – это союз мужчины и женщины, которые 

создают и поддерживают отношения уважения, заботы и взаимной поддержки. 

Основа семьи – это любовь. Важно, чтобы дети стремились создавать полноценные 

многодетные семьи. 

Что для каждого человека означает слово «Родина»? Это родители, семья, 

дом, друзья, родной город, регион, вся наша страна и народ. Чувство любви к своей 

Родине человек несет в себе всю жизнь, это его опора и поддержка. Родина – это не 

просто территория, это, прежде всего то, что мы любим и готовы защищать. 
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Волонтерство в России. Особенности волонтерской деятельности. 

Исторически сложилось, что в сложные годы нашей страны люди безвозмездно 

помогали друг другу, оказывали всестороннюю поддержку. Даша 

Севастопольская, сѐстры милосердия – история и современность. 

Россия — страна с героическим прошлым. Современные герои — кто они? 

Россия начинается с меня? 

Значение Конституции для граждан страны. Знание прав и выполнение 

обязанностей. Ответственность — это осознанное поведение. 

Новый год — праздник для всех россиян. У каждого народа есть интересные 

новогодние семейные традиции. Знакомство с обычаями и культурой новогодних 

праздников в нашей стране. 

Первая печатная книга в России – «Азбука» Ивана Фѐдорова. Способы 

передачи информации до появления письменности. Разница между азбукой и 

букварем. «Азбука», напечатанная Иваном Федоровым: «Ради скорого 

младенческого научения». Любовь к чтению, бережное отношение к книге 

начались 450 лет назад. 

Современный человек должен обладать функциональной грамотностью, в 

том числе налоговой. Для чего собирают налоги? Что они обеспечивают для 

граждан? Выплата налогов – обязанность каждого гражданина Российской 

Федерации. 

Голод, морозы, бомбардировки — тяготы блокадного Ленинграда. 

Блокадный паек. О провале планов немецких войск. 80 лет назад город-герой 

Ленинград был полностью освобожден от фашистской блокады. 

Кто такой союзник? Какие обязанности он на себя принимает, какими 

обладает правами? Что дает заключение союзного договора для государств? 

Союзники России – государства, которые разделяют и поддерживают наши общие 

традиционные ценности, уважают культуру, стремятся к укреплению союзных 

государств и поддерживают их. 

Достижения науки в повседневной жизни. Научные и технические 

достижения в нашей стране. 190-летие великого русского учѐного-химика, 

специалиста во многих областях науки и искусства Д.И. Менделеева. 
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День первооткрывателя. Россия является не только самой большой страной в 

мире, которую за ее продолжительную историю шаг за шагом исследовали, 

изучали, открывали русские землепроходцы. Удивительные уголки нашей страны 

сегодня может открыть для себя любой школьник. 

День защитника Отечества: исторические традиции. Профессия военного: 

кто еѐ выбирает сегодня. Смекалка в военном деле. 280-летие со дня рождения 

великого русского флотоводца, командующего Черноморским флотом (1790— 

1798); командующего русско-турецкой эскадрой в Средиземном море (1798— 

1800), адмирала (1799) Ф.Ф. Ушакова. 

Подлинность намерений — то, что у тебя внутри. Как найти своѐ место в 

жизни? Что нужно для того, чтобы найти друзей и самому быть хорошим другом? 

Примеры настоящей дружбы. Что нужно для того, чтобы создать хорошую семью 

и самому быть хорошим семьянином. Поддержка семьи в России. Что нужно, 

чтобы найти свое призвание и стать настоящим профессионалом. Поддержка 

профессионального самоопределения школьников в России. Эти вопросы волнуют 

подростков. Проблемы, с которыми они сталкиваются, и способы их решения. 

Всемирный фестиваль молодежи – 2024. Сириус – федеральная площадка 

фестиваля. Исторические факты появления всемирного фестиваля молодежи и 

студентов. Фестивали, которые проходили в нашей стране. 

Российская авиация. Легендарная история развития российской гражданской 

авиации. Героизм конструкторов, инженеров и летчиков-испытателей первых 

российских самолетов. Мировые рекорды российских летчиков. Современное 

авиастроение. Профессии, связанные с авиацией. 

Красивейший полуостров с богатой историей. История Крымского 

полуострова. Значение Крыма. Достопримечательности Крыма. 

Россия – здоровая держава. Это значит, что жители страны должны 

стремиться поддерживать здоровый образ жизни. Физическое и психическое 

здоровье населения играют важную роль в укреплении экономического потенциала 

и социальной стабильности страны, повышают качество жизни каждого человека. 

Цирк как фантазийное и сказочное искусство. Цирк в России, История цирка, 

цирковые династии России. Знаменитые на весь мир российские силачи, 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%83%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%B5_%D0%A7%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%BC_%D1%84%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%BC
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B4%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B0%D0%BB
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дрессировщики, акробаты, клоуны, фокусники. Цирковые профессии. 

Главные события в истории покорения космоса. Отечественные космонавты- 

рекордсмены. Подготовка к полету — многолетний процесс. 

Николай Гоголь – признанный классик русской литературы, автор 

знаменитых «Мертвых душ», «Ревизора», «Вечеров на хуторе близ Диканьки». 

Сюжеты, герои, ситуации из произведений Николая Гоголя актуальны по сей день. 

Экологичное потребление — способ позаботиться о сохранности планеты. 

Экологические проблемы как следствия безответственного поведения человека. 

Соблюдать эко-правила — не так сложно. 

История Праздника труда. Труд – это право или обязанность человека? 

Работа мечты. Жизненно важные навыки. 

История появления праздника День Победы. Поисковое движение России. 

Могила Неизвестного Солдата. Семейные традиции празднования Дня Победы. 

19 мая 1922 года — день рождения пионерской организации. Цель ее 

создания и деятельность. Причины, по которым дети объединяются. 

Неизвестный Пушкин. Творчество Пушкина объединяет поколения. Вклад 

А. С. Пушкина в формирование современного литературного русского языка. 

2. Планируемые результаты освоения курса внеурочной 

деятельности 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения 

школьниками следующих личностных, метапредметных и предметных 

образовательных результатов. 

Личностные результаты: 

В сфере гражданского воспитания: уважение прав, свобод и законных 

интересов других людей; активное участие в жизни семьи, родного края, страны; 

неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание роли различных 

социальных институтов в жизни человека; представление об основных правах, 

свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и правилах 

межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном 

обществе; готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи; готовность к участию в гуманитарной 

деятельности (волонтерство, помощь людям, нуждающимся в ней). 
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В сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской 

идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление 

интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, 

своего края, народов России; ценностное отношение к достижениям своей Родины 

- России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым 

достижениям народа; уважение к символам России, государственным праздникам, 

историческому и природному наследию и памятникам, традициям разных народов, 

проживающих в родной стране. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные 

ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать свое 

поведение и поступки, поведение и поступки других людей с позиции 

нравственных и правовых норм с учетом осознания последствий поступков; 

свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и общественного 

пространства. 

В сфере эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам 

искусства, традициям и творчеству своего и других народов, понимание 

эмоционального воздействия искусства; осознание важности художественной 

культуры как средства коммуникации и самовыражения; понимание ценности 

отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных традиций и 

народного творчества. 

В сфере физического воспитания: осознание ценности жизни; соблюдение 

правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет- 

среде; способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся 

социальным, информационным и природным условиям, в том числе осмысляя 

собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; умение принимать себя и 

других, не осуждая; умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, 

умение управлять собственным эмоциональным состоянием; сформированность 

навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого 

человека. 

В сфере трудового воспитания: установка на активное участие в решении 

практических задач; осознание важности обучения на протяжении всей жизни; 
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уважение к труду и результатам трудовой деятельности. 

В сфере экологического воспитания: ориентация на применение знаний из 

социальных и естественных наук для решения задач в области окружающей среды, 

планирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающей 

среды; повышение уровня экологической культуры, осознание глобального 

характера экологических проблем и путей их решения; активное неприятие 

действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как 

гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и 

социальной сред; готовность к участию в практической деятельности 

экологической направленности. 

В сфере ценности научного познания: ориентация в деятельности на 

современную систему научных представлений об основных закономерностях 

развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной и 

социальной средой; овладение языковой и читательской культурой как средством 

познания мира; овладение основными навыками исследовательской деятельности, 

установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление 

совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного 

благополучия. 

В сфере адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и 

природной среды: освоение обучающимися социального опыта, основных 

социальных ролей, соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и 

правил общественного поведения, форм социальной жизни в группах и 

сообществах, включая семью, группы, сформированные по профессиональной 

деятельности, а также в рамках социального взаимодействия с людьми из другой 

культурной среды; открытость опыту и знаниям других; повышение уровня своей 

компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у 

других людей, умение осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки 

и компетенции из опыта других; осознавать дефициты собственных знаний и 

компетентностей, планировать свое развитие; умение анализировать и выявлять 

взаимосвязи природы, общества и экономики; умение оценивать свои действия с 

учетом влияния на окружающую среду, достижений целей и преодоления вызовов, 
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возможных глобальных последствий. 

Метапредметные результаты: 

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: 

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; применять 

различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или 

данных из источников с учетом предложенной учебной задачи и заданных 

критериев; выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 

информацию различных видов и форм представления; находить сходные 

аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) в 

различных информационных источниках; самостоятельно выбирать оптимальную 

форму представления информации; оценивать надежность информации по 

критериям, предложенным педагогическим работником или сформулированным 

самостоятельно; эффективно систематизировать информацию. 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными 

действиями: воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в 

соответствии с целями и условиями общения; выражать свою точку зрения в 

устных и письменных текстах; понимать намерения других, проявлять 

уважительное отношение к собеседнику и в корректной форме формулировать свои 

возражения; в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу 

обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и 

поддержание благожелательности общения; сопоставлять свои суждения с 

суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и сходство 

позиций; понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы при решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость 

применения групповых форм взаимодействия при решении поставленной задачи; 

принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее 

достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы; уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять 

готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; планировать 

организацию совместной работы, определять свою роль (с учетом предпочтений и 

возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи между 
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членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен 

мнениями, "мозговые штурмы" и иные); выполнять свою часть работы, достигать 

качественного результата по своему направлению и координировать свои действия 

с другими членами команды; оценивать качество своего вклада в общий продукт 

по критериям, самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; 

сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в 

достижение результатов, разделять сферу ответственности. 

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: 

ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, 

принятие решения в группе, принятие решений группой); делать выбор и брать 

ответственность за решение; владеть способами самоконтроля, самомотивации и 

рефлексии; объяснять причины достижения (недостижения) результатов 

деятельности, давать оценку приобретенному опыту, уметь находить позитивное в 

произошедшей ситуации; оценивать соответствие результата цели и условиям; 

выявлять и анализировать причины эмоций; ставить себя на место другого 

человека, понимать мотивы и намерения другого; регулировать способ выражения 

эмоций; осознанно относиться к другому человеку, его мнению; признавать свое 

право на ошибку и такое же право другого; принимать себя и других, не осуждая; 

открытость себе и другим; осознавать невозможность контролировать все вокруг. 

Предметные результаты освоения программы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» представлены с учетом специфики содержания предметных 

областей, к которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности: 

Русский язык: совершенствование различных видов устной и письменной 

речевой деятельности; формирование умений речевого взаимодействия: создание 

устных монологических высказываний на основе жизненных наблюдений, личных 

впечатлений, чтения учебно-научной, художественной и научно-популярной 

литературы; участие в диалоге разных видов: побуждение к действию, обмен 

мнениями, запрос информации, сообщение информации; овладение различными 

видами чтения (просмотровым, ознакомительным, изучающим, поисковым); 

формулирование вопросов по содержанию текста и ответов на них; подробная, 

сжатая и выборочная передача в устной и письменной форме содержания текста; 
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выделение главной и второстепенной информации, явной и скрытой информации в 

тексте; извлечение информации из различных источников, ее осмысление и 

оперирование ею. 

Литература: понимание духовно-нравственной и культурной ценности 

литературы и ее роли в формировании гражданственности и патриотизма, 

укреплении единства многонационального народа Российской Федерации; 

понимание специфики литературы как вида искусства, принципиальных отличий 

художественного текста от текста научного, делового, публицистического; 

овладение умениями воспринимать, анализировать, интерпретировать и оценивать 

прочитанное, понимать художественную картину мира, отраженную в 

литературных произведениях, с учетом неоднозначности заложенных в них 

художественных смыслов; овладение умением пересказывать прочитанное 

произведение, используя подробный, сжатый, выборочный, творческий пересказ, 

отвечать на вопросы по прочитанному произведению и формулировать вопросы к 

тексту; развитие умения участвовать в диалоге о прочитанном произведении, в 

дискуссии на литературные темы, соотносить собственную позицию с позицией 

автора и мнениями участников дискуссии; давать аргументированную оценку 

прочитанному. 

Иностранный язык: умение сравнивать, находить сходства и отличия в 

культуре и традициях народов России и других стран. 

Информатика: освоение и соблюдение требований безопасной эксплуатации 

технических средств информационно-коммуникационных технологий; умение 

соблюдать сетевой этикет, базовые нормы информационной этики и права при 

работе с приложениями на любых устройствах и в сети Интернет, выбирать 

безопасные стратегии поведения в сети. 

История: соотносить события истории разных стран и народов с 

историческими периодами, событиями региональной и мировой истории, события 

истории родного края и истории России; определять современников исторических 

событий, явлений, процессов; умение выявлять особенности развития культуры, 

быта и нравов народов в различные исторические эпохи; умение рассказывать об 

исторических событиях, явлениях, процессах истории родного края, истории 
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России и мировой истории и их участниках, демонстрируя понимание 

исторических явлений, процессов и знание необходимых фактов, дат, 

исторических понятий; умение выявлять существенные черты и характерные 

признаки исторических событий, явлений, процессов; умение устанавливать 

причинно-следственные, пространственные, временные связи исторических 

событий, явлений, процессов изучаемого периода, их взаимосвязь (при наличии) с 

важнейшими событиями XX - начала XXI вв.; умение определять и 

аргументировать собственную или предложенную точку зрения с опорой на 

фактический материал, в том числе используя источники разных типов; 

приобретение опыта взаимодействия с людьми другой культуры, национальной и 

религиозной принадлежности на основе национальных ценностей современного 

российского общества: гуманистических и демократических ценностей, идей мира 

и взаимопонимания между народами, людьми разных культур; уважения к 

историческому наследию народов России. 

Обществознание: освоение и применение системы знаний: о социальных 

свойствах человека, особенностях его взаимодействия с другими людьми, 

важности семьи как базового социального института; о характерных чертах 

общества; о содержании и значении социальных норм, регулирующих 

общественные отношения; о процессах и явлениях в экономической, социальной, 

духовной и политической сферах жизни общества; об основах конституционного 

строя и организации государственной власти в Российской Федерации, правовом 

статусе гражданина Российской Федерации (в том числе несовершеннолетнего); о 

системе образования в Российской Федерации; об основах государственной 

бюджетной и денежно-кредитной, социальной политики, политики в сфере 

культуры и образования, противодействии коррупции в Российской Федерации, 

обеспечении безопасности личности, общества и государства, в том числе от 

терроризма и экстремизма; умение характеризовать традиционные российские 

духовно-нравственные ценности (в том числе защита человеческой жизни, прав и 

свобод человека, семья, созидательный труд, служение Отечеству, нормы морали 

и нравственности, гуманизм, милосердие, справедливость, взаимопомощь, 

коллективизм, историческое единство народов России, преемственность истории 
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нашей Родины); умение сравнивать (в том числе устанавливать основания для 

сравнения) деятельность людей, социальные объекты, явления, процессы в 

различных сферах общественной жизни, их элементы и основные функции; умение 

устанавливать и объяснять взаимосвязи социальных объектов, явлений, процессов 

в различных сферах общественной жизни, их элементов и основных функций, 

включая взаимодействия общества и природы, человека и общества, сфер 

общественной жизни, гражданина и государства; связи политических потрясений 

и социально-экономических кризисов в государстве; умение использовать 

полученные знания для объяснения (устного и письменного) сущности, 

взаимосвязей явлений, процессов социальной действительности; умение с опорой 

на обществоведческие знания, факты общественной жизни и личный социальный 

опыт определять и аргументировать с точки зрения социальных ценностей и норм 

свое отношение к явлениям, процессам социальной действительности; умение 

анализировать, обобщать, систематизировать, конкретизировать и критически 

оценивать социальную информацию, соотносить ее с собственными знаниями о 

моральном и правовом регулировании поведения человека, личным социальным 

опытом; умение оценивать собственные поступки и поведение других людей с 

точки зрения их соответствия моральным, правовым и иным видам социальных 

норм, экономической рациональности; осознание неприемлемости всех форм 

антиобщественного поведения; осознание ценности культуры и традиций народов 

России. 

География: освоение и применение системы знаний о размещении и 

основных свойствах географических объектов, понимание роли географии в 

формировании качества жизни человека и окружающей его среды на планете 

Земля, в решении современных практических задач своего населенного пункта, 

Российской Федерации, мирового сообщества, в том числе задачи устойчивого 

развития; умение устанавливать взаимосвязи между изученными природными, 

социальными и экономическими явлениями и процессами, реально наблюдаемыми 

географическими явлениями и процессами; умение оценивать характер 

взаимодействия деятельности человека и компонентов природы в разных 

географических условиях с точки зрения концепции устойчивого развития. 
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3. Тематическое 
планирование 

5–7, 8–9 классы (1 час в неделю) 
 

Темы Основное содержание Деятельность школьников 

День знаний Знакомство с проектами 

Российского общества «Знание». 

Возможности,   которые 

предоставляют проекты общества 

«Знание» для обучающихся различных 

возрастов. 

Участие во вступительной беседе. Просмотр ролика о 

необходимости знаний для жизненного успеха. 

Участие в мотивационной беседе о чертах характера, которые 

присущи людям с активной жизненной позицией, о мечтах и о 

том, как можно их достигнуть. 

Там, где Россия Родина — не только место 

рождения. История, культура, научные 

достижения: чем мы можем гордиться? 

Участие во вступительной беседе о России. Просмотр ролика 

о России. 

Интерактивная викторина. 

Чем полезны фенологические наблюдения. Их роль в жизни 

человека. 

Зоя. 

К 100-летию со дня 

рождения Зои 

Космодемьянской 

Зоя Космодемьянская – еѐ подвиг 

бессмертен, еѐ имя стало символом 

мужества и стойкости, а жизнь служит 

примером беззаветной преданности 

Отечеству, истиной любви к своей 

Родине. 

Участие во вступительной беседе. Просмотр видеоролика о 

жизни и подвиге Зои. 

Участие в беседе о том, как воспитываются черты личности 

героя. 

Подвиг Зои был подвигом ради жизни будущих поколений. В 

защиту всего, что любила эта молодая девушка. Просмотр 

интерактивной карты, беседа о сохранении памятников героям. 
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Темы Основное содержание Деятельность школьников 

Избирательная система 

России (30 лет ЦИК) 

Право избирать и быть избранным 

гарантировано Конституцией 

Российской Федерации каждому 

гражданину нашей страны. 

Жизнь, свобода, права и 

благополучие граждан является одной 

из главных ценностей, а проявление 

гражданской позиции, желание 

участвовать в развитии своего города, 

региона, страны – достойно уважения. 

Участие во вступительной беседе. Просмотр видеоролика об 

истории Центральной избирательной комиссии. 

Обсуждение ситуаций, возникающих в связи с голосованием и 

выборами. 

Выполнение интерактивного задания «Избирательная система 

в России». 

День учителя 

(советники по 

воспитанию) 

Ценность профессии учителя. 

Советник по воспитанию – проводник 

в мир возможностей, которые создало 

государство для каждого ребенка в 

стране, наставник и «старший 

товарищ», помогающий как 

объединить школьный коллектив в 

дружную команду, так и выстроить 

личную траекторию развития каждому 
ребенку. 

Просмотр видеоролика. 
Участие в командной работе: каким должен быть современный 

Учитель? (создание кластера). 

Участие в дискуссии на одну из предложенных тем: «Если бы 

я был учителем, какими качествами обладал…, как относился бы 

к ученикам…, как готовился к занятиям…, какие 

вспомогательные средства использовал для проведения уроков?»; 

«Чем может помочь советник по воспитанию?» 
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Темы Основное содержание Деятельность школьников 

О взаимоотношениях в 

коллективе 

(Всемирный день 

психического здоровья, 

профилактика 

буллинга) 

В условиях информационных 

перегрузок, разнообразия быстро 

решаемых задач, экономической 

нестабильности, стрессы стали 

неотъемлемой составляющей жизни 

человека. Они приводят к 

депрессивному состоянию, которое, в 

свою очередь, может привести к 

проблемам физического здоровья, 

конфликтам  с близкими, 

неуверенности, озлобленности. Знания 

о том, как наладить отношения в 

коллективе, сохранить  свое 

психическое здоровье, как смотреть на 

мир позитивно, как не стать жертвой 

«травли», и самому не опуститься до 
«травли» других, необходимы всем. 

Мотивационная беседа о взаимосвязи физического и 

психического здоровья. 

Игра «Верю - не верю» о стереотипах в отношении здоровья и 

здорового образа жизни. 

Просмотр отрывков из мультфильмов и фильмов, обсуждение 

их. Беседа о буллинге, его причинах и вреде, который он 

причиняет человеку. 

Мастер-класс «Магия игры», в ходе которого школьники 

участвуют в игровых упражнениях, помогающих снять стресс и 

психологическое напряжение, выплеснуть негативные эмоции. 

Мозговой штурм «Мои правила благополучия», в ходе 

которого школьники составляют список лайфхаков класса о том, 

как подростку справляться со стрессами, излишним давлением 

взрослых. 

Итоговая рефлексивная беседа, в ходе которой школьники 

обсуждают характеристики идеального коллектива, в котором им 

было бы комфортно находиться. . 

По ту сторону экрана. 

115 лет кино в России 

Развитие отечественного кино 

отражает не только основные вехи 

развития страны, но и моделирует 

образ ее будущего. Кино, наряду с 

литературой и театром, позволяет 

человеку увидеть себя, как в «зеркале», 

соотнести свои поступки с поступками 

героев, анализировать и 

рефлексировать, приобретать новые 

знания, знакомиться с миром 

профессий,  с творчеством 

талантливых людей, с историей и 
культурой страны. 

Мотивационная беседа о любимых мультфильмах и 

кинофильмах, жанрах кино. 

Просмотр видеоролика об истории российского игрового кино. 

Обсуждение ролика. 

Беседа о будущем кинематографа в цифровую эпоху. 

Интерактивная игра, в ходе которой школьники называют 

мультфильм или фильм по его отрывку. 

Игра «Ты - актер», где дети пробуют себя в роли актеров 

немого кино. 

Итоговая беседа о возможности создания собственного 

фильма о классе, сделанного руками школьников. 
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Темы Основное содержание Деятельность школьников 

День спецназа Подразделения  специального 

назначения (спецназ) в России имеют 

особую значимость, они олицетворяют 

служение Отечеству, мужество и силу 

духа, беспримерное 

самопожертвование,  готовность 

мгновенно прийти на помощь Родине. 

Военнослужащие спецназа обладают 

особыми профессиональными, 

физическими  и моральным 

качествами,     являются     достойным 
примером настоящего мужчины. 

Участие во вступительной беседе, просмотр видеоролика о 

видах подразделений специального назначения в России. 

Участие в обсуждении: «Качества личности бойца спецназа». 

Выполнение интерактивного задания «Что важнее для 

спецназовца – ум или сила?» 

День народного 

единства 

Смутное время в истории нашей 

страны. Самозванцы — одна из причин 

продолжавшейся Смуты. Ополчение 

во главе с князем Дмитрием 

Пожарским и земским старостой 

Кузьмой Мининым. 

Примеры единения народа не 

только в войне 

Участие во вступительной беседе о появлении праздника День 

народного единства. 

Знакомство с исторической справкой о событиях Смутного 

времени. 

Работа в группах: если бы вы жили в Смутное время, в чем вы 

бы увидели причины появления народных ополчений? Обмен 

мнениями. 

Дискуссия о том, что 4 ноября 1612 года воины народного 

ополчения продемонстрировали образец героизма и 

сплоченности всего народа вне зависимости от происхождения, 

вероисповедания и положения в обществе. Дискуссия о том, когда 
еще люди чувствуют, что им надо объединяться? 
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Темы Основное содержание Деятельность школьников 

Россия: взгляд в 

будущее. 

Технологический 

суверенитет / цифровая 

экономика / новые 

профессии 

Технологический      суверенитет 

решает    задачи      обеспечения 

безопасности,  получения   энергии, 

продовольственной   независимости, 

транспортной   связности.    Логика 

развития  экономики   предполагает 

защиту     и       формирование 

высокотехнологичных   отраслей с 

высокой долей   интеллектуальных 

вложений.    Развитие      цифровой 

экономики            предполагает 

выстраивание              системы 

экономических,     социальных и 

культурных отношений, основанных 

на использовании      цифровых 

информационно-коммуникационных 

технологий.   Появление     новых 

профессий связано с цифровизацией 

экономики,       движением    к 

технологическому суверенитету. 

Беседа о сущности понятий «суверенитет», «технологический 

суверенитет», «цифровая экономика». 

Просмотр видеоролика о цифровых технологиях, вошедших в 

современную жизнь многих россиян, в экономику, образование и 

культуру страны. Дискуссия, в ходе которой школьники 

высказывают свои мнения о возможностях и рисках, которые 

появляются в связи с проникновением искусственного интеллекта 

во многие сферы не только экономики, но и культуры, 

образования, спорта. 

Игра-викторина «Язык не для всех», в ходе которой 

школьники знакомятся с новыми понятиями в области цифровых 

технологий и с профессиями будущего. 

Интерактивное путешествие по городу профессий будущего, в 

ходе которого школьники знакомятся с двенадцатью 

направлениями профессиональной деятельности, которые 

охватывают 50 перспективных профессий. 

Рефлексивная беседа, в ходе которой педагог просит 

школьников завершить некоторые из предложений, например: 

«Самое большое открытие, которое я сделал на этом занятии – это 

…»; «Все говорят, что без цифры сегодняшняя жизнь просто 

невозможна, я с этим утверждением …»; «Если у меня спросят, 

готов ли я учится всю свою жизнь, то я отвечу …» 

О взаимоотношениях в 

семье (День матери) 

Мама — важный человек в жизни 

каждого. Материнская любовь — 

простая и безоговорочная. 

Легко ли быть мамой? 

Участие в игре «Незаконченное предложение», во время 

которой каждый школьник продолжает предложение «Первое, 

что приходит в голову, когда я слышу слово «мама» …» 

Участие в групповом обсуждении случаев недопонимания мам 

и детей. 

Поиск причин этого в процессе групповой работы. 
Участие в беседе о том, что делает наших мам счастливыми 
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Темы Основное содержание Деятельность школьников 

Что такое Родина? 

(региональный и 

местный компонент) 

Что для каждого человека означает 

слово «Родина»? Это родители, семья, 

дом, друзья, родной город, регион, вся 

наша страна и народ. Чувство любви к 

своей Родине человек несет в себе всю 

жизнь, это его опора и поддержка. 

Родина – это не просто территория, 

это, прежде всего то, что мы любим и 

готовы защищать. 

Участие в беседе о том, когда каждый из нас чувствовал 

гордость при виде государственных символов нашей страны. 

Какова региональная символика? Что означают элементы герба, 

флага? 

Знакомство с традициями народов, живущих на территории 

России. 

Участие в дискуссии о том, что объединяет людей разных 

национальностей в одной стране, что им в этом помогает? 

Мы вместе История создания Красного Креста. 

Особенности волонтерской 

деятельности. Волонтерство в России 

Знакомство школьников с информацией о создании в 

Международного Комитета Красного Креста. 

Участие в обсуждении вопроса: действительно ли создание 

именно этой организации можно считать началом волонтерского 

движения? 

Работа в группах по составлению списка особенностей 

волонтерской деятельности. 
Обмен историями из жизни о волонтѐрской деятельности 

Главный закон страны Значение Конституции для граждан 

страны. Знание прав и выполнение 

обязанностей. Ответственность — это 

осознанное поведение 

Участие   во    вступительной    беседе    о    значении    слова 
«конституция» и о жизни без конституции. 

Участие в обсуждении ситуаций, в которых было нарушение 

прав или невыполнение обязанностей. 

Участие в игре «Незаконченное предложение», во время 

которой каждый школьник продолжает предложение «Нужно 

знать Конституцию, потому что…» 

Участие в дискуссии об осознанном поведении и личной 

ответственности 
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Темы Основное содержание Деятельность школьников 

Герои нашего времени Россия — страна с героическим 

прошлым. Современные герои — кто 

они? Россия начинается с меня? 

Участие во вступительной беседе о непростой судьбе нашей 

страны, о войнах, которые выпали на долю народа и о героизме 

тех, кто вставал на ее защиту. 

Участие в дискуссии о том, есть ли место героизму сегодня? 

Обсуждение мнений школьников. 
Участие в игре «Качества современного героя» 

Новогодние семейные 

традиции разных 

народов России 

Новый год — праздник всей семьи. 

Новогодние семейные традиции. 

Новогодние приметы. 

Различные традиции встречи 

Нового года у разных народов России. 

Игра «Вопрос из шляпы» (Все ли вы знаете о Новом годе?) 

Участие в дискуссии «Поделись новогодней традицией, 

которая объединяет народы нашей страны». 

Участие в беседе о том, что чаще всего мы мечтаем о 

материальных подарках, но есть ли что-то, что мы хотели бы 

изменить в себе в Новом году? 
Участие в разговоре о новогодних приметах, подарках. 

От А до Я. 

450 лет "Азбуке" Ивана 

Фѐдорова 

Способы передачи информации до 

появления письменности. Разница 

между азбукой и букварем. «Азбука», 

напечатанная Иваном Федоровым: 

«Ради скорого младенческого 

научения». 

 

Беседа о разных способах передачи информации. 

Блиц-опрос «Интересные факты об Азбуке». 

Эвристическая беседа «Первая печатная «Азбука»: в чем 

особенности». 

Интерактивные задания, связанные с содержанием «Азбуки». 

Налоговая грамотность Современный человек должен 

обладать функциональной 

грамотностью, в том числе налоговой. 

Для чего собирают налоги? Что они 

обеспечивают для граждан? Выплата 

налогов – обязанность каждого 
гражданина Российской Федерации. 

Беседа о том, что такое налоговая система. 
Блиц-опрос «Для чего государству необходим бюджет?». 

Беседа «Права и обязанности налогоплательщика». 

Интерактивное задание «Создай и распредели бюджет». 
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Темы Основное содержание Деятельность школьников 

Непокоренные. 

80 лет со дня полного 

освобождения 

Ленинграда от 

фашистской блокады 

Голод, морозы, бомбардировки — 

тяготы блокадного Ленинграда. 

Блокадный паек. Способы выживания 

ленинградцев. 

О провале планов немецких войск. 

О героизме советских воинов, 

освободивших город на Неве. 

Участие в блиц-опросе «Что вы знаете о блокаде Ленинграда; 

каким образом город попал в кольцо; зачем Гитлер хотел 

захватить город; почему Ладожское озеро называют дорогой 

жизни; чем стало полное освобождение Ленинграда от 

фашистской блокады для всей страны, для хода Великой 

Отечественной войны?» 

Беседа о том, что помогало людям выстоять в осажденном 

городе. 

Работа в парах с дальнейшим обобщением: почему планам 

Гитлера не суждено было сбыться? 

Союзники России Кто такой союзник? Какие 

обязанности он на себя принимает, 

какими обладает правами? Что дает 

заключение союзного договора для 

государств? Союзники России – 

государства, которые разделяют и 

поддерживают наши общие 

традиционные ценности, уважают 

культуру, стремятся к укреплению 

союзных государств и поддерживают 
их. 

Беседа о государствах-союзниках Российской Федерации. 
Блиц-опрос: «Какие традиционные ценности разделяют 

союзники?». 

Дискуссия: права и обязанности союзных государств. 

В чем заключается союзническая поддержка? Что Россия 

делает для союзников? 
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Темы Основное содержание Деятельность школьников 

190 лет со дня рождения 

Д. Менделеева. 

День российской науки 

Цивилизация без научных 

достижений. Научные и технические 

достижения в нашей стране. Вклад 

российских ученых в мировую науку. 

Д.И. Менделеев и роль его 

достижений для науки. 

Достижения науки в повседневной 

жизни. Плюсы и минусы научно- 

технического прогресса 

Участие во вступительной беседе о том, какой была бы жизнь 

человека без научных достижений. 

Участие в беседе об основных научных и технических 

достижениях в нашей стране. 

Участие в интерактивном задании «Д.И. Менделеев: не только 

химия». 

Участие в блиц – опросе «Примеры использования 

достижений науки в повседневной жизни». 

Работа в группах с дальнейшим обобщением: «Плюсы и 

минусы научно-технического прогресса» 

День первооткрывателя Россия является не только самой 

большой страной в мире, которую за ее 

продолжительную историю шаг за 

шагом исследовали, изучали, 

открывали русские землепроходцы. 

Удивительные уголки нашей страны 

сегодня может открыть для себя любой 

школьник. 

Мотивационная беседа о первооткрывателях, открытиях и 

удивительных местах России. Мозговой штурм, в ходе которого 

школьники за 1 минуту должны назвать 15 российских городов; 

за вторую минуту - 15 российских рек; за третью – 15 названий 

деревьев, кустарников и цветов, которые растут в их регионе. 

Просмотр и обсуждение видеоролика Русского 

географического общества о русских землепроходцах. 

Игра «Своя игра», в которой разыгрываются вопросы об 

уникальных местах России и их первооткрывателях. 

Рефлексивная беседа со школьниками, в процессе которой они 

продолжают предложения, начало которых произносит педагог: 

«Я никогда не знал, что …»; «Если бы я делал пост в социальных 

сетях по итогам нашего сегодняшнего разговора, то я назвал бы 

его …»; «Каждый может стать первооткрывателем, потому что 
…». 
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Темы Основное содержание Деятельность школьников 

День защитника 

Отечества. 

280 лет со дня рождения 

Федора Ушакова 

День защитника Отечества: 

исторические традиции. Профессия 

военного: кто еѐ выбирает сегодня. 

Смекалка в военном деле. 280-летие 

со дня рождения великого русского 

флотоводца,  командующего 

Черноморским флотом (1790—1798); 

командующего русско-турецкой 

эскадрой в Средиземном море (1798— 

1800), адмирала (1799) Ф.Ф. Ушакова. 

Участие в интеллектуальной разминке «Что вы знаете о Дне 

защитника Отечества». 

Участие в дискуссии о причинах выбора профессии военного. 

Участие в работе в парах: знакомство с примерами военных 

действий, в которых выручала смекалка. 

История и современность: уроки адмирала Ушакова. 

Участие в беседе о том, как жители России выражают свою 

благодарность  защитникам Отечества 

Как найти свое место в 

обществе 

Что нужно для того, чтобы найти 

друзей и самому быть хорошим 

другом? Примеры настоящей дружбы. 

Что нужно для того, чтобы создать 

хорошую семью и самому быть 

хорошим семьянином. Поддержка 

семьи в России. Что нужно, чтобы 

найти свое призвание и стать 

настоящим профессионалом. 

Поддержка профессионального 

самоопределения школьников в 

России. 

Проблематизирующая беседа о трех слагаемых успешной 

самореализации человека в обществе: дружбе, семье и профессии. 

Выступление федерального спикера (о примерах и способах 

самореализации человека в различных сферах общественной 

жизни). 

Рефлексивная беседа «Мое будущее», в ходе которой 

школьники обсуждают вопросы о том, как найти хороших друзей, 

как найти спутника/спутницу жизни, чем руководствоваться в 

выборе профессии. 

Групповая работа «Что я возьму с собой во взрослую жизнь?», 

в ходе которой школьники в каждой группе из набора карточек 

выбирают 5 и аргументируют всему классу свой выбор. В набор 

могут входить, например, карточки «умение готовить», «умение 

дружить», «умение учиться», «знать языки», «умение шутить» и 
т.д. 
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Темы Основное содержание Деятельность школьников 

Всемирный фестиваль 

молодежи 

Всемирный фестиваль молодежи – 

2024. Сириус – федеральная площадка 

фестиваля. Исторические факты 

появления всемирного фестиваля 

молодежи и студентов. Фестивали, 

которые проходили в нашей стране. 

Групповая работа по созданию кластера «Всемирный 

фестиваль молодежи». 

Историческая справка об истории возникновения Всемирного 

фестиваля молодежи. 

Беседа «Эмблемы и символы фестивалей». 

Дискуссия «Всемирный фестиваль молодежи – 2024 в 

подробностях». 

«Первым делом 

самолеты». 

О гражданской авиации 

Легендарная история развития 

российской гражданской авиации. 

Героизм конструкторов, инженеров и 

летчиков-испытателей первых 

российских самолетов. Мировые 

рекорды российских летчиков. 

Современное авиастроение. 

Профессии, связанные с авиацией. 

Проблематизирующая беседа «Почему человек всегда хотел 

подняться в небо?», в ходе которой обсуждаются события, 

связанные с первыми попытками человека «обрести крылья». 

Видеоролик об истории российской авиации, от первого 

полета в 1913 году на первом в мире четырехмоторном самолете 

«Русский витязь» до современных авиалайнеров "Суперджет", 

МС-21, Ил-114-300, Ту-214, Ил-96, "Байкал". 

Интерактивная игра «33 ступеньки в небо», в ходе которой 

школьники знакомятся с легендарными российскими пилотами, 

испытателями, конструкторами. 

Мастер-класс «Тренажер летчика», в ходе которого 

школьники выполняют некоторые упражнения и задания 

(например, «Компас», «Часы» и др.) которые предлагают 

современным пилотам при профотборе. 

Рефлексивная беседа «Я могу стать кем захочу, или уже нет?», 

в ходе которой подростки рассуждают об ограничениях, которые 

накладывает профессия пилота, о том, как может реализоваться 
мечта о небе, даже если нельзя стать летчиком. 
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Темы Основное содержание Деятельность школьников 

Крым. Путь домой Красивейший полуостров с богатой 

историей. История Крымского 

полуострова. Значение Крыма. 

Достопримечательности Крыма 

Участие в беседе о географическом положении Крыма с 

использованием карты. 

Самостоятельная работа по изучению информации по истории 

Крыма. Работа в группах с обобщением: что с древних времен 

привлекало разные народы в Крымском полуострове? 
Обмен мнениями: что бы вы рекомендовали посетить в Крыму 

Россия - здоровая 

держава 

Здоровый образ жизни – 

приоритетное направление в 

большинстве государств мира. 

Основные составляющие здоровья. 

Современные проекты, связанные со 
здоровьем. 

Дискуссия «Основные правила здорового образа жизни». 

Групповая работа: составление памятки о ЗОЖ. 

Дискуссия «Следуешь моде – вредишь здоровью» (о тату, 

пирсинге, энергетиках и т.д.). 

Цирк! Цирк! Цирк! 

(К Международному 

дню цирка) 

Цирк как фантазийное и сказочное 

искусство. Цирк в России, История 

цирка, цирковые династии России. 

Знаменитые на весь мир российские 

силачи, дрессировщики, акробаты, 

клоуны, фокусники. Цирковые 

профессии. 

Просмотр видеоролика об истории цирка в России, начиная с 

первого стационарного цирка, построенного в Петербурге в 1877 

году. 

Беседа о современном цирке, причинах его популярности у 

детей и взрослых, о видах циркового искусства (клоунаде, 

акробатике, эквилибристике, гимнастике, жонглировании, 

эксцентрике, иллюзионизме, пантомиме, дрессировке животных). 

Мастер-класс «Фокус здесь и сейчас», в ходе которого 

школьники разучивают несколько простых фокусов. 

Видео-викторина «Клоун», в ходе которой школьники 

знакомятся великими российскими клоунами (Юрий Никулин, 

Олег Попов, Юрий Куклачев, Вячеслав Полунин). 

Рефлексивная беседа о том, как важно уметь поддерживать 

оптимизм в себе и в окружающих. 
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«Я вижу Землю! 

Это так красиво». 

Главные события в истории 

покорения космоса. Отечественные 

космонавты-рекордсмены. 

Подготовка к полѐту — 

многолетний процесс. 

Художественный фильм «Вызов» - 

героизм персонажей и реальных 

людей. 

Участие во вступительной беседе об основных исторических 

событиях в космонавтике. Самостоятельная работа в группах: 

найти в интернете информацию о космонавте и сделать 

сообщение для одноклассников (Герман Титов, Валентина 

Терешкова, Алексей Леонов, Светлана Савицкая, Валерий 

Поляков, Елена Кондакова, Сергей Крикалев, Геннадий Падалка, 

Анатолий Соловьев). 

Участие в беседе о трудном процессе подготовки к полѐту. 

Обсуждение фильма «Вызов» - в чем заключался героизм главных 

действующих лиц и актрисы и режиссера фильма. 

215-летие со дня 

рождения Н. В. Гоголя 

Николай Гоголь – признанный 

классик русской литературы, автор 

знаменитых «Мертвых душ», 

«Ревизора», «Вечеров на хуторе близ 

Диканьки». Сюжеты, герои, ситуации 

из произведений Николая Гоголя 

актуальны по сей день. 

Проблематизирующая беседа «Классик есть классик», в ходе 

которой школьники обсуждают, какие сюжеты, герои, ситуации 

из произведений Гоголя можно было назвать современными. 

Игра «Закончи фразу, ставшую крылатой», в ходе которой 

школьники продолжают знаменитые фразы из произведений Н. 

Гоголя. 

Интерактивная игра, в ходе которой школьники по отрывкам 

из телеспектаклей, кинофильмов, иллюстраций, созданных по 

произведениям Николая Гоголя, называют произведение и его 

главных героев. 

Дискуссия, в ходе которой школьники обсуждают фразу И.А. 

Гончарова «Он, смеша и смеясь, невидимо плакал…». 

Экологичное 

потребление 

Экологичное потребление — 

способ позаботиться о сохранности 

планеты. Экологические проблемы как 

следствия безответственного 

поведения человека. 

Соблюдать эко-правила — не так 

сложно 

Участие во вступительной беседе об экологическом 

потреблении. Обсуждение экологических проблем, 

существующих в России, и роли людей в их появлении, поиски 

решений. 

Работа в группах по составлению общего списка эко-правил, 

которые легко может соблюдать каждый 
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Труд крут История Праздника труда. 
Труд — это право или обязанность 

человека? 

Работа мечты. Жизненно важные 

навыки 

Вступительная беседа об истории Праздника труда. 
Участие в дискуссии: «Труд — это право или обязанность 

человека?» 

Мозговой штурм — обсуждение критериев работы мечты. 

Блиц-опрос «Владеете ли вы элементарными трудовыми 

навыками?» 

Урок памяти История появления праздника День 

Победы. Поисковое движение России. 

Могила Неизвестного Солдата. 

Семейные традиции празднования Дня 

Победы. Бессмертный полк 

Участие во вступительной беседе об истории появления 

праздника День Победы. Участие в беседе о том, что заставляет 

тысячи человек заниматься поиском и захоронением останков 

погибших защитников Отечества? 

Обмен мнениями: есть ли в вашей семье традиция отмечать 

День Победы? Участвует ли семья в шествиях Бессмертного 

полка? 

Будь готов! 

Ко дню детских 

общественных 

организаций 

19 мая 1922 года — день рождения 

пионерской организации. Цель еѐ 

создания и деятельность. Распад 

пионерской организации. Причины, по 

которым дети объединяются 

Участие во вступительной беседе о пионерской организации. 

Участие в дискуссии о том, какое должно быть детское 

общественное объединение, чтобы вам захотелось в него 

вступить. 

Участие в мозговом штурме по выдвижению причин, по 

которым дети объединяются. 

Участие в беседе о том, какие бывают детские общественные 

объединения 

Русский язык. Великий 

и могучий. 

225 со дня рождения 

А. С. Пушкина 

Неизвестный Пушкин. 

Творчество Пушкина объединяет 

поколения. Вклад А. С. Пушкина в 

формирование современного 

литературного русского языка. 

Брейн- ринг «Узнай произведение по иллюстрации». 

Историческая справка «Малоизвестные факты из жизни А. С. 

Пушкина». 

Эвристическая беседа «Мы говорим на языке Пушкина». 

Интерактивные задания на знание русского языка. 



133 
 

ПОДГОТОВКА УЧИТЕЛЯ К РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Внеурочное занятие проходит каждый понедельник. Оно начинается 

поднятием Государственного флага Российской Федерации, слушанием 

(исполнением) Государственного гимна Российской Федерации. Затем 

участники расходятся по своим классам, где проходит тематическая часть 

занятия. 

Сценарий внеурочного занятия рассчитан на 30 минут общения учителя 

с обучающимися. К каждому занятию разработаны методические материалы 

для учителя. 

При подготовке к занятию учитель должен внимательно ознакомиться 

со сценарием и понять логику содержания занятия. Сценарий состоит из трех 

структурных частей: 1 часть — мотивационная, 2 часть — основная, 3 часть 

— заключительная. На каждую часть дано рекомендуемое время проведения. 

Цель мотивационной части занятия (3-5 минут) — предъявление 

обучающимся темы занятия, выдвижение мотива его проведения. Эта часть 

обычно начинается с рассматривания видеоматериала, обсуждение которого 

является введением в дальнейшую содержательную часть занятия. 

Основная часть (до 20 минут) строится как сочетание разнообразной 

деятельности обучающихся: интеллектуальной (работа с представленной 

информацией), коммуникативной (беседы, обсуждение видеоролика, создание 

описаний, рассуждений), практической (решение конкретных практических 

задач), игровой (дидактическая и ролевая игра), творческой (обсуждение 

воображаемых ситуаций, художественная деятельность). 

В заключительной части подводятся итоги занятия и рассматривается 

творческое задание. 

Учитель должен ознакомиться с методическими рекомендациями, 

которые даются в каждом сценарии, что поможет ему осознанно принять цель 

занятия, его содержание и структуру. 
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Пояснительная записка 

 

 
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Россия - мои горизонты» 

составлена на основе: 

– Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской  Федерации», 

– Федерального закона от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях 

прав ребенка в Российской Федерации», 

– Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования (далее – ФГОС ООО), утвержденного Приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287, 

– Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования (далее – ФГОС СОО), утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413, 

– приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 

№ 568 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287» (Зарегистрирован 

Минюстом России 17.08.2022 № 69675), 

– приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 

№ 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» 

(Зарегистрирован Минюстом России 12.09.2022 № 70034), 

– Федеральной образовательной программы основного общего образования 

(далее – ФОП ООО), утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 370, 

– Федеральной образовательной программы среднего общего образования 

(далее – ФОП СОО), утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 371, 
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– Методических рекомендаций по реализации проекта «Билет в будущее» 

по профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов образовательных 

организаций Российской Федерации, реализующих образовательные программы 

основного общего и среднего общего образования (письмо Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25 апреля 2023 г. № ДГ-808/05), 

– Методических рекомендаций по реализации профориентационного 

минимума для образовательных организаций Российской Федерации, реализующих 

образовательные программы основного общего и среднего общего образования 

(письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 01 июня 2023 г. 

№ АБ-2324/05). 

В Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период 

до   2025    года
1
    одним    из    направлений    является    трудовое    воспитание 

и профессиональное самоопределение, которое реализуется посредством 

«воспитания у детей уважения к труду и людям труда, трудовым достижениям; 

содействия профессиональному самоопределению, приобщения детей к социально 

значимой деятельности для осмысленного выбора профессии». 

Настоящая Программа   разработана   с   целью   реализации   комплексной 

и систематической профориентационной работы для обучающихся 6-11 классов 

на основе апробированных материалов Всероссийского проекта «Билет в будущее» 

(далее – проект). 

В соответствии с письмом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 05 июля 2022 г. № ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций»
2
 

об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленного ФГОС 

ООО внеурочная деятельность рассматривается как неотъемлемая часть 

образовательного процесса. Под внеурочной деятельностью следует понимать 

образовательную деятельность, направленную на достижение планируемых 

результатов освоения основных образовательных программ (предметных, 

метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

 

1
 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (утвержденная Распоряжением 
Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р) 
2
 Методические рекомендации по организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего образования, 

утвержденных приказами Минпросвещения России от 31 мая 2021 г. № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» и № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» 
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Основное содержание: популяризация культуры труда, связь выбора профессии 

с персональным счастьем и развитием экономики страны; знакомство с отраслями 

экономики, в том числе региональными, национальными и этнокультурными 

особенностями народов Российской Федерации, профессиональными навыками 

и качествами; формирование представлений о развитии и достижениях страны; 

знакомство с миром профессий; знакомство с системой высшего и среднего 

профессионального образования в стране; создание условий для развития 

универсальных учебных действий (общения, работы в команде и т.п.); создание 

условий для познания обучающимся самого себя, своих мотивов, устремлений, 

склонностей как условий для формирования уверенности в себе, способности 

адекватно оценивать свои силы и возможности. 

На занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся целесообразно отводить один академический час 

(далее – час) в неделю (34 часа в учебный год). 

Содержание Программы учитывает системную модель содействия 

самоопределению обучающихся общеобразовательных организаций, основанную 

на сочетании мотивационно-активизирующего, информационно-обучающего, 

практико-ориентированного        и        диагностико-консультативного        подходов 

к формированию готовности к профессиональному самоопределению. 

Программа должна, в том числе, обеспечивать информированность 

обучающихся об особенностях различных сфер профессиональной деятельности, 

в том числе с учетом   имеющихся   потребностей   в профессиональных кадрах 

на местном, региональном и федеральном уровнях; организацию профессиональной 

ориентации обучающихся через систему мероприятий, проводимых 

общеобразовательными организациями. 

В целях обеспечения реализации Программы должны создаваться условия, 

обеспечивающие возможность развития личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся. 

Информационно-образовательная среда образовательной организации должна 

обеспечивать, в том числе информационное сопровождение проектирования 

обучающимися планов продолжения образования и будущего профессионального 

самоопределения. 
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Часть занятий (не более 17 из 34 часов) может быть заменена на региональный 

компонент. Содержание и методическое обеспечение занятий регионального 

компонента должно быть утверждено региональным органом исполнительной власти 

в сфере образования и согласованы с Фондом Гуманитарных Проектов (федеральным 

оператором реализации профориентационного минимума) и размещено на цифровом 

ресурсе федерального оператора. Методические рекомендации по разработке 

регионального компонента представлены в Приложении 1 к Программе. 

 

 

Цели и задачи изучения курса внеурочной деятельности «Россия-мои 

горизонты» 

 
Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению 

(далее – ГПС) обучающихся 6–11 классов общеобразовательных организаций. 

Задачи: 

– содействие профессиональному самоопределению обучающихся 

общеобразовательных организаций; 

– формирование рекомендаций для обучающихся по построению 

индивидуальной образовательно-профессиональной   траектории   в   зависимости 

от уровня осознанности, интересов, способностей, доступных им возможностей; 

– информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе 

профессионального    образования    (включая     знакомство     с     перспективными 

и востребованными профессиями и отраслями экономики РФ); 

– формирование у обучающихся навыков и умений   карьерной грамотности 

и других компетенций, необходимых для осуществления всех этапов карьерной 

самонавигации, приобретения и осмысления профориентационно значимого опыта, 

активного освоения ресурсов территориальной среды профессионального 

самоопределения, самооценки успешности прохождения профессиональных проб, 

осознанного конструирования индивидуальной образовательно-профессиональной 

траектории и ее адаптация с учетом имеющихся компетенций и возможностей среды; 

– формирование ценностного отношения к труду как основному способу 

достижения жизненного благополучия, залогу его успешного профессионального 

самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне. 
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Место и роль курса внеурочной деятельности «Россия-мои 

горизонты» в плане внеурочной деятельности 

Настоящая Программа является частью образовательных программ основного 

и среднего общего образования и состоит из: 

– планируемых результатов освоения курса внеурочной деятельности, 

– содержания курса внеурочной деятельности, 

– тематического планирования. 

Программа разработана с учетом преемственности профориентационных задач 

при переходе обучающихся с 6 по 9 классы. 

Программа рассчитана на 34 часа (ежегодно). 

Программа состоит из профориентационных занятий, посвященных изучению 

отраслей экономики, профориентационных диагностик (диагностика склонностей, 

диагностика ГПС, диагностика способностей, личностных особенностей и др); 

рефлексивных занятий, моделирующих онлайн-профпроб в контентно- 

информационный комплекс «Конструктор будущего»
3
 на базе Платформы

4
. 

Программа внеурочной деятельности может быть дополнена вариативным 

компонентом на усмотрение общеобразовательной организации, включающим: 

проектную деятельность обучающихся, профориентационное тестирование, беседы, 

дискуссии, мастер-классы, коммуникативные деловые игры; консультации педагога 

 

 

3
 Контентно-информационный комплекс (КИК) «Конструктор будущего» – цифровой инструмент в области 

профориентации, который обеспечивает наличие у педагога-навигатора персонального рабочего пространства на базе 

платформы «Билет в будущее» (далее – Платформы) по формированию профориентационных мероприятий в классе. 

Контент КИК содержит в себе материалы: вводного (мотивационного) урока; тематических профориентационных 

занятий по возрастным категориям с 6 по 11 класс; виртуальной выставки (мультимедийной экспозиции «Лаборатория 

будущего» в онлайн-формате); «виртуальных профпроб» (моделирующих онлайн-проб на базе Платформы); 

профориентационно значимого контента для внеурочной деятельности и основных образовательных предметов, работы 

с родителями; рефлексивного занятия. 
4
 Платформа – многофункциональная информационно-сервисная онлайн-платформа, на которой размещаются 

профориентационные материалы, профориентационная онлайн-диагностика, а также происходит организация 

внутренних процессов реализации проекта профессиональной ориентации обучающихся «Билет в будущее» (далее – 

Проекта): регистрация участников, педагогов-навигаторов, региональных операторов и школ, где размещается 

расписание мероприятий, реализуется программа дополнительного профессионального образования (ДПО, или 

повышение квалификации) для педагогов-навигаторов. Размещена по адресу https://bvbinfo.ru/. 
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и психолога; конкурсы профориентационной направленности (в т.ч. чемпионаты 

«Абилимпикс», «Профессионалы» и др.); занятия «Шоу профессий». 

Программа для каждого класса может быть реализована в течение одного 

учебного года со школьниками 6-9 классов, если занятия проводятся 1 раз в неделю, в 

течение учебного года в периоды: сентябрь – декабрь, январь – май. 

 

1. Содержание курса по профориентации «Россия-мои горизонты»
5
 

 
Тема 1. Вводный урок «Моя Россия – мои горизонты» (обзор отраслей 

экономического развития РФ – счастье в труде) (1 час) 

 
Россия – страна безграничных возможностей и профессионального развития. 

Культура труда, связь выбора профессии с персональным счастьем и экономикой 

страны. Познавательные цифры и факты об отраслях экономического развития, 

профессиональных навыков и качеств, востребованных в будущем. Формирование 

представлений о развитии и достижениях страны в следующих сферах: медицина и 

здоровье; архитектура и строительство; информационные технологии; 

промышленность и добыча полезных ископаемых; сельское хозяйство; транспорт и 

логистика; наука и образование; безопасность; креативные технологии; сервис и 

торговля; предпринимательство и финансы. 

 
Тема 2. Тематический профориентационный урок «Открой своѐ будущее» 

(введение в профориентацию) (1 час) 

 
В 6 классе: тематическое содержание занятия построено на обсуждении и 

осознании трех базовых компонентов, которые необходимо учитывать при выборе: 

 

5
 Темы 3, 6 и 11 имеют разные название и содержание для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет 

в будущее», и обучающихся – участников проекта «Билет в будущее». 
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– «ХОЧУ» – ваши интересы; 

– «МОГУ» – ваши способности; 

– «БУДУ» – востребованность обучающегося на рынке труда в будущем.
6
 

Информирование обучающихся о профессиях с постепенным расширением 

представлений о мире профессионального труда в общем: формирование системного 

представления о мире профессий и значимости трудовой деятельности, например, как 

различные качества или навыки могут по-разному реализовываться в разных 

профессиональных направлениях. Помощь в выборе увлечения, в котором 

обучающийся может реализовать свои интересы, развивать возможности и помогать 

окружающим. Поиск дополнительных занятий и увлечений. 

В 7 классе: тематическое содержание занятия предполагает знакомство с 

различными профессиональными средами и профессиями через проектную 

деятельность. 

Информирование обучающихся о разнообразии сред и современных 

профессий: формирование представлений о взаимосвязи деятельности различных 

специалистов при достижении общего результата, решение проектных заданий с 

профориентационным компонентом, работа в школьных проектных командах для 

поиска и презентации проектных решений. 

Обучающимся предстоит предложить проектные решения по тематическим 

направлениями виртуального города профессий «Профиград»: выбрать проблему для 

решения, сформировать проектную задачу, сформировать команду профессионалов 

из разных профессий, предложить и презентовать решение. 

В 8 классе: занятие знакомит обучающихся с разнообразием направлений 

профессионального развития, возможностями прогнозирования результатов 

профессионального самоопределения. На занятии раскрываются существующие 

профессиональные направления, варианты получения профессионального 

образования (уровни образования). 

Актуализация процессов профессионального самоопределения. 

Информирование школьников о видах профессионального образования (высшее 

 

6
 Основано на идеях российских профориентологов Е.А. Климова, Н.С. Пряжникова, Н.Ф.Родичева 
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образование / среднее профессиональное образование). Помощь школьникам в 

соотнесении личных качеств и интересов с направлениями профессиональной 

деятельности. 

В 9 классе: формирование представлений о преимуществах обучения как в 

организациях высшего образования (ВО, вузы), так и в организациях среднего 

профессионального образования (СПО). Актуализация представлений о возможных 

профессиональных направлениях для учащихся. Повышение познавательного 

интереса к философии выбора и построению своей персональной карьерной 

траектории развития. 

Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 «Мой профиль» и разбор 

результатов (1 час) 

 
Для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в будущее», 

доступна профориентационная диагностика № 1 «Мой профиль» 

Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе 

profmin.bvbinfo.ru (для незарегистрированных участников) позволяет определить 

требуемый объем профориентационной помощи и сформировать дальнейшую 

индивидуальную траекторию участия в программе профориентационной работы. 

Методика «Мой профиль» – диагностика интересов, которая позволяет 

рекомендовать профиль обучения и направления развития. Методика 

предусматривает 3 версии: для 6-7, 8-9 и 10-11 классов. Тест реализуется в форме 

кейсов, время прохождения – около 15 минут. По итогам диагностики рекомендуется 

проведение консультации по полученным результатам (в индивидуальном или 

групповом формате). 

 
Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 «Мои профсреды» и разбор 

результатов (1 час) 

 
Для обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» доступна 

профориентационная диагностика № 1 «Мои профсреды» (обязательна для 

проведения)
7
. 

Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе 
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https://bvbinfo.ru/ (для зарегистрированных участников проекта) позволяет 

определить требуемый объем профориентационной помощи и сформировать 

 
 

7
 Проведение диагностики возможно с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий. 

дальнейшую индивидуальную траекторию участия в программе 

профориентационной работы. 

Методика «Мои профсреды» – онлайн-диагностика профессиональных 

склонностей и направленности обучающихся. В результатах обучающийся получает 

рекомендации по построению трека внутри проекта «Билет в будущее» 

(«Профессиональных сред»). Методика предусматривает 3 версии – для 6-7, 8-9 и 10- 

11 классов. Методика реализуется в форме кейсов, время прохождения – около 15 

минут. 

По итогам диагностики рекомендуется проведение консультации по 

полученным результатам (в индивидуальном или групповом формате). Возможно 

проведение консультации с помощью видеозаписи готовой консультации (доступной 

участникам проекта «Билет в будущее» на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

 
Тема 4. Профориентационное занятие «Система образования России» 

(дополнительное образование, уровни профессионального образования, 

стратегии поступления) (1 час) 

 
В 6-7 классе: обучающиеся знакомятся с системой общего образования РФ и 

понятием «дополнительное образование для школьников», обсуждают значение и 

возможности, которые дает образование каждому человеку, учатся подбирать 

дополнительное образование для решения разных задач, в том числе для подготовки 

к будущему профессиональному выбору. 

В 8-9 классе: обучающиеся знакомятся с понятием «профессиональное 

образование» и его уровнями, учатся соотносить профессии и уровень образования, 

который требуется для их освоения, узнают об условиях поступления, длительности 

обучения, результатах образования в учреждениях среднего и высшего 

профессионального образования. 

В 10-11 классе: обучающиеся знакомятся с основными этапами подбора 
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профессионального образования, узнают, что такое специальность и профиль 

обучения, учатся читать коды специальностей, обсуждают основные ошибки, 

которые делают школьники при подборе профессионального образования. 

Тема 5. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере науки 

и образования» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет 

в будущее» по профессии учителя, приуроченная к Году педагога и наставника) 

(1 час) 

 
Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с 

помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии учителя, приуроченная к Году педагога 

и наставника, в рамках которой обучающимся необходимо пройти 

последовательность этапов
8
: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта). 

 
Тема 6. Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 1) (на выбор: 

импортозамещение, авиастроение, судовождение, судостроение, лесная 

промышленность) (1 час) 

 
Для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в будущее», 

рекомендуется Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 1). 

Просвещение обучающихся и формирование познавательного интереса к 

выбору профессий в современной экономике нашей страны. Демонстрация перечня 



14  

технологических ниш, в котором российские научно-технические достижения 

 

8
 Для педагогов-навигаторов Всероссийского проекта «Билет в будущее» будет доступна вариативность для выбора 

онлайн-проб в цифровом инструменте проекта «Конструктор будущего». Для формирования программы онлайн-проб 

рекомендовано в первое занятие включить профессиональную пробу по профессии в сфере науки и образования. 

активно внедряются в технологические отрасли реального сектора экономики, и со 

временем результат этой работы займет достойное место не только на российском, но 

и мировом рынке, формируя устойчивый тренд: российские технологии – это 

качество – безопасность – эффективность. В рамках занятия предложены следующие 

отрасли и тематики на выбор: импортозамещение, авиастроение, судовождение, 

судостроение, лесная промышленность. 

 
Тема 6. Профориентационная диагностика № 2 «Мои ориентиры» и разбор 

результатов (1 час) 

 
Для обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» доступна 

профориентационная диагностика № 2 «Мои ориентиры» (обязательна для 

проведения)
9
. 

Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/ (для зарегистрированных участников проекта) позволяет 

определить требуемый объем профориентационной помощи и сформировать 

дальнейшую индивидуальную траекторию участия в программе 

профориентационной работы. 

Методика «Мои ориентиры» – онлайн-диагностика особенностей построения 

образовательно-профессиональной траектории. В 8-11 классах методика направлена 

на оценку ценностных ориентиров в сфере самоопределения обучающихся и уровня 

готовности к профессиональному самоопределению. Версия 6-7 классов включает 

только диагностику готовности к профессиональному самоопределению и не 

включает диагностику ценностных ориентиров. 

По итогам диагностики рекомендуется проведение консультации по 

полученным результатам (в индивидуальном или групповом формате). Возможно 

проведение консультации с помощью видеозаписи готовой консультации (доступной 

участникам проекта «Билет в будущее» на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

 



15  

9
 Проведение диагностики возможно с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий. 

Тема 7. Профориентационное занятие «Россия промышленная: узнаю 

достижения страны в сфере промышленности и производства» (тяжелая 

промышленность, добыча и переработка сырья) (1 час) 

 
Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с 

достижениями страны в сфере промышленности и производственных технологий. 

Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в 

области промышленной и смежных технологий. Повышение информированности о 

достижениях и перспективах развития промышленности, направленное на решение 

важнейших задач развития общества и страны. Информирование о профессиях и 

современном рынке труда в области промышленности и смежных отраслей. 

 
Тема 8. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере 

промышленности» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет 

в будущее» по профессиям на выбор: металлург, специалист по аддитивным 

технологиям и др.) (1 час) 

 
Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с 

помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере промышленности, в рамках 

которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта). 



16  

Тема 9. Профориентационное занятие «Россия цифровая: узнаю 

достижения страны в области цифровых технологий» (информационные 

технологии, искусственный интеллект, робототехника) (1 час) 

 
Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с 

достижениями страны в сфере цифровых технологий. Знакомство на основе 

видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области сквозных 

цифровых технологий. Повышение информированности о достижениях и 

перспективах развития цифровизации, направленной на решение важнейших задач 

развития общества и страны. Информирование о профессиях и современном рынке 

труда в области цифровой экономики и смежных отраслей. 

 
Тема 10. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области 

цифровых технологий» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профессиям на выбор: программист, робототехник и др.) 

(1 час) 

 
Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с 

помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере цифровых технологий, в рамках 

которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта). 
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Тема 11. Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 2) (на выбор: 

медицина, реабилитация, генетика) (1 час) 

 
Для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в будущее», 

рекомендуется Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 2, 1 час) 

Просвещение обучающихся и формирование познавательного интереса к 

выбору профессий в современной экономике нашей страны. Демонстрация перечня 

технологических ниш, в котором российские научно-технические достижения 

активно внедряются в технологические отрасли реального сектора экономики и со 

временем результат этой работы займет достойное место не только на российском, но 

и мировом рынке, формируя устойчивый тренд: российские технологии – это 

качество – безопасность – эффективность. В рамках занятия предложены следующие 

отрасли и тематики на выбор: медицина, реабилитация, генетика. 

 
Тема 11. Профориентационная диагностика № 3 «Мои таланты» и разбор 

результатов (1 час) 

 
Для обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» доступна 

профориентационная   диагностика   №   3    «Мои    таланты»    (обязательна 

для проведения)
10

. 

Комплексная методика «Мои таланты» определяет профессиональные 

интересы и сильные стороны обучающихся с подсвечиванием «зон потенциала» 

(талантов), рекомендуемых отраслей и профессий. Методика предусматривает версии 

для 6-7, 8-9 классов, в силу особенностей образовательных возможностей для данной 

нозологии. Рекомендуем проходить диагностику в сопровождении учителя, родителя, 

тьютора для предотвращения случаев, когда у ученика возникают сложности с 

платформой, непонимание слов, интерпретации результатов. Также рекомендуется 

видео-сопровождение для знакомства с результатами и рекомендациями для 

пользователя. 

 

 

 
 

10
 Проведение диагностики возможно с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий. 
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Для обучающихся – участников проекта «Билет в будущее» доступно 

дополнительное тестирование по методикам «Мои возможности» и «Мои 

способности» (проводится по желанию обучающихся). Дополнительное 

тестирование увеличивает точность и полноту рекомендаций. Тестирование 

проводится в рамках дополнительных занятий или в домашних условиях. Для 

тестирования рекомендуется использовать стационарные компьютеры или ноутбуки, 

в случае отсутствия такой возможности допускается использование мобильных 

устройств. 

 
Тема 12. Профориентационное занятие «Россия инженерная: узнаю 

достижения страны в области инженерного дела» (машиностроение, транспорт, 

строительство) (1 час) 

 
Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с 

достижениями страны в сфере инженерного дела. Знакомство на основе 

видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области инженерной и 

инжиниринговой деятельности. Повышение информированности о достижениях и 

перспективах развития инженерного дела, направленного на решение важнейших 

задач развития общества и страны. Информирование о профессиях и современном 

рынке труда в области инженерной деятельности и смежных отраслей. 

 
Тема 13. Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной 

сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» 

по профессиям на выбор: инженер-конструктор, электромонтер и др.) (1 час) 

 
Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с 

помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности. 
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Профессиональная проба по профессии в сфере инженерного дела (инженерии), 

в рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта). 

 
Тема 14. Профориентационное занятие «Государственное управление и 

общественная безопасность» (федеральная государственная, военная и 

правоохранительная службы, особенности работы и профессии в этих службах) 

(1 час) 

 
В 6-7 классе: обучающиеся знакомятся с основными функциями государства и 

государственными органами, которые ответственны за реализацию этих функций; 

знакомятся с понятием «военнослужащий», видами войск РФ и примерами 

профессий, имеющих отношение к военному делу; узнают о возможностях и 

ограничениях работы в госструктурах, в частности, об особенностях военной службы: 

наличие рисков для жизни и здоровья, льгот при поступлении в учебные заведения, 

возможностей предоставления служебного жилья и др. 

В 8-9 классе: обучающиеся актуализируют знания об основных функциях и 

обязанностях государства в отношении своих граждан, а также о государственных 

органах, которые ответственны за реализацию этих функций; знакомятся с понятием 

«правоохранительные органы» и с основными профессиями в сфере, соотнося 

различные ведомства с занятыми в них сотрудниками; актуализируют знания о 

возможностях и ограничениях работы в госструктурах, в частности, об особенностях 

работы в правоохранительных органах. 

В 10-11 классе: обучающиеся актуализируют знания об основных функциях и 

обязанностях государства в отношении своих граждан, а также о государственных 

органах, которые ответственны за реализацию этих функций; обучающиеся узнают 

об основных рабочих задачах гражданских государственных служащих в различных 

органах государственного управления, узнают о релевантном образовании для 



20  

управленческих позиций в госструктурах и особенностях трудоустройства в органы 

государственного управления; актуализируют знания о возможностях и 

ограничениях работы в государственных структурах. 

 
Тема 15. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере 

управления и безопасности» (моделирующая онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: специалист по 

кибербезопасности, юрист и др.) (1 час) 

 
Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с 

помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере управления и безопасности, в 

рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта). 

 
Тема 16. Профориентационное занятие-рефлексия «Моѐ будущее – моя 

страна» (1 час) 

 
Разбор и обсуждение полученного опыта в рамках серии профориентационных 

занятий. Постановка образовательных и карьерных целей. Формирование планов 

образовательных шагов и формулирование карьерной траектории развития. Развитие 

проектного мышления, рефлексивного сознания обучающихся, осмысление 

значимости собственных усилий для достижения успеха, совершенствование 
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субъектной позиции, развитие социально-психологических качеств личности. 

 
Тема 17. Профориентационное занятие «Россия плодородная: узнаю о 

достижениях агропромышленного комплекса страны» (агропромышленный 

комплекс) (1 час) 

 
Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с 

достижениями страны в сфере агропромышленного комплекса (АПК) и сельского 

хозяйства. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и 

специалистами в области сельского хозяйства и смежных технологий. Повышение 

информированности о достижениях и перспективах развития АПК, направленного на 

решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о 

профессиях и современном рынке труда в области экономики сельского хозяйства и 

смежных отраслей. 

 
Тема 18. Профориентационное занятие «Пробую профессию в аграрной 

сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» 

по профессиям на выбор: агроном, зоотехник и др.) (1 час) 

 
Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с 

помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в аграрной сфере, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 
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артефакта). 

 
Тема 19. Профориентационное занятие «Россия здоровая: узнаю 

достижения страны в области медицины и здравоохранения» (сфера 

здравоохранения, фармацевтика и биотехнологии) (1 час) 

 
Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с 

достижениями страны в сфере медицины и здравоохранения. Знакомство на основе 

видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области современной 

медицины и смежных технологий. Повышение информированности о достижениях и 

перспективах развития здравоохранения, направленного на решение важнейших 

задач развития общества и страны. Информирование о профессиях и современном 

рынке труда в области медицины и смежных отраслей. 

 
Тема 20. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области 

медицины» (моделирующая   онлайн-проба   на   платформе   проекта   «Билет 

в будущее» по профессиям на выбор: врач телемедицины, биотехнолог и др.) 

(1 час) 

 
Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с 

помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере медицины, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта). 
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Тема 21. Профориентационное занятие «Россия добрая: узнаю о 

профессиях на благо общества» (сфера социального развития, туризма и 

гостеприимства) (1 час) 

 
Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с 

достижениями страны в сфере социального развития, туризма и гостеприимства. 

Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в 

области социально-экономического развития. Повышение информированности о 

достижениях и перспективах развития социальной сферы, направленной на решение 

важнейших задач развития общества и страны. Информирование о профессиях и 

современном рынке труда в области социальной сферы и смежных отраслей. 

 
Тема 22. Профориентационное занятие «Пробую профессию на благо 

общества»   (моделирующая    онлайн-проба   на   платформе   проекта   «Билет 

в будущее» по профессиям на выбор: менеджер по туризму, организатор 

благотворительных мероприятий и др.) (1 час) 

 
Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с 

помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба в социальной сфере, в рамках которой обучающимся 

необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта). 
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Тема 23. Профориентационное занятие «Россия креативная: узнаю 

творческие профессии» (сфера культуры и искусства) (1 час) 

 
Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с 

достижениями страны в сфере культуры и искусства. Знакомство на основе 

видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области креативной 

экономике и творческих индустрий. Повышение информированности о достижениях 

и перспективах развития креативного сектора экономики, направленных на решение 

важнейших задач развития общества и страны. Информирование о творческих 

профессиях, современном рынке труда в данной области и смежных отраслей. 

 
Тема 24. Профориентационное занятие «Пробую творческую профессию» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: дизайнер, продюсер и др.) (1 час) 

 
Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с 

помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере творчества, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта). 

 
Тема 25. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 1) 

(учитель, актер, эколог) (1 час) 

 



25  

Формирование познавательного интереса у обучающихся к вопросам 

профессионального самоопределения на основе видеосюжетов с известными для 

молодежи медийными личностями – популярными блогерами, артистами, ведущими, 

которые решили воплотить свои детские мечты. В формате реалити-шоу на занятии 

рассматриваются следующие профессии (на выбор): учитель, актер, эколог. 

 
Тема 26. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 2) 

(пожарный, ветеринар, повар) (1 час) 

 
Формирование познавательного интереса у обучающихся к вопросам 

профессионального самоопределения на основе видеосюжетов с известными для 

молодежи медийными личностями – популярными блогерами, артистами, ведущими, 

которые решили воплотить свои детские мечты. В формате реалити-шоу на занятии 

рассматриваются следующие профессии (на выбор): пожарный, ветеринар, повар. 

 
Тема 27. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» 

(часть 1) (1 час) 

 
Знакомство с профессиями из разных профессиональных отраслей через 

интервью с реальными представителями профессий – героями первого 

профориентационного сериала для школьников. Формирование познавательного 

интереса к вопросам профориентации на основе знакомства с личной историей труда 

и успеха героев сериала, мотивация и практическая значимость на основе жизненных 

историй. Каждая серия знакомит с представителями разных сфер: медицина, IT, 

медиа, бизнес, инженерное дело, различные производства, наука и искусство. 

В рамках занятия рекомендовано к просмотру и обсуждению 1-4 серии 

(на выбор), посвященные следующим профессиям: 

1 серия: начальник конструкторского отдела компании «ОДК-Авиадвигатели», 

владелец семейной фермы «Российские альпаки», шеф-повар ресторана «Peshi». 

2 серия: мастер-пожарный специализированной пожарно-спасательной части 

по тушению крупных пожаров, второй пилот авиакомпании «Аэрофлот – Российские 

авиалинии», полицейский-кинолог Отдельного батальона патрульно-постовой 
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службы полиции на метрополитене. 

3 серия: инженер-технолог отдела анализа эффективности и сборки 

автомобилей компании «Камаз», архитектор и руководитель «Архитектурного бюро 

Маликова», нейробиолог, начальник лаборатории нейронаук Курчатовского 

комплекса НБИКС-природоподобных технологий (НИЦ «Курчатовский институт»). 

4 серия: мастер участка компании «ОДК-Авиадвигатели», скульптор, 

руководитель Курчатовского комплекса синхротронно-нейтринных исследований 

(НИЦ «Курчатовский институт»). 

 
Тема 28. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» 

(часть 2) (1 час) 

 
Знакомство с профессиями из разных профессиональных отраслей через 

интервью с реальными представителями профессий – героями первого 

профориентационного сериала для школьников. Каждая серия знакомит 

обучающихся с личной историей труда и успеха, мотивирует и несет в себе 

практическую значимость. Каждая серия знакомит с представителями разных сфер: 

медицина, IT, медиа, бизнес, инженерное дело, различные производства, наука и 

искусство. 

В рамках занятия рекомендовано к просмотру и обсуждению 5-8 серии (на 

выбор), посвященные следующим профессиям: 

5 серия: сварщик, методист в Музее оптики, врач ЛФК и спортивной медицины, 

реабилитолог. 

6 серия: врач-педиатр Псковской областной инфекционной больницы, 

основательница концепт-стора «Палаты», основатель дома-музея «Этнодом». 

7 серия: сыровар на семейном предприятии, оператор ЧПУ в компании «Лобаев 

Армс», учитель физики, замдиректора школы «Экотех +». 

8 серия: краевед, технолог, начальник бюро окончательной сборки изделий 

машиностроительного завода «Тонар», травматолог-ортопед, клинический 

ординатор. 

 
Тема 29. Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной 
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сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») 

(1 час) 

 
Темы 29-33 – серия профориентационных занятий в формате марафона по 

профессиональным пробам: решение онлайн-проб (моделирующая 

профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с помощью 

цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на платформе 

проекта «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/), направленных на погружение 

обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением 

профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. 

Профессиональная проба по профессии в сфере инженерного дела (инженерии), 

в рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта). 

 
Тема 30. Профориентационное занятие «Пробую профессию в цифровой 

сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») 

(1 час) 

 
Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с 

решением профессиональных задач специалистов из различных профессиональных 

сред. Профессиональная проба по профессии в цифровой сфере, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта). 

 
Тема 31. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере 
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промышленности» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет 

в будущее») (1 час) 

 
Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с 

помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере промышленности, в рамках 

которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта). 

 
Тема 32. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере 

медицины» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее») (1 час) 

 
Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с 

решением профессиональных задач специалистов из различных профессиональных 

сред. Профессиональная проба по профессии в сфере медицины, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта). 
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Тема 33. Профориентационное занятие «Пробую профессию в креативной 

сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») 

(1 час) 

 
Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с 

решением профессиональных задач специалистов из различных профессиональных 

сред. Профессиональная проба по профессии в креативной сфере, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта). 

 
Тема 34. Профориентационное занятие «Моѐ будущее – Моя страна» 

(1 час) 

 
Подведение итогов занятий по профориентации с учетом приобретенного 

опыта по профессиональным средам, знакомству с рынком труда и отраслями 

экономики, профессиями и требованиями к ним. Развитие у обучающихся 

личностного смысла в приобретении познавательного опыта и интереса к 

профессиональной деятельности. Формирование представления о собственных 

интересах и возможностях, образа «Я» в будущем. Построение дальнейших шагов в 

области профессионального самоопределения. 

2. Планируемые результаты освоения курса внеурочной 

деятельности 

«Билет в будущее» 

 
Личностные результаты 

 

В сфере гражданского воспитания: 

– готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации 

своих прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей; 
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– готовность   к    разнообразной    совместной    деятельности,    

стремление к взаимопониманию и взаимопомощи. 

В сфере патриотического воспитания: 

– осознание   российской   гражданской   идентичности   в   

поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к 

познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего 

края, народов России; 

– ценностное    отношение    к    достижениям    своей    Родины    –    

России и собственного региона, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым 

подвигам и трудовым достижениям народа. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: 

– ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях 

нравственного выбора. 

В сфере эстетического воспитания: 

– восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству 

своего и других народов, понимание эмоционального воздействия искусства; 

осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и 

самовыражения; 

– осознание важности художественной культуры как средства 

коммуникации и самовыражения для представителей многих профессий; 

– стремление к творческому самовыражению в любой профессии; 

– стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную 

среду вне зависимости от той сферы профессиональной деятельности, которой 

школьник планирует заниматься в будущем. 

В   сфере    физического    воспитания,    формирования    культуры    

здоровья и эмоционального благополучия: 

– осознание необходимости соблюдения правил безопасности в любой 

профессии, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде; 

– ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый 

образ жизни; 

– способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, вызванным 

необходимостью профессионального самоопределения, осмысляя собственный 
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опыт и выстраивая дальнейшие цели, связанные с будущей профессиональной 

жизнью; 

– сформированность навыка рефлексии, признание своего права на 

ошибку и такого же права другого человека. 

В сфере трудового воспитания: 

– осознание важности трудолюбия, обучения труду, накопления навыков 

трудовой деятельности на протяжении жизни для успешной профессиональной 

самореализации в российском обществе; 

– установка на активное участие в решении практических задач (в рамках 

семьи, образовательной организации, города, края) технологической и 

социальной направленности, способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такого рода деятельность; 

– интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода; 

– осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 

профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

– готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

– уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

– осознанный выбор и построение индивидуальной образовательной 

траектории и жизненных планов с учѐтом личных и общественных 

интересов и потребностей. 

В сфере экологического воспитания: 

– повышение уровня экологической культуры, осознание глобального 

характера экологических проблем и путей их решения; 

– осознание потенциального ущерба природе, который сопровождает ту 

или иную профессиональную деятельность, и необходимости минимизации 

этого ущерба; 

– осознание своей роли   как   ответственного гражданина и   

потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной 

сред. 

В сфере понимания ценности научного познания: 

– овладение языковой и читательской культурой как средством  

познания 
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мира; 

– овладение основными навыками исследовательской

деятельности 

в процессе изучения мира профессий, установка на осмысление собственного 

опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения 

цели индивидуального и коллективного благополучия. 

Метапредметные результаты 

 
ФГОС ООО: 

В сфере овладения универсальными учебными познавательными 

действиями: 

– выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения 

поставленной задачи; 

– самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать 

несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учетом 

самостоятельно выделенных критериев); 

– с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и 

противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; 

– предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

– делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных 

умозаключений, умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о 

взаимосвязях; 

– применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и 

отборе информации или данных из источников с учетом предложенной учебной 

задачи и заданных критериев; 

– выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 

информацию различных видов и форм представления; 

– находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие 

одну и ту же идею, версию) в различных информационных источниках; 

– самостоятельно выбирать оптимальную форму представления 

информации, предназначенную для остальных обучающихся по Программе. 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными 
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действиями: 

– воспринимать и формулировать суждения в соответствии с целями и 

условиями общения; 

– выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 

– распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и 

смягчать конфликты, вести переговоры; 

– понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к 

собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения; 

– в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу 

обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и 

поддержание благожелательности общения; 

– сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций; 

– публично представлять результаты выполненного опыта 

(эксперимента, исследования, проекта); 

– понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы при решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость 

применения групповых форм взаимодействия при решении поставленной задачи; 

– выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по 

своему направлению и координировать свои действия с другими членами 

команды. 

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: 

– выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 

– самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), 

выбирать способ решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и 

собственных возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений; 

– делать выбор и брать ответственность за решение; 

– владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

– давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 

– учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть 
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при решении учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся 

обстоятельствам; 

– объяснять причины достижения (недостижения) результатов 

деятельности, давать оценку приобретенному опыту, уметь находить позитивное 

в произошедшей ситуации; 

– вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, 

изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

– уметь ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и 

намерения другого. 
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3. Тематическое планирование 

 

 
Таблица 1 – Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

 
Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 
Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

1. Тема 1. Вводный урок «Моя 

Россия – мои горизонты» (обзор 

отраслей экономического 

развития РФ – счастье в труде) (1 

час) 

профориента- 

ционное занятие 

Россия – страна безграничных 

возможностей и 

профессионального развития. 

Культура труда, связь выбора 

профессии с персональным 

счастьем и экономикой страны. 

Познавательные цифры и 

факты об отраслях 

экономического развития, 

профессиональных навыков и 

качеств, востребованных в 

будущем. Формирование 

представлений о развитии и 

достижениях страны в 

следующих сферах: медицина и 

здоровье; архитектура и 

строительство; 

информационные технологии; 

промышленность и добыча 

полезных ископаемых; 

сельское хозяйство; транспорт 

и логистика; наука и 

образование; безопасность; 

Актуализация процессов профессионального 

самоопределения на основе знакомства с 

познавательными фактами о достижениях из 

различных отраслей экономического развития 

страны. Формирование представлений о 

современных универсальных компетенциях, 

предъявляемых к специалистам из различных 

отраслей. Повышение познавательного 

интереса и компетентности обучающихся в 

построении своей карьерной траектории 

развития. 

Просмотр видеороликов, дискуссии, 

обсуждения, игры и практические задания на 

занятие. 

В рамках самостоятельной работы 
рекомендуется провести анализ полученного 

опыта: работа с памятками и материалами 

занятий, знакомство с онлайн-инструментом 

«Примерочная профессий» 

https://bvbinfo.ru/suits. 

– Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее» материалы для проведения занятия 
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№ 

п/п 

 
Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 
Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

   креативные технологии; сервис 

и торговля; 

предпринимательство и 

финансы. 

доступны в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете 

на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru 

2. Тема 2. Тематический 

профориентационный урок 

«Открой своѐ будущее» (введение 

в профориентацию) (1 час) 

профориента- 

ционное занятие 

В 6 классе: тематическое 

содержание занятия построено 

на обсуждении и осознании 

трех базовых компонентов, 

которые необходимо учитывать 

при выборе: 

– «ХОЧУ» — ваши интересы; 

– «МОГУ» — ваши 

способности; 

– «БУДУ» — 

востребованность 

обучающегося на рынке труда в 

будущем. 

Информирование обучающихся 

о профессиях с постепенным 

расширением представлений о 

мире профессионального труда 

в общем: формирование 

системного представления о 

мире профессий и значимости 

трудовой деятельности, 

например, как различные 

качества или навыки могут по- 

разному реализовываться в 

Каждому компоненту посвящен отдельный 

блок занятия, в рамках которого обучающиеся 

дискутируют, смотрят видеоролики, 

выполняют практические задания. 

В конце каждого блока обучающимся 

предлагается раздаточный материал (чек-лист) 

с рекомендациями (его можно использовать в 

качестве задания на самостоятельную работу). 

Вопросы, которые ставятся перед 

обучающимся: 

– Как распознать свои интересы? 

– Какие способности могут пригодиться при 

освоении профессии, и как их развивать? 

– Какие бывают личностные качества, и 

почему они важны для выбора карьерного 

пути? 

– Как стать в будущем востребованным 

специалистом? 

В рамках самостоятельной работы 

рекомендуется заполнение чек-листа, 

заполнение анкеты саморефлексии (для 

участников проекта «Билет в будущее»), 

знакомство с онлайн-инструментом 
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№ 

п/п 

 
Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 
Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

   разных профессиональных 

направлениях. Помощь в 

выборе увлечения, в котором 

обучающийся может 

реализовать свои интересы, 

развивать возможности и 

помогать окружающим. Поиск 

дополнительных занятий и 

увлечений. 

«Примерочная профессий» на интернет- 

платформе проекта https://bvbinfo.ru/. 

– Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее» материалы для проведения занятия 

доступны в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете 

на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru. 

В 7 классе: тематическое 

содержание занятия 

предполагает знакомство с 

различными 

профессиональными средами и 

профессиями через проектную 

деятельность. 

Информирование обучающихся 

о разнообразии сред и 

современных профессий: 

формирование представлений о 

взаимосвязи деятельности 

различных специалистов при 

достижении общего результата, 

решение проектных заданий с 

профориентационным 

компонентом, работа в 

школьных проектных командах 

Информирование обучающихся о 

разнообразии сред и современных профессий: 

формирование представлений о взаимосвязи 

деятельности различных специалистов при 

достижение общего результата, решение 

проектных заданий с профориентационным 

компонентом, работа в школьных проектных 

командах для решения и презентации 

проектных решений. 

В занятие используются демонстрационные 

ролики, интерактивные форматы 

взаимодействия, дискуссии и обсуждения, 

групповые форматы работы по тематическим 

проектным командам. Для знакомства с 

проектной деятельностью обучающимся 

предлагается формула «5 П»: Проблема, 

Постановка задачи, Поиск информации и 

ресурсов, Продукт (решение), Презентация. 
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№ 

п/п 

 
Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 
Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

   для поиска и презентации 

проектных решений. 

Обучающимся предстоит 

предложить проектные 

решения по тематическим 

направлениями виртуального 

города профессий 

«Профиград»: выбрать 

проблему для решения, 

сформировать проектную 

задачу, сформировать команду 

профессионалов из разных 

профессий, предложить и 

презентовать решение. 

В качестве домашнего задания обучающиеся 

знакомятся с виртуальным городом 

«Профиград» https://profigrad.bvbinfo.ru/. 

– Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее» материалы для проведения занятия 

доступны в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете 

на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru. 

В 8 классе: занятие знакомит 

обучающихся с разнообразием 

направлений 

профессионального развития, 

возможностями 

прогнозирования результатов 

профессионального 

самоопределения. На занятие 

раскрываются существующие 

профессиональные 

направления, варианты 

получения профессионального 

образования (уровни 

образования). 

Актуализация процессов 

профессионального 

самоопределения. 

Каждому компоненту посвящен отдельный 

блок занятия, в рамках которого обучающиеся 

обмениваются мнениями (дискуссии, 

обсуждения), смотрят видеоролики, 

выполняют практические задания, заполняют 

анкеты-подсказки, принимают участие в играх 

и упражнениях, в рамках которых отвечают на 

вопросы (1 час): 

– Что такое профессия? 

– Насколько разнообразен мир профессий? 

– Какие существуют профессиональные 

направления? 

– Как выбрать соответствующий 

профессиональным запросам уровень 

образования? 

В рамках самостоятельной работы заполнение 

таблицы по видам образования, знакомство с 
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№ 

п/п 

 
Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 
Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

   Информирование школьников 

о видах профессионального 

образования (высшее 

образование / среднее 

профессиональное 

образование). Помощь 

школьникам в соотнесении 

личных качеств и интересов с 

направлениями 

профессиональной 

деятельности. 

онлайн-инструментом «Примерочная 

профессий», заполнение анкеты 

саморефлексии (для участников проекта 

«Билет в будущее» на интернет-платформе 

проекта https://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее» материалы для проведения занятия 

доступны в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете 

на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru. 

В 9 классе: формирование 

представлений о 

преимуществах обучения как в 

организациях высшего 

образования (ВО, вузы), так и в 

организациях среднего 

профессионального 

образования (СПО). 

Актуализация представлений о 

возможных профессиональных 

направлениях для учащихся. 

Повышение познавательного 

интереса к философии выбора 

и построению своей 

персональной карьерной 

траектории развития. 

Просмотр видеороликов о видах образования, 

профессиях и др. Участие в дискуссиях и 

обсуждениях. Заполнение и анализ анкет- 

подсказок. Участие в играх и упражнениях. На 

занятие учащиеся смогут узнать на реальных 

примерах (1 час): 

– как стать специалистом того или иного 

направления; 

– как работает система получения 

профессионального образования; 

– о базовом наборе качеств и навыков, 

необходимых в той или иной образовательной 

траектории; 

– какие перспективы открывает любое 

направление после получения 

профессионального или высшего образования. 
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№ 

п/п 

 
Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 
Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

    В рамках самостоятельной работы 

рекомендуется работа с анкетами- 

подсказками, знакомство с онлайн- 

инструментом «Примерочная профессий», 

заполнение анкеты саморефлексии (для 

участников проекта «Билет в будущее» на 

интернет-платформе проекта 

https://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее» материалы для проведения занятия 

доступны в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете 

на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru 

В 10 классе: в ходе занятия 

обучающиеся получают 

информацию по следующим 

направлениям 

профессиональной 

деятельности: 

– естественно-научное 

направление; 

– инженерно-техническое 

направление; 

– информационно- 

технологическое направление; 

Знакомство с направлениями осуществляется 

в формате видео-обзоров и интервью с 

состоявшимися представителями каждой из 

представленных сфер (профессионалов в 

области), которые поделятся актуальной 

информацией об отраслях и покажут, как 

можно добиться успеха. В рамках занятия 

ученикам будут предложены задания и 

упражнения, позволяющие лучше понять 

интересующие их сферы. Занятие завершается 

заданием на самостоятельную работу. 

В рамках самостоятельной работы 

рекомендуется работа с бланком «Древо 
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№ 

п/п 

 
Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 
Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

   – оборонно-спортивное 

направление; 

– производственно- 

технологическое направление; 

– социально-гуманитарное 

направление; 

– финансово-экономическое 

направление; 

– творческое направление. 

Информирование обучающихся 

об особенностях рынка труда. 

«Проигрывание» вариантов 

выбора (альтернатив) 

профессии. Формирование 

представления о 

компетентностном профиле 

специалистов из разных 

направлений. Знакомство с 

инструментами и 

мероприятиями 

профессионального выбора. 

профессии», знакомство с онлайн- 

инструментом «Примерочная профессий», 

заполнение анкеты саморефлексии (для 

участников проекта «Билет в будущее на 

интернет-платформе проекта 

https://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее» материалы для проведения занятия 

доступны в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете 

на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru. 

В 11 классе: занятие направлен 

помочь выпускникам взглянуть 

на различные жизненные 

сценарии и профессиональные 

пути, которые ждут их после 

окончания школы. Через 

призму разнообразия вариантов 

развития событий будет 

раскрыта и тема разнообразия 

выбора профессий в различных 

В рамках занятия обучающиеся смотрят 

видеоролики, принимают участие в играх и 

упражнениях, дискуссиях и обсуждениях. 

В рамках самостоятельной работы 

рекомендована работа с бланком 

«Чемодан/Багаж знаний», знакомство с 

онлайн-инструментом «Примерочная 

профессий», заполнение анкеты 

саморефлексии (для участников проекта 
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№ 

п/п 

 
Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 
Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

   профессиональных 

направлениях. Формирование 

представления о выборе, 

развитии и возможных 

изменениях в построении 

персонального карьерного 

пути. Формирование 

позитивного отношения и 

вовлеченности обучающихся в 

вопросы самоопределения. 

Овладение приемами 

построения карьерных 

траекторий развития. 

Актуализация знаний по 

выбору образовательной 

организации: организации 

высшего образования (ВО, 

вузы) или организации 

среднего профессионального 

образования (СПО) как первого 

шага формирования 

персонального карьерного 

пути. 

«Билет в будущее» на интернет-платформе 

проекта https://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее» материалы для проведения занятия 

доступны в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете 

на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru. 

3. Тема 3. Профориентационная 

диагностика № 1 «Мой профиль» 

и разбор результатов (1 час) 

диагностика Для обучающихся, не 

принимающих участие в 

проекте «Билет в будущее», 

доступна профориентационная 

диагностика № 1 «Мой 

профиль». 

Профориентационная 

диагностика обучающихся на 

Для обучающихся, не принимающих участие в 

проекте «Билет в будущее», доступна 

профориентационная диагностика «Мой 

профиль». 

Профориентационная диагностика проводится 

на персональном компьютере (телефоне) с 

устойчивым доступом в Интернет. 
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№ 

п/п 

 
Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 
Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

   интернет-платформе 

profmin.bvbinfo.ru (для 

незарегистрированных 

участников) позволяет 

определить требуемый объем 

профориентационной помощи 

и сформировать дальнейшую 

индивидуальную траекторию 

участия в программе 

профориентационной работы. 

Методика «Мой профиль» – 

диагностика интересов, которая 

позволяет рекомендовать 

профиль обучения и 

направления развития. 

Методика предусматривает 3 

версии: для 6-7, 8-9 и 10-11 

классов. Тест реализуется в 

форме кейсов, время 

прохождения – около 15 минут. 

По итогам диагностики 

рекомендуется проведение 

консультации по полученным 

результатам (в индивидуальном 

или групповом формате). 

После прохождения диагностики 

рекомендуется провести разбор полученных 

результатов методики, обратив внимание на: 

– Шкальный профиль профессиональных 

интересов: высокие результаты (яркие 

интересы) и низкие результаты (отсутствие 

интереса к данной сфере). 

– Рекомендованные профильные классы. 

– Словесные описания интересов 

обучающегося. 

– Рекомендованное дополнительное 

образование на основе интересов 

обучающегося. 

Результаты: 

– понимание обучающимся своих 

профессиональных интересов; 

– понимание обучающимся 

рекомендованных ему профилей обучения и 

дополнительного образования. 

Обучающимся также доступны для 

самостоятельного прохождения следующие 

диагностические методики: 

– «Включенность в выбор профессии» – 

диагностика направлена на оценку готовности 

ребенка к выбору профессии и позволяет 

определить, насколько ребенок погружен в 

вопросы выбора, готов ли он совершать для 

этого необходимые шаги, и как представляет 

свои возможности. Диагностика занимает 

около 7 минут. 
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№ 

п/п 

 
Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 
Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

    – «Колледж или вуз» – диагностика 

направлена на оценку склонностей, которые 

помогут определить, какое образование стоит 

выбрать – высшее или среднее 

профессиональное образование. Диагностика 

занимает около 7 минут. 

4. Тема 3. Профориентационная 

диагностика № 1 «Мои 

профсреды» и разбор результатов 

(1 час) 

онлайн-проба 

(моделирующая 

профессиональная 

проба) 

Для обучающихся-участников 

проекта «Билет в будущее» 

доступна профориентационная 

диагностика № 1 «Мои 

профсреды» (обязательна для 

проведения). 

Профориентационная 

диагностика обучающихся на 

интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/ (для 

зарегистрированных 

участников проекта) позволяет 

определить требуемый объем 

профориентационной помощи 

и сформировать дальнейшую 

индивидуальную траекторию 

участия в программе 

профориентационной работы. 

Методика «Мои профсреды» – 

онлайн-диагностика 

профессиональных 

склонностей и направленности 

обучающихся. В результатах 

обучающийся получает 

рекомендации по построению 

Первая часть профориентационной онлайн- 

диагностики обучающихся в новом учебном 

году (1 час). Осуществляется для навигации 

по активностям проекта «Билет в будущее». 

Методика «Мои профсреды» – обязательная 

для проведения диагностика в рамках участия 

в проекте «Билет в будущее». Диагностика 

осуществляется в онлайн-формате (доступна в 

личном кабинете обучающегося – участника 

проекта), предоставляется возможность 

проведения как в образовательной 

организации, так и в домашних условиях. 

Профориентационная диагностика проводится 

на персональном компьютере (телефоне) с 

устойчивым доступом в Интернет. После 

диагностики рекомендуется проведение 

консультации по полученным результатам, а 

также анализ интерпретаций в рамках 

самостоятельной работы. 

На занятии, посвященном разбору результатов 

методики «Мои профсреды», рекомендуется 

обратить внимание обучающихся на: 

1. Шкальный профиль профессиональных 

сред и описания рекомендованных сред. 

https://bvbinfo.ru/
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№ 

п/п 

 
Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 
Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

   трека внутри проекта «Билет в 

будущее» («Профессиональных 

сред»). Методика 

предусматривает 3 версии – для 

6-7, 8-9 и 10-11 классов. 

Методика реализуется в форме 

кейсов, время прохождения – 

около 15 минут. 

По итогам диагностики 

рекомендуется проведение 

консультации по полученным 

результатам (в индивидуальном 

или групповом формате). 

Возможно проведение 

консультации с помощью 

видеозаписи готовой 

консультации (доступной 

участникам проекта «Билет в 

будущее» на интернет- 

платформе https://bvbinfo.ru/). 

2. Шкальный профиль профессиональных 

интересов (склонностей) обучающегося: по 

каким шкалам результаты высокие (яркие 

интересы), а по каким шкалам результаты 

низкие (отсутствие интереса к исследуемой 

сфере). 

3. Словесные описания интересов 

обучающегося. 

Результаты: 
– понимание обучающимся своих 

профессиональных интересов; 

– рекомендация по маршруту проекта 

«Билет в будущее»; 

– просмотр видеозаписи консультации по 

результатам профориентационной 

диагностики; 

– рекомендации по обсуждению  результатов 

тестирования с родственниками и 

специалистами. 

5. Тема 4. Профориентационное 

занятие «Система образования 

России» (дополнительное 

образование, уровни 

профессионального образования, 

стратегии поступления) (1 час) 

профориента- 

ционное занятие 

В 6-7 классах тематическое 

содержание занятия 

предполагает знакомство 

обучающихся с системой 

общего образования в РФ, с 

понятием «дополнительное 

образование для школьников». 

Обучающиеся получают 

представление о значении 

образования в жизни человека, 

о возможностях, которые дает 

Просмотр видеоролика о значении 

образования для профессионального будущего 

человека. 

Участие в его обсуждении. 

 
Парная работа по выстраиванию 

последовательности уровней общего 

образования, с фронтальной проверкой. 

 

Участие в игре о возможностях, которые дает 

дополнительное образование школьникам. 

https://bvbinfo.ru/
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№ 

п/п 

 
Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 
Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

   дополнительное образование 

школьникам, в том числе о том, 

как с помощью 

дополнительного образования 

можно подготовиться к 

будущему профессиональному 

выбору. 

 

В 8-9 классах тематическое 

содержание занятия 

предполагает знакомство 

обучающихся с понятием 

―профессиональное 

образование‖, с особенностями 

среднего и высшего 

профессионального 

образования и условиями их 

получения. Обучающиеся 

получают представление о 

значении образования для 

профессионального развития 

человека, учатся соотносить 

профессии и уровень 

профессионального 

образования, который 

требуется для их освоения. 

Просмотр видеоролика о значении 

образования для профессионального будущего 

человека. Участие в его обсуждении. 

Беседа об особенностях среднего и высшего 

образования с опорой на таблицу. 

Фронтальная работа со схемой, 

представляющей уровни высшего 

образования. 

Групповая работа: составление схемы 

образовательной траектории героев по 

описанию их профессионального пути. 

В 10-11 классах обучающиеся 

знакомятся с понятиями 

«направление подготовки», 

«область образования», 

«укрупненные группы 

направлений обучения», 

Просмотр видеоролика о значении 

образования для профессионального будущего 

человека. 

Объяснение учителя: этапы подбора 

профессионального образования на примере 

героя: 
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№ 

п/п 

 
Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 
Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

   «специальность», «профиль», 

«специализация», «программа 

обучения». Изучают этапы 

подбора профессионального 

образования, учатся читать 

коды специальностей, 

обсуждают основные ошибки, 

которые делают абитуриенты 

при выборе профессионального 

образования. 

- как подобрать уровень образования; 

- как подобрать направление обучения; 

- как подобрать специальность или 

направление подготовки. 

Знакомство с правилами чтения кода 

специальностей. 

Работа в парах: упражнение на тренировку 

навыка чтения кода специальностей. 

Беседа — обсуждение ошибок, которые 

делают абитуриенты при выборе 

профессионального образования. 

6. Тема 5. Профориентационное 

занятие «Пробую профессию в 

сфере науки и образования» 

(моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессии учителя, 

приуроченная к Году педагога и 

наставника) (1 час) 

онлайн-проба 

(моделирующая 

профессиональная 

проба) 

Профессиональная проба как 

средство актуализации 

профессионального 

самоопределения 

обучающихся. Знакомство с 

ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики 

Российской Федерации и 

решение онлайн-проб 

(моделирующая 

профессиональная проба) как 

практико-ориентированных 

задач с помощью цифровых 

интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в 

будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений 

о компетенциях и особенностях 

профессий, необходимых для 

Первая часть занятия построена на просмотре 

тематических видеороликов, интерактивном 

взаимодействии – игр, обсуждений и 

дискуссий. 

Вторая часть занятия – знакомство с 

профессией и профессиональной областью – 

наука и образование. Обучающемуся 

предоставляется информация о профессии, 

цели и задачи задания (онлайн-пробы), а 

также предоставляется возможность пройти 

онлайн-пробу (моделирующая 

профессиональная проба), в рамках которой 

поэтапно выполняя задания обучающийся 

знакомится с профессией, функциональными 

обязанностями и особенностями ежедневной 

профессиональной деятельности данного 

специалиста. При прохождении заданий 

онлайн-пробы обучающийся может 

использовать дополнительные 

информационные материалы, которые 
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№ 

п/п 

 
Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 
Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

   осуществления конкретной 

профессиональной 

деятельности. 

Профессиональная проба по 

профессии учителя, 

приуроченная к Году педагога 

и наставника, в рамках которой 

обучающимся необходимо 

пройти последовательность 

этапов : 

– Знакомство с профессией и 

профессиональной областью. 

– Постановка задачи и 

подготовительно-обучающий 

этап. 

– Практическое выполнение 

задания. 

– Завершающий этап 

(закрепление полученных 

знаний, получение цифрового 

артефакта). 

находятся в разделе «Справочник» онлайн- 

пробы. После прохождения всех заданий 

онлайн-пробы обучающийся отвечает на 

вопросы, которые помогают определиться, 

понравилась ли данная профессия. 

Третья часть занятия – рефлексия в классе по 

заданным параметрам (вопросам). 

Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за 

персональным компьютером с доступом в 

Интернет как индивидуально, так и по 2-3 

обучающихся за каждым компьютером. 

Допускается проведение онлайн-пробы 

совместно с учителем через демонстрацию 

экрана (при наличии 1 компьютера), с 

рекомендацией повторить прохождение пробы 

самостоятельно в качестве домашнего 

задания. 

– Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее» материалы для проведения занятия, 

а также вариативности в выборе проб 

доступны в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете 

на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru . 

7. Тема 6. Профориентационное 

занятие «Россия в деле» (часть 1) 

(на выбор: импортозамещение, 

профориента- 

ционное занятие 

Для обучающихся, не 

принимающих участие в 

проекте «Билет в будущее», 

Просмотр видеосюжетов, обсуждение в 

формате дискуссий, оценки познавательного 

интереса и формирования ценности труда к 
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№ 

п/п 

 
Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 
Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

 авиастроение, судовождение, 

судостроение, лесная 

промышленность) (1 час) 

 рекомендуется 

Профориентационное занятие 

«Россия в деле» (часть 1, 1 час). 

Просвещение обучающихся и 

формирование познавательного 

интереса к выбору профессий в 

современной экономике нашей 

страны. Демонстрация перечня 

технологических ниш, в 

котором российские научно- 

технические достижения 

активно внедряются в 

технологические отрасли 

реального сектора экономики, и 

со временем результат этой 

работы займет достойное место 

не только на российском, но и 

мировом рынке, формируя 

устойчивый тренд: российские 

технологии – это качество – 

безопасность – эффективность. 

В рамках занятия предложены 

следующие отрасли и тематики 

на выбор: импортозамещение, 

авиастроение, судовождение, 

судостроение, лесная 

промышленность. 

профессиям в предложенных сферах 

экономического развития (на выбор): 

Импортозамещение: Системы управления 

судами, которыми оснащены российские 

порты и суда – импортные. Российская 

компания создала программно-аппаратный 

комплекс, который полностью заместил 

иностранные аналоги. ЭКНИС – электронная 

картографическая навигационно- 

информационная система. Амбициозный 

высокотехнологичный проект. Кроме этого, в 

России созданы морские навигационные 

тренажеры для обучения тех, кто будет в 

ближайшем будущем водить суда по 

мировому океану. Ранее и эти тренажеры 

поставлялись к нам исключительно из других 

стран. Отечественными стали и малые 

космические аппараты, созданные по самым 

последним современным технологиям. Они 

уже на орбите. 

Авиастроение: 

– Авиастроение: Современные достижения 

отечественного авиастроения. В Жуковском 

стоят МС-21, которые уже прошли все 

необходимые испытания и ждут 

сертификации. В Москве корпорация "Иркут" 

проводит испытания Суперджета на стенде 

"Электронная птица", собирает новые 

модификации кабин пилотов на тач панелях. В 

Казани налажено производство Ту-214. 

Первые серийные самолеты, которые будут 
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№ 

п/п 

 
Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 
Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

    служить гражданской авиации, собирают 

специалисты высокого класса, владеющие 

личным клеймом. То есть каждый из них 

отвечает за качество нового лайнера. Цикл 

сборки — 18 месяцев. Самолет 

сертифицирован по всем международным 

правилам. 

Судовождение: Российские специалисты 

первые в мире разработали автономную 

систему судовождения, которая уже работает 

на некоторых судах. Качество – безопасность 

– эффективность – главные принципы работы 

отечественных морских систем. 

Судостроение: В Санкт-Петербурге на верфи 

сняты готовое электросудно, а также суда, 

которые пока только собираются. 

Специалисты "Морсвязьавтоматики" 

поставляют двигатели, узлы, микросхемы для 

сборки электросудов. Этот экологически 

чистый вид речного транспорта сегодня уже 

принимают Москва, Екатеринбург, Нижний 

Новгород. В Нижнем Новгороде на заводе 

"Красное Сормово" начали собирать 

судакраболовы. Пока страна в начале пути. 

Завод выполняет заказ на первые пять, 

которые будут ходить в Баренцевом море. 

Российские краболовы способны 

осуществлять полный цикл по вылову и 

производству замороженной, 

вакуумированной продукции. 
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№ 

п/п 

 
Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 
Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

    Лесная промышленность: Работа 

лесоперерабатывающего и 

лесозаготовительного комплекса. Главные 

достижения и пути развития. Современная 

техника и технологии на делянках 

Вологодской области. Завод по производству 

фанеры. Питомник, где выращивают елочки, 

которыми засаживают отработанные делянки, 

сохраняя «зеленый» баланс нашей страны. 

Для педагогов-навигаторов, принимающих 

участие в проекте «Билет в будущее», 

материалы для проведения занятия доступны 

в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете 

на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru. 

8. Тема 6. Профориентационная 

диагностика № 2 «Мои 

ориентиры» и разбор результатов 

(1 час) 

диагностика Для обучающихся-участников 

проекта «Билет в будущее» 

рекомендуется: 

Профориентационная 

диагностика № 2 «Мои 

ориентиры» и разбор 

результатов. 

Профориентационная 

диагностика обучающихся на 

интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/ (для 

зарегистрированных 

Диагностика осуществляется в онлайн- 

формате (доступна в личном кабинете 

обучающегося – участника проекта), 

предоставляется возможность проведения как 

в образовательной организации, так и в 

домашних условиях. Профориентационная 

диагностика проводится на персональном 

компьютере (телефоне) с устойчивым 

доступом в Интернет. После диагностики 

рекомендуется проведение консультации по 

полученным результатам, а также анализ 
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№ 

п/п 

 
Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 
Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

   участников проекта) позволяет 

определить требуемый объем 

профориентационной помощи 

и сформировать дальнейшую 

индивидуальную траекторию 

участия в программе 

профориентационной работы. 

Методика «Мои ориентиры» – 

онлайн-диагностика 

особенностей построения 

образовательно- 

профессиональной траектории. 

В 8-11 классах методика 

направлена на оценку 

ценностных ориентиров в 

сфере самоопределения 

обучающихся и уровня 

готовности к 

профессиональному 

самоопределению. Версия 6-7 

классов включает только 

диагностику готовности к 

профессиональному 

самоопределению и не 

включает диагностику 

ценностных ориентиров. 

По итогам диагностики 

рекомендуется проведение 

консультации по полученным 

результатам (в индивидуальном 

или групповом формате). 

интерпретаций в рамках самостоятельной 

работы. 

На занятии, посвященном разбору результатов 

методики «Мои ориентиры» рекомендуется 

обратить внимание обучающихся на: 

– Шкальный профиль уровня готовности к 

выбору профессии, низкие и высокие 

результаты. Это позволяет определить, что 

именно на пути выбора профессии 

обучающийся уже делает, а на что стоит 

обратить внимание. 

– Словесное описание по полученным 

результатам. 

– «Аватар» – данный блок содержит описание 

сильных сторон обучающихся. 

Результаты: 

рекомендации по совершению 

профориентационных действий; просмотр 

видеозаписи консультации по результатам 

профориентационной диагностики; 

рекомендации по обсуждению  результатов 

тестирования с родственниками и 

специалистами. 
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№ 

п/п 

 
Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 
Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

   Возможно проведение 

консультации с помощью 

видеозаписи готовой 

консультации (доступной 

участникам проекта «Билет в 

будущее» на интернет- 

платформе https://bvbinfo.ru/). 

 

9. Тема 7. Профориентационное 

занятие «Россия промышленная: 

узнаю достижения страны в сфере 

промышленности и производства» 

(тяжелая промышленность, 

добыча и переработка сырья) (1 

час) 

профориента- 

ционное занятие 

Популяризация и просвещение 

обучающихся на основе 

знакомства с достижениями 

страны в сфере 

промышленности и 

производственных технологий. 

Знакомство на основе 

видеосюжетов и интервью с 

экспертами и специалистами в 

области промышленной и 

смежных технологий. 

Повышение 

информированности о 

достижениях и перспективах 

развития промышленности, 

направленное на решение 

важнейших задач развития 

общества и страны. 

Информирование о профессиях 

и современном рынке труда в 

области промышленности и 

смежных отраслей. 

Просмотр и обсуждение видео-интервью с 

экспертами в сфере промышленности с 

использованием элементов форсайт-сессии: 

– обдумывание будущего (исследование и 

прогноз на основе видео-интервью и 

дополнительных материалов); 

– спорить о будущем (мозговой штурм); 

– очерчивать будущее (формирование 

профориентационной карты и др.). 

В рамках профориентационного занятия 

обучающиеся формируют «карту будущего» с 

учетом трендов, технологий, профессий, 

личностных и профессиональных качеств, 

необходимых знаний и др. 

– Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее» материалы для проведения занятия 

доступны в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете 

на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru. 
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№ 

п/п 

 
Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 
Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

10. Тема 8. Профориентационное 

занятие «Пробую профессию в 

сфере промышленности» 

(моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиям на 

выбор: металлург, специалист по 

аддитивным технологиям и др.) (1 

час) 

онлайн-проба 

(моделирующая 

профессиональная 

проба) 

Профессиональная проба как 

средство актуализации 

профессионального 

самоопределения 

обучающихся. Знакомство с 

ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики 

Российской Федерации и 

решение онлайн-проб 

(моделирующая 

профессиональная проба) как 

практико-ориентированных 

задач с помощью цифровых 

интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в 

будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений 

о компетенциях и особенностях 

профессий, необходимых для 

осуществления конкретной 

профессиональной 

деятельности. 

Профессиональная проба по 

профессии в сфере 

промышленности, в рамках 

которой обучающимся 

необходимо пройти 

последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и 
профессиональной областью. 

Первая часть занятия построена на просмотре 

тематических видеороликов, интерактивном 

взаимодействии – игр, обсуждений и 

дискуссий. 

Вторая часть занятия - знакомство с 

профессией и профессиональной областью в 

сфере промышленности. Обучающемуся 

предоставляется информация о профессии, 

цели и задачи задания (онлайн-пробы), а 

также предоставляется возможность пройти 

онлайн-пробу (моделирующая 

профессиональная проба), в рамках которой 

поэтапно выполняя задания обучающийся 

знакомится с профессией, функциональными 

обязанностями и особенностями ежедневной 

профессиональной деятельности данного 

специалиста. При прохождении заданий 

онлайн-пробы обучающийся может 

использовать дополнительные 

информационные материалы, которые 

находятся в разделе «Справочник» онлайн- 

пробы. После прохождения всех заданий 

онлайн-пробы обучающийся отвечает на 

вопросы, которые помогают определиться, 

понравилась ли данная профессия. 

Третья часть занятия – рефлексия в классе по 

заданным параметрам (вопросам). 

Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за 

персональным компьютером с доступом в 

Интернет как индивидуально, так и по 2-3 

обучающихся за каждым компьютером. 
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№ 

п/п 

 
Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 
Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

   – Постановка задачи и 

подготовительно-обучающий 

этап. 

– Практическое выполнение 

задания. 

– Завершающий этап 

(закрепление полученных 

знаний, получение цифрового 

артефакта). 

Допускается проведение онлайн-пробы 

совместно с учителем через демонстрацию 

экрана (при наличии 1 компьютера), с 

рекомендацией повторить прохождение пробы 

самостоятельно в качестве домашнего 

задания. 

– Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее» материалы для проведения занятия, 

а также вариативности в выборе проб 

доступны в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете 

на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru. 

11. Тема 9. Профориентационное 

занятие «Россия цифровая: узнаю 

достижения страны в области 

цифровых технологий» 

(информационные технологии, 

искусственный интеллект, 

робототехника) (1 час) 

профориента- 

ционное занятие 

Популяризация и просвещение 

обучающихся на основе 

знакомства с достижениями 

страны в сфере цифровых 

технологий. Знакомство на 

основе видеосюжетов и 

интервью с экспертами и 

специалистами в области 

сквозных цифровых 

технологий. Повышение 

информированности о 

достижениях и перспективах 

развития цифровизации, 

направленной на решение 

Просмотр и обсуждение видео-интервью с 

экспертами в области экономики и 

предпринимательства с использованием 

элементов форсайт-сессии: 

– обдумывание будущего (исследование и 

прогноз на основе видео-интервью и 

дополнительных материалов); 

– спорить о будущем (мозговой штурм); 

– очерчивать будущее (формирование 

профориентационной карты и др.). 

В рамках профориентационного занятия 

обучающиеся формируют «карту будущего» с 

учетом трендов, технологий, профессий, 
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№ 

п/п 

 
Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 
Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

   важнейших задач развития 

общества и страны. 

Информирование о профессиях 

и современном рынке труда в 

области цифровой экономики и 

смежных отраслей. 

личностных и профессиональных качеств, 

необходимых знаний и др. 

Для педагогов-навигаторов, принимающих 

участие в проекте «Билет в будущее» 

материалы для проведения занятия доступны 

в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете 

на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее» материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru. 

12. Тема 10. Профориентационное 

занятие «Пробую профессию в 

области цифровых технологий» 

(моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиям на 

выбор: программист, 

робототехник и др.) (1 час) 

онлайн-проба 

(моделирующая 

профессиональная 

проба) 

Профессиональная проба как 

средство актуализации 

профессионального 

самоопределения 

обучающихся. Знакомство с 

ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики 

Российской Федерации и 

решение онлайн-проб 

(моделирующая 

профессиональная проба) как 

практико-ориентированных 

задач с помощью цифровых 

интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в 

будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование    представлений 

о компетенциях и особенностях 

Первая часть занятия построена на просмотре 

тематических видеороликов, интерактивном 

взаимодействии – игр, обсуждений и 

дискуссий. 

Вторая часть занятия - знакомство с 

профессией и профессиональной областью в 

сфере цифровых технологий. Обучающемуся 

предоставляется информация о профессии, 

цели и задачи задания (онлайн-пробы), а 

также предоставляется возможность пройти 

онлайн-пробу (моделирующая 

профессиональная проба), в рамках которой 

поэтапно выполняя задания обучающийся 

знакомится с профессией, функциональными 

обязанностями и особенностями ежедневной 

профессиональной деятельности данного 

специалиста. При прохождении заданий 

онлайн-пробы обучающийся может 

использовать дополнительные 
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№ 

п/п 

 
Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 
Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

   профессий, необходимых для 

осуществления конкретной 

профессиональной 

деятельности. 

Профессиональная проба по 

профессии в сфере цифровых 

технологий, в рамках которой 

обучающимся необходимо 

пройти последовательность 

этапов: 

– Знакомство с профессией и 

профессиональной областью. 

– Постановка задачи и 

подготовительно-обучающий 

этап. 

– Практическое выполнение 

задания. 

– Завершающий этап 

(закрепление полученных 

знаний, получение цифрового 

артефакта). 

информационные материалы, которые 

находятся в разделе «Справочник» онлайн- 

пробы. После прохождения всех заданий 

онлайн-пробы обучающийся отвечает на 

вопросы, которые помогают определиться, 

понравилась ли данная профессия. 

Третья часть занятия – рефлексия в классе по 

заданным параметрам (вопросам). 

Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за 

персональным компьютером с доступом в 

Интернет как индивидуально, так и по 2-3 

обучающихся за каждым компьютером. 

Допускается проведение онлайн-пробы 

совместно с учителем через демонстрацию 

экрана (при наличии 1 компьютера), с 

рекомендацией повторить прохождение пробы 

самостоятельно в качестве домашнего 

задания. 

1. Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы для проведения занятия, 

а также вариативности в выборе проб 

доступны в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете 

на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

2. Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru . 

13. Тема 11. Профориентационное 

занятие «Россия в деле» (часть 2) 

профориента- 

ционное занятие 

Для обучающихся, не 

принимающих участие в 

Просмотр видеосюжетов, обсуждение в 

формате дискуссий, оценки познавательного 
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№ 

п/п 

 
Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 
Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

 (на выбор: медицина, 

реабилитация, генетика) (1 час) 

 проекте «Билет в будущее», 

рекомендуется 

Профориентационное занятие 

«Россия в деле» (часть 2). 

Просвещение обучающихся и 

формирование познавательного 

интереса к выбору профессий в 

современной экономике нашей 

страны. Демонстрация перечня 

технологических ниш, в 

котором российские научно- 

технические достижения 

активно внедряются в 

технологические отрасли 

реального сектора экономики и 

со временем результат этой 

работы займет достойное место 

не только на российском, но и 

мировом рынке, формируя 

устойчивый тренд: российские 

технологии – это качество – 

безопасность – эффективность. 

В рамках занятия предложены 

следующие отрасли и тематики 

на выбор: медицина, 

реабилитация, генетика. 

‒ 

интереса и формирования ценности труда к 

профессиям в предложенных сферах 

экономического развития (на выбор): 

Медицина: Медицина очень интенсивно 

развивается. Произошли взрывы знаний, 

просто выдающиеся открытия сделаны. 

Появились возможности выращивать новые 

клетки, новые ткани, новые органы, это 

начальный этап этой науки, которая 

называется регенеративная медицина. 

Реабилитация: Развитие и создание 

отечественного оборудования для 

реабилитации и физиотерапии. 

Генетика: Прогресс человечества связывают с 

использованием генетических организмов. 

Сегодня российские ученые научились 

конструировать живые объекты. Генетические 

технологии проникли во все сферы 

экономики. И это не опасно для человека! 

Для педагогов-навигаторов, принимающих 

участие в проекте «Билет в будущее», 

материалы для проведения занятия доступны 

в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете 

на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru 
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№ 

п/п 

 
Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 
Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

14. Тема 11. Профориентационная 

диагностика № 3 «Мои таланты» 

и разбор результатов (1 час) 

диагностика Для обучающихся-участников 

проекта «Билет в будущее» 

доступна профориентационная 

диагностика № 3 «Мои 

таланты». 

Профориентационная 

диагностика участников 

проекта «Билет в будущее» на 

интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/ (для 

зарегистрированных 

участников проекта) 

направлена на выявление 

выраженности интересов и 

способностей в разных сферах 

с целью выдачи 

профориентационных 

рекомендаций. 
Комплексная методика «Мои 

таланты» определяет 

профессиональные интересы и 

сильные стороны обучающихся 

с подсвечиванием «зон 

потенциала» (талантов), 

рекомендуемых отраслей и 

профессий. Методика 

предусматривает версии для 6- 

7, 8-9 классов, в силу 

особенностей образовательных 

возможностей для данной 

нозологии. Рекомендуем 

Диагностика осуществляется в онлайн- 

формате (доступна в личном кабинете 

обучающегося – участника проекта). 

Рекомендуется проходить диагностику в 

сопровождении учителя, родителя, тьютора 

для предотвращения случаев, когда у 

обучающихся возникают сложности с 

платформой, непонимании слов, 

интерпретации результатов. Также, 

рекомендуется видео-сопровождение для 

знакомства с результатами и рекомендациями 

для пользователя. 

После ответа на все вопросы диагностики 

обучающемуся предоставляется «тиндер 

подходящих профессий», где пользователю 

нужно поставить «лайк» или «дизлайк» на 

каждую предложенную профессию. 

Результаты диагностики 
1. Визуализация выраженности сфер 

интересов и их текстовое описание 

2. Визуализация выраженности способностей 

и их текстовое описание 

Рекомендации по итогу диагностики 

1. Визуализация выраженных талантов и их 

описание 

2. Визуализация рекомендованных отраслей и 

их описание 

Визуализация рекомендованных профессий (с 

пометкой лайков пользователя) и их описание. 
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№ 

п/п 

 
Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 
Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

   проходить диагностику в 

сопровождении учителя, 

родителя, тьютора для 

предотвращения случаев, когда 

у ученика возникают 

сложности с платформой, 

непонимание слов, 

интерпретации результатов. 

Также рекомендуется видео- 

сопровождение для знакомства 

с результатами и 

рекомендациями для 

пользователя. 

Для обучающихся – участников 

проекта «Билет в будущее» 

доступно дополнительное 

тестирование по методикам 

«Мои возможности» и «Мои 

способности» (проводится по 

желанию обучающихся). 

Дополнительное тестирование 

увеличивает точность и 

полноту рекомендаций. 

Тестирование проводится в 

рамках дополнительных 

занятий или в домашних 

условиях. Для тестирования 

рекомендуется использовать 

стационарные компьютеры или 

ноутбуки, в случае отсутствия 

такой возможности 
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№ 

п/п 

 
Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 
Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

   допускается использование 

мобильных устройств. 

 

15. Тема 12. Профориентационное 

занятие «Россия инженерная: 

узнаю достижения страны в 

области инженерного дела» 

(машиностроение, транспорт, 

строительство) (1 час) 

профориента- 

ционное занятие 

Популяризация и просвещение 

обучающихся на основе 

знакомства с достижениями 

страны в сфере инженерного 

дела. Знакомство на основе 

видеосюжетов и интервью с 

экспертами и специалистами в 

области инженерной и 

инжиниринговой деятельности. 

Повышение 

информированности о 

достижениях и перспективах 

развития инженерного дела, 

направленного на решение 

важнейших задач развития 

общества и страны. 

Информирование о профессиях 

и современном рынке труда в 

области инженерной 

деятельности и смежных 

отраслей. 

Просмотр и обсуждение видео-интервью с 

экспертами в сфере инженерного дела с 

использованием элементов форсайт-сессии: 

– обдумывание будущего (исследование и 

прогноз на основе видео-интервью и 

дополнительных материалов); 

– спорить о будущем (мозговой штурм); 

– очерчивать будущее (формирование 

профориентационной карты и др.). 

В рамках профориентационного занятия 

обучающиеся формируют «карту будущего» с 

учетом трендов, технологий, профессий, 

личностных и профессиональных качеств, 

необходимых знаний и др. 

Для педагогов-навигаторов, принимающих 

участие в проекте «Билет в будущее», 

материалы для проведения занятия доступны 

в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете 

на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru. 

16. Тема 13. Профориентационное 

занятие «Пробую профессию в 

инженерной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в 

онлайн-проба 

(моделирующая 

профессиональная 

проба) 

Профессиональная проба как 

средство актуализации 

профессионального 

самоопределения 

обучающихся. Знакомство с 

Первая часть занятия построена на просмотре 

тематических видеороликов, интерактивном 

взаимодействии – игр, обсуждений и 

дискуссий. 
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№ 

п/п 

 
Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 
Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

 будущее» по профессиям на 

выбор: инженер-конструктор, 

электромонтер и др.) (1 час) 

 ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики 

Российской Федерации и 

решение онлайн-проб 

(моделирующая 

профессиональная проба) как 

практико-ориентированных 

задач с помощью цифровых 

интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в 

будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование    представлений 

о компетенциях и особенностях 

профессий, необходимых для 

осуществления конкретной 

профессиональной 

деятельности. 

Профессиональная проба по 

профессии в  сфере 

инженерного дела (инженерии), 

в рамках которой 

обучающимся необходимо 

пройти последовательность 

этапов: 

– Знакомство с профессией и 

профессиональной областью. 

– Постановка задачи и 

подготовительно-обучающий 

этап. 

Вторая часть занятия – знакомство с 

профессией и профессиональной областью в 

сфере инженерного дела (инженерии). 

Обучающемуся   предоставляется информация 

о профессии, цели и задачи задания (онлайн- 

пробы), а также предоставляется возможность 

пройти онлайн-пробу (моделирующая 

профессиональная проба), в рамках которой 

поэтапно выполняя задания обучающийся 

знакомится с профессией, функциональными 

обязанностями и особенностями ежедневной 

профессиональной деятельности данного 

специалиста. При прохождении заданий 

онлайн-пробы обучающийся может 

использовать дополнительные 

информационные материалы, которые 

находятся в разделе «Справочник» онлайн- 

пробы. После прохождения всех заданий 

онлайн-пробы обучающийся отвечает на 

вопросы, которые помогают определиться, 

понравилась ли данная профессия. 

Третья часть занятия – рефлексия в классе по 

заданным параметрам (вопросам). 

Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за 

персональным компьютером с доступом в 

Интернет как индивидуально, так и по 2-3 

обучающихся за каждым компьютером. 

Допускается проведение онлайн-пробы 

совместно с учителем через демонстрацию 

экрана (при наличии 1 компьютера), с 

рекомендацией повторить прохождение пробы 
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№ 

п/п 

 
Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 
Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

   – Практическое выполнение 

задания. 

– Завершающий этап 

(закрепление полученных 

знаний, получение цифрового 

артефакта). 

самостоятельно в качестве домашнего 

задания. 

17. Тема 14. Профориентационное 

занятие «Государственное 

управление и общественная 

безопасность» (федеральная 

государственная, военная и 

правоохранительная службы, 

особенности работы и профессии 

в этих службах) (1 час) 

профориента- 

ционное занятие 

В 6-7 классе: обучающиеся 

знакомятся с основными 

функциями государства и 

органах, которые ответственны 

за реализацию этих функций; 

знакомятся с понятием 

―военнослужащий‖, видами 

войск РФ и примерами 

профессий, имеющих 

отношение к военному делу; 

узнают о возможностях и 

ограничениях работы в 

госструктурах, в частности, об 

особенностях военной службы: 

наличие рисков для жизни и 

здоровья, льгот при 

поступлении в учебные 

заведения, возможности 

предоставления служебного 

жилья и др. 

Просмотр видеоролика о функциях 

государства с последующим обсуждением. 

Знакомство обучающихся с понятием 

«военнослужащий», информирование с 

возможным использованием интерактивных 

заданий, дискуссий о видах войск и примерах 

профессий, имеющих отношение к военному 

делу . Работа в парах: выполнение 

упражнения на соотнесение профессий и 

видов войск. Работа в командах: участие в 

игре, направленной на распознавание 

профессий по их описанию. Просмотр 

видеоролика об особенностях работы в 

госструктурах с последующим обсуждением. 

В 8-9 классе: обучающиеся 

актуализируют знания об 

основных функциях и 

обязанностях государства в 

отношении своих граждан, а 

Просмотр видеоролика о функциях 

государства с последующим обсуждением. 

Информирование обучающихся об основных 

правоохранительных органах и их функциях с 

возможным использованием интерактивных 
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№ 

п/п 

 
Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 
Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

   также об органах, которые 

ответственны за реализацию 

этих функций; знакомятся с 

понятием 

―правоохранительные органы‖ 

и с основными профессиями в 

сфере, соотнося различные 

ведомства с занятыми в них 

сотрудниками; актуализируют 

знания о возможностях и 

ограничениях работы в 

госструктурах, в частности, об 

особенностях работы в 

правоохранительных органах. 

заданий, дискуссий. Работа в командах: 

выполнение упражнения на соотнесение 

профессий и правоохранительных органов. 

Просмотр видеоролика об особенностях 

работы в госструктурах с последующим 

обсуждением. 

В 10-11 классе: обучающиеся 

актуализируют знания об 

основных функциях и 

обязанностях государства в 

отношении своих граждан, а 

также об органах, которые 

ответственны за реализацию 

этих функций; обучающиеся 

узнают об основных рабочих 

задачах гражданских 

государственных служащих в 

различных в органах 

государственного управления, 

узнают о релевантном 

образовании для 

управленческих позиций в 

госструктурах и особенностях 

Просмотр видеоролика о функциях 

государства с последующим обсуждением. 

Работа в командах: выполнение упражнения 

на соотнесение гражданских служащих с 

примерами их рабочих задач. Работа в 

командах: знакомство с историями 

профессионального успеха госслужащих с 

последующим обсуждением. Просмотр 

видеоролика об особенностях работы в 

госструктурах с последующим обсуждением. 
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№ 

п/п 

 
Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 
Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

   трудоустройства в органы 

государственного управления; 

актуализируют знания о 

возможностях и ограничениях 

работы в госструктурах. 

 

18. Тема 15. Профориентационное 

занятие «Пробую профессию в 

сфере управления и 

безопасности» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: специалист 

по кибербезопасности, юрист и 

др.) (1 час) 

онлайн-проба 

(моделирующая 

профессиональная 

проба) 

Профессиональная проба как 

средство актуализации 

профессионального 

самоопределения 

обучающихся. Знакомство с 

ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики 

Российской Федерации и 

решение онлайн-проб 

(моделирующая 

профессиональная проба) как 

практико-ориентированных 

задач с помощью цифровых 

интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в 

будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений 

о компетенциях и особенностях 

профессий, необходимых для 

осуществления конкретной 

профессиональной 

деятельности. 

Профессиональная проба по 

профессии в сфере управления 

и безопасности, в рамках 

Первая часть занятия построена на просмотре 

тематических видеороликов, интерактивном 

взаимодействии – игр, обсуждений и 

дискуссий. 

Вторая часть занятия – знакомство с 

профессией и профессиональной областью в 

сфере управления и безопасности. 

Обучающемуся   предоставляется информация 

о профессии, цели и задачи задания (онлайн- 

пробы), а также предоставляется возможность 

пройти онлайн-пробу (моделирующая 

профессиональная проба), в рамках которой 

поэтапно выполняя задания обучающийся 

знакомится с профессией, функциональными 

обязанностями и особенностями ежедневной 

профессиональной деятельности данного 

специалиста. При прохождении заданий 

онлайн-пробы обучающийся может 

использовать дополнительные 

информационные материалы, которые 

находятся в разделе «Справочник» онлайн- 

пробы. После прохождения всех заданий 

онлайн-пробы обучающийся отвечает на 

вопросы, которые помогают определиться, 

понравилась ли данная профессия. 
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№ 

п/п 

 
Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 
Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

   которой обучающимся 

необходимо пройти 

последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и 

профессиональной областью. 

– Постановка задачи и 

подготовительно-обучающий 

этап. 

– Практическое выполнение 

задания. 

– Завершающий этап 

(закрепление полученных 

знаний, получение цифрового 
артефакта). 

Третья часть занятия – рефлексия в классе по 

заданным параметрам (вопросам). 

Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за 

персональным компьютером с доступом в 

Интернет как индивидуально, так и по 2-3 

обучающихся за каждым компьютером. 

Допускается проведение онлайн-пробы 

совместно с учителем через демонстрацию 

экрана (при наличии 1 компьютера), с 

рекомендацией повторить прохождение пробы 

самостоятельно в качестве домашнего 

задания. 

19. Тема 16. Профориентационное 

занятие-рефлексия «Моѐ будущее 

– моя страна» (1 час) 

профориента- 

ционное занятие 

Разбор и обсуждение 

полученного опыта в рамках 

серии профориентационных 

занятий. Постановка 

образовательных и карьерных 

целей. Формирование планов 

образовательных шагов и 

формулирование карьерной 

траектории развития. Развитие 

проектного мышления, 

рефлексивного сознания 

обучающихся, осмысление 

значимости собственных 

усилий для достижения успеха, 

совершенствование субъектной 

позиции, развитие социально- 

Групповое обсуждение, рефлексия, разбор 

полученного опыта за первое полугодие по 

результатам участия в профориентационных 

занятиях, практические задания и 

упражнения, просмотр видеороликов. 

– Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы для проведения занятия 

доступны в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете 

на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru. 
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№ 

п/п 

 
Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 
Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

   психологических качеств 

личности. 

 

20. Тема 17. Профориентационное 

занятие «Россия плодородная: 

узнаю о достижениях 

агропромышленного комплекса 

страны» (агропромышленный 

комплекс) (1 час) 

профориента- 

ционное занятие 

Популяризация и просвещение 

обучающихся на основе 

знакомства с достижениями 

страны в сфере 

агропромышленного комплекса 

(АПК) и сельского хозяйства. 

Знакомство на основе 

видеосюжетов и интервью с 

экспертами и специалистами в 

области сельского хозяйства и 

смежных технологий. 

Повышение 

информированности о 

достижениях и перспективах 

развития АПК, направленного 

на решение важнейших задач 

развития общества и страны. 

Информирование о профессиях 

и современном рынке труда в 

области экономики сельского 

хозяйства и смежных отраслей. 

Просмотр и обсуждение видео-интервью с 

экспертами в сфере агропромышленного 

комплекса и сельского хозяйства с 

использованием элементов форсайт-сессии: 

– обдумывание будущего (исследование и 

прогноз на основе видео-интервью и 

дополнительных материалов); 

– спорить о будущем (мозговой штурм); 

– очерчивать будущее (формирование 

профориентационной карты и др.). 

В рамках профориентационного занятия 

обучающиеся формируют «карту будущего» с 

учетом трендов, технологий, профессий, 

личностных и профессиональных качеств, 

необходимых знаний и др. 

– Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы для проведения занятия 

доступны в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете 

на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru. 

21. Тема 18. Профориентационное 

занятие «Пробую профессию в 

аграрной сфере» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе 

онлайн-проба 

(моделирующая 

профессиональная 

проба) 

Профессиональная проба как 

средство актуализации 

профессионального 

самоопределения 

Первая часть занятия построена на просмотре 

тематических видеороликов, интерактивном 

взаимодействии – игр, обсуждений и 

дискуссий. 
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№ 

п/п 

 
Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 
Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

 проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: агроном, 

зоотехник и др.) (1 час) 

 обучающихся. Знакомство с 

ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики 

Российской Федерации и 

решение онлайн-проб 

(моделирующая 

профессиональная проба) как 

практико-ориентированных 

задач с помощью цифровых 

интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в 

будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование    представлений 

о компетенциях и особенностях 

профессий, необходимых для 

осуществления конкретной 

профессиональной 

деятельности. 

Профессиональная проба по 

профессии в аграрной сфере, в 

рамках которой обучающимся 

необходимо пройти 

последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и 

профессиональной областью. 

– Постановка задачи и 

подготовительно-обучающий 

этап. 

– Практическое выполнение 
задания. 

Вторая часть занятия – знакомство с 

профессией и профессиональной областью в 

аграрной сфере. Обучающемуся 

предоставляется информация о профессии, 

цели и задачи задания (онлайн-пробы), а 

также предоставляется возможность пройти 

онлайн-пробу (моделирующая 

профессиональная проба), в рамках которой 

поэтапно выполняя задания обучающийся 

знакомится с профессией, функциональными 

обязанностями и особенностями ежедневной 

профессиональной деятельности данного 

специалиста. При прохождении заданий 

онлайн-пробы обучающийся может 

использовать дополнительные 

информационные материалы, которые 

находятся в разделе «Справочник» онлайн- 

пробы. После прохождения всех заданий 

онлайн-пробы обучающийся отвечает на 

вопросы, которые помогают определиться, 

понравилась ли данная профессия. 

Третья часть занятия – рефлексия в классе по 

заданным параметрам (вопросам). 

Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за 

персональным компьютером с доступом в 

Интернет как индивидуально, так и по 2-3 

обучающихся за каждым компьютером. 

Допускается проведение онлайн-пробы 

совместно с учителем через демонстрацию 

экрана (при наличии 1 компьютера), с 

рекомендацией повторить прохождение пробы 
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№ 

п/п 

 
Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 
Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

   – Завершающий этап 

(закрепление полученных 

знаний, получение цифрового 

артефакта). 

самостоятельно в качестве домашнего 

задания. 

1. Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы для проведения занятия, 

а также вариативности в выборе проб 

доступны в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете 

на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

2. Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru. 

22. Тема 19. Профориентационное 

занятие «Россия здоровая: узнаю 

достижения страны в области 

медицины и здравоохранения» 

(сфера здравоохранения, 

фармацевтика и биотехнологии) 

(1 час) 

профориента- 

ционное занятие 

Популяризация и просвещение 

обучающихся на основе 

знакомства с достижениями 

страны в сфере медицины и 

здравоохранения. Знакомство 

на основе видеосюжетов и 

интервью с экспертами и 

специалистами в области 

современной медицины и 

смежных технологий. 

Повышение 

информированности о 

достижениях и перспективах 

развития здравоохранения, 

направленного на решение 

важнейших задач развития 

общества и страны. 

Информирование о профессиях 

Просмотр и обсуждение видео-интервью с 

экспертами в сфере медицины и 

здравоохранения с использованием элементов 

форсайт-сессии: 

– обдумывание будущего (исследование и 

прогноз на основе видео-интервью и 

дополнительных материалов); 

– спорить о будущем (мозговой штурм); 

– очерчивать будущее (формирование 

профориентационной карты и др.). 

В рамках профориентационного занятия 

обучающиеся формируют «карту будущего» с 

учетом трендов, технологий, профессий, 

личностных и профессиональных качеств, 

необходимых знаний и др. 

– Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы для проведения занятия 
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№ 

п/п 

 
Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 
Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

   и современном рынке труда в 

области медицины и смежных 

отраслей. 

доступны в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете 

на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru. 

23. Тема 20. Профориентационное 

занятие «Пробую профессию в 

области медицины» 

(моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиям на 

выбор: врач телемедицины, 

биотехнолог и др.) (1 час) 

онлайн-проба 

(моделирующая 

профессиональная 

проба) 

Профессиональная проба как 

средство актуализации 

профессионального 

самоопределения 

обучающихся. Знакомство с 

ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики 

Российской Федерации и 

решение онлайн-проб 

(моделирующая 

профессиональная проба) как 

практико-ориентированных 

задач с помощью цифровых 

интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в 

будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование    представлений 

о компетенциях и особенностях 

профессий, необходимых для 

осуществления конкретной 

профессиональной 

деятельности. 

Первая часть занятия построена на просмотре 

тематических видеороликов, интерактивном 

взаимодействии – игр, обсуждений и 

дискуссий. 

Вторая часть занятия - знакомство с 

профессией и профессиональной областью в 

сфере медицины. Обучающемуся 

предоставляется информация о профессии, 

цели и задачи задания (онлайн-пробы), а 

также предоставляется возможность пройти 

онлайн-пробу (моделирующая 

профессиональная проба), в рамках которой 

поэтапно выполняя задания обучающийся 

знакомится с профессией, функциональными 

обязанностями и особенностями ежедневной 

профессиональной деятельности данного 

специалиста. При прохождении заданий 

онлайн-пробы обучающийся может 

использовать дополнительные 

информационные материалы, которые 

находятся в разделе «Справочник» онлайн- 

пробы. После прохождения всех заданий 

онлайн-пробы обучающийся отвечает на 
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№ 

п/п 

 
Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 
Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

   Профессиональная проба по 

профессии в сфере медицины, в 

рамках которой обучающимся 

необходимо пройти 

последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и 

профессиональной областью. 

– Постановка задачи и 

подготовительно-обучающий 

этап. 

– Практическое выполнение 

задания. 

– Завершающий этап 

(закрепление полученных 

знаний, получение цифрового 

артефакта). 

вопросы, которые помогают определиться, 

понравилась ли данная профессия. 

Третья часть занятия – рефлексия в классе по 

заданным параметрам (вопросам). 

Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за 

персональным компьютером с доступом в 

Интернет как индивидуально, так и по 2-3 

обучающихся за каждым компьютером. 

Допускается проведение онлайн-пробы 

совместно с учителем через демонстрацию 

экрана (при наличии 1 компьютера), с 

рекомендацией повторить прохождение пробы 

самостоятельно в качестве домашнего 

задания. 

– Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы для проведения занятия, 

а также вариативности в выборе проб 

доступны в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете 

на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru. 

24. Тема 21. Профориентационное 

занятие «Россия добрая: узнаю о 

профессиях на благо общества» 

(сфера социального развития, 

туризма и гостеприимства) (1 час) 

профориента- 

ционное занятие 

Популяризация и просвещение 

обучающихся на основе 

знакомства с достижениями 

страны в сфере социального 

развития, туризма и 

гостеприимства. Знакомство на 

Просмотр и обсуждение видео-интервью с 

экспертами в сфере социального развития, 

туризма и гостеприимства с использованием 

элементов форсайт-сессии: 
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№ 

п/п 

 
Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 
Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

   основе видеосюжетов и 

интервью с экспертами и 

специалистами в области 

социально-экономического 

развития. Повышение 

информированности о 

достижениях и перспективах 

развития социальной сферы, 

направленной на решение 

важнейших задач развития 

общества и страны. 

Информирование о профессиях 

и современном рынке труда в 

области социальной сферы и 

смежных отраслей. 

– обдумывание будущего (исследование и 

прогноз на основе видео-интервью и 

дополнительных материалов); 

– спорить о будущем (мозговой штурм); 

– очерчивать будущее (формирование 

профориентационной карты и др.). 

В рамках профориентационного занятия 

обучающиеся формируют «карту будущего» с 

учетом трендов, технологий, профессий, 

личностных и профессиональных качеств, 

необходимых знаний и др. 

– Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы для проведения занятия 

доступны в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете 

на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru. 

25. Тема 22. Профориентационное 

занятие «Пробую профессию на 

благо общества» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: менеджер 

по туризму, организатор 

благотворительных мероприятий 

и др.) (1 час) 

онлайн-проба 

(моделирующая 

профессиональная 

проба) 

Профессиональная проба как 

средство актуализации 

профессионального 

самоопределения 

обучающихся. Знакомство с 

ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики 

Российской Федерации и 

решение онлайн-проб 

(моделирующая 

Первая часть занятия построена на просмотре 

тематических видеороликов, интерактивном 

взаимодействии – игр, обсуждений и 

дискуссий. 

Вторая часть занятия – знакомство с 

профессией и профессиональной областью в 

социальной сфере. Обучающемуся 

предоставляется информация о профессии, 

цели и задачи задания (онлайн-пробы), а 

также предоставляется возможность пройти 
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№ 

п/п 

 
Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 
Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

   профессиональная проба) как 

практико-ориентированных 

задач с помощью цифровых 

интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в 

будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование    представлений 

о компетенциях и особенностях 

профессий, необходимых для 

осуществления конкретной 

профессиональной 

деятельности. 

Профессиональная проба в 

социальной сфере, в рамках 

которой обучающимся 

необходимо пройти 

последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и 

профессиональной областью. 

– Постановка задачи и 

подготовительно-обучающий 

этап. 

– Практическое выполнение 

задания. 

– Завершающий этап 

(закрепление полученных 

знаний, получение цифрового 

артефакта). 

онлайн-пробу (моделирующая 

профессиональная проба), в рамках которой 

поэтапно выполняя задания обучающийся 

знакомится с профессией, функциональными 

обязанностями и особенностями ежедневной 

профессиональной деятельности данного 

специалиста. При прохождении заданий 

онлайн-пробы обучающийся может 

использовать дополнительные 

информационные материалы, которые 

находятся в разделе «Справочник» онлайн- 

пробы. После прохождения всех заданий 

онлайн-пробы обучающийся отвечает на 

вопросы, которые помогают определиться, 

понравилась ли данная профессия. 

Третья часть занятия – рефлексия в классе по 

заданным параметрам (вопросам). 

Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за 

персональным компьютером с доступом в 

Интернет как индивидуально, так и по 2-3 

обучающихся за каждым компьютером. 

Допускается проведение онлайн-пробы 

совместно с учителем через демонстрацию 

экрана (при наличии 1 компьютера), с 

рекомендацией повторить прохождение пробы 

самостоятельно в качестве домашнего 

задания. 

Для педагогов-навигаторов, принимающих 

участие в проекте «Билет в будущее», 

материалы для проведения занятия, а также 

вариативности в выборе проб доступны в 
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    цифровом инструменте проекта «Конструктор 

будущего» (в личном кабинете на интернет- 

платформе https://bvbinfo.ru/). 

Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru . 

26. Тема 23. Профориентационное 

занятие «Россия креативная: 

узнаю творческие профессии» 

(сфера культуры и искусства) (1 

час) 

профориента- 

ционное занятие 

Популяризация и просвещение 

обучающихся на основе 

знакомства с достижениями 

страны в сфере культуры и 

искусства. Знакомство на 

основе видеосюжетов и 

интервью с экспертами и 

специалистами в области 

креативной экономике и 

творческих индустрий. 

Повышение 

информированности о 

достижениях и перспективах 

развития креативного сектора 

экономики, направленных на 

решение важнейших задач 

развития общества и страны. 

Информирование о творческих 

профессиях, современном 

рынке труда в данной области и 

смежных отраслей. 

Просмотр и обсуждение видео-интервью с 

экспертами в области творческой индустрии с 

использованием элементов форсайт-сессии: 

– обдумывание будущего (исследование и 

прогноз на основе видео-интервью и 

дополнительных материалов); 

– спорить о будущем (мозговой штурм); 

– очерчивать будущее (формирование 

профориентационной карты и др.). 

В рамках профориентационного занятия 

обучающиеся формируют «карту будущего» с 

учетом трендов, технологий, профессий, 

личностных и профессиональных качеств, 

необходимых знаний и др. 

– Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы для проведения занятия 

доступны в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете 

на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru. 
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№ 

п/п 

 
Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 
Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

27. Тема 24. Профориентационное 

занятие «Пробую творческую 

профессию» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: дизайнер, 

продюсер и др.) (1 час) 

онлайн-проба 

(моделирующая 

профессиональная 

проба) 

Профессиональная проба как 

средство актуализации 

профессионального 

самоопределения 

обучающихся. Знакомство с 

ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики 

Российской Федерации и 

решение онлайн-проб 

(моделирующая 

профессиональная проба) как 

практико-ориентированных 

задач с помощью цифровых 

интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в 

будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование    представлений 

о компетенциях и особенностях 

профессий, необходимых для 

осуществления конкретной 

профессиональной 

деятельности. 

Профессиональная проба по 
профессии в сфере творчества, 

в рамках которой 

обучающимся необходимо 

пройти последовательность 

этапов: 

– Знакомство с профессией и 

профессиональной областью. 

Первая часть занятия построена на просмотре 

тематических видеороликов, интерактивном 

взаимодействии – игр, обсуждений и 

дискуссий. 

Вторая часть занятия – знакомство с 

профессией и профессиональной областью в 

сфере творчества. Обучающемуся 

предоставляется информация о профессии, 

цели и задачи задания (онлайн-пробы), а 

также предоставляется возможность пройти 

онлайн-пробу (моделирующая 

профессиональная проба), в рамках которой 

поэтапно выполняя задания обучающийся 

знакомится с профессией, функциональными 

обязанностями и особенностями ежедневной 

профессиональной деятельности данного 

специалиста. При прохождении заданий 

онлайн-пробы обучающийся может 

использовать дополнительные 

информационные материалы, которые 

находятся в разделе «Справочник» онлайн- 

пробы. После прохождения всех заданий 

онлайн-пробы обучающийся отвечает на 

вопросы, которые помогают определиться, 

понравилась ли данная профессия. 

Третья часть занятия – рефлексия в классе по 

заданным параметрам (вопросам). 

Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за 

персональным компьютером с доступом в 

Интернет как индивидуально, так и по 2-3 

обучающихся за каждым компьютером. 
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№ 
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Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 
Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

   – Постановка задачи и 

подготовительно-обучающий 

этап. 

– Практическое выполнение 

задания. 

– Завершающий этап 

(закрепление полученных 

знаний, получение цифрового 

артефакта). 

Допускается проведение онлайн-пробы 

совместно с учителем через демонстрацию 

экрана (при наличии 1 компьютера), с 

рекомендацией повторить прохождение пробы 

самостоятельно в качестве домашнего 

задания. 

– Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы для проведения занятия, 

а также вариативности в выборе проб 

доступны в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете 

на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru . 

28. Тема 25. Профориентационное 

занятие «Один день в профессии» 

(часть 1) (учитель, актер, эколог) 

(1 час) 

профориента- 

ционное занятие 

Формирование 

познавательного интереса у 

обучающихся к вопросам 

профессионального 

самоопределения на основе 

видеосюжетов с известными 

для молодежи медийными 

личностями – популярными 

блогерами, артистами, 

ведущими, которые решили 

воплотить свои детские мечты. 

В формате реалити-шоу на 

занятии рассматриваются 

Погружение в профориентационную тематику 

на основе просмотра и обсуждения 

видеосюжетов в формате реалити-шоу. В 

рамках занятия предлагаются к изучению 

следующие профессии (на выбор): 

Учитель: Учитель — это призвание. Педагоги 

не только рассказывают общую или 

предметную информацию, они и наставники, 

психологи, способные раскрыть твой 

потенциал и направить тебя в нужное русло, 

готовые всегда подсказать и помочь. 

Актер: Творчество – основа профессии, 

которая часто воспринимается слишком 
играючи. Профессиональный актер 
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Форма 
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Основные виды деятельности 

обучающихся 

   следующие профессии (на 

выбор): учитель, актер, эколог. 

многогранен, он должен не только вживаться 

в роль и запоминать текст, но и виртуозно 

управляться своим голосом и выражать 

эмоции без слов. Именно поэтому их 

называют универсалами – в работе есть 

необходимость не только в перевоплощении, 

но и в правильной подаче, использовании 

потенциала на полную. 

Эколог: Проблема экологии – одна из 

наиболее актуальных и болезненных тем на 

сегодняшний день. Как спасти планету от 

климатических изменений? Что сделать, 

чтобы многие виды животных перестали быть 

редкими? Возможно ли уменьшить 

углеродный след, которые оставляют большие 

компании? Решением этих вопросов 

занимается целый ряд самых разных 

профильных специалистов с приставкой 

«эко». Эко-активисты, эко-юристы, эко- 

предприниматели и, конечно, 

профессиональные экологи. 

– Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы для проведения занятия, 

а также вариативности в выборе проб 

доступны в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете 

на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 
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    будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru . 

29. Тема 26. Профориентационное 

занятие «Один день в профессии» 

(часть 2) (пожарный, ветеринар, 

повар) (1 час) 

профориента- 

ционное занятие 

Формирование 

познавательного интереса у 

обучающихся к вопросам 

профессионального 

самоопределения на основе 

видеосюжетов с известными 

для молодежи медийными 

личностями – популярными 

блогерами, артистами, 

ведущими, которые решили 

воплотить свои детские мечты. 

В формате реалити-шоу на 

занятии рассматриваются 

следующие профессии (на 

выбор): пожарный, ветеринар, 

повар. 

Погружение в профориентационную тематику 

на основе просмотра и обсуждения 

видеосюжетов в формате реалити-шоу. В 

рамках занятия предлагаются к изучению 

следующие профессии (на выбор): 

Пожарный: несмотря на то, что основная 

задача пожарного — устранение очага 

возгорания, профессионал отвечает за 

большее, чем тушение огня. Пожарный 

должен уметь оказать первую помощь и 

психологически поддержать человека, если он 

в ней нуждается. 

Ветеринар: одна из самых сложных 

профессий, особенно когда твой пациент не 

может сказать, где и что у него болит. И речь 

сейчас не только о животных. Важно также 

чувствовать человека и найти правильный 

контакт с хозяином хвостатого друга, а 

последние тоже не всегда могут сказать, что 

случилось. Ветеринар должен обладать не 

только профессиональными навыками, но и 

эмпатией, способностью помогать другим. Но 

несмотря на все трудности, врачи каждый 

день сталкиваются с чем-то новым и 

интересным. 

Повар: Кулинария – это язык, с помощью 

которого можно передать гармонию, счастье, 

красоту, иронию, культуру – в общем, все, из 

чего складывается наша жизнь. Повара по 
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Форма 
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занятия 
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Основные виды деятельности 

обучающихся 

    праву считаются новыми «рок-звездами», 

именно от них зависит меню, впечатление от 

ресторана и многое другое. Профессия, 

безусловно, ответственная, но очень 

креативная и захватывающая. 

– Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы для проведения занятия, 

а также вариативности в выборе проб 

доступны в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете 

на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru . 

30. Тема 27. Профориентационный 

сериал проекта «Билет в будущее» 

(часть 1) (1 час) 

профориента- 

ционное занятие 

Знакомство с профессиями из 

разных профессиональных 

отраслей через интервью с 

реальными представителями 

профессий – героями первого 

профориентационного сериала 

для школьников. 

Формирование 

познавательного интереса к 

вопросам профориентации на 

основе знакомства с личной 

историей труда и успеха героев 

сериала, мотивация и 

практическая значимость на 

основе жизненных историй. 

Просмотр профориентационного сериала, 

обсуждение историй героев, обмен мнением, 

марафон профориентационных вопросов: 

«Какая история вам была наиболее близка?», 

«Какие качества необходимы для этой 

профессии?», «Какие школьные предметы 

необходимы для данной специальности? И др. 

В рамках занятия рекомендовано к просмотру 

и обсуждению 1-4 серии (на выбор), 

посвященные следующим профессиям: 

начальник конструкторского отдела компании 

«ОДК-Авиадвигатели», владелец семейной 

фермы «Российские альпаки», шеф-повар 

ресторана «Peshi», мастер-пожарный 

специализированной пожарно-спасательной 



80 
 

№ 

п/п 

 
Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 
Основное содержание 
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   Каждая серия знакомит с 

представителями разных сфер: 

медицина, IT, медиа, бизнес, 

инженерное дело, различные 

производства, наука и 

искусство. 

В рамках занятия 

рекомендовано к просмотру и 

обсуждению 1-4 серии (на 

выбор), посвященные 

следующим профессиям: 

1 серия: начальник 

конструкторского отдела 

компании «ОДК- 

Авиадвигатели», владелец 

семейной фермы «Российские 

альпаки», шеф-повар ресторана 

«Peshi». 
2 серия: мастер-пожарный 

специализированной пожарно- 

спасательной части по 

тушению крупных пожаров, 

второй пилот авиакомпании 

«Аэрофлот – Российские 

авиалинии», полицейский- 

кинолог Отдельного батальона 

патрульно-постовой службы 

полиции на метрополитене. 

3 серия: инженер-технолог 

отдела анализа эффективности 

и сборки автомобилей 

части по тушению крупных пожаров, второй 

пилот авиакомпании «Аэрофлот – Российские 

авиалинии», полицейский-кинолог 

Отдельного батальона патрульно-постовой 

службы полиции на метрополитене, инженер- 

технолог отдела анализа эффективности и 

сборки автомобилей компании «Камаз», 

архитектор и руководитель «Архитектурного 

бюро Маликова», нейробиолог, начальник 

лаборатории нейронаук Курчатовского 

комплекса НБИКС-природоподобных 

технологий (НИЦ «Курчатовский институт»), 

мастер участка компании «ОДК- 

Авиадвигатели», скульптор, руководитель 

Курчатовского комплекса синхротронно- 

нейтринных исследований (НИЦ 

«Курчатовский институт»). 

Для педагогов-навигаторов, принимающих 

участие в проекте «Билет в будущее» 

материалы для проведения занятия, доступны 

в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете 

на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru . 
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№ 

п/п 

 
Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 
Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

   компании «Камаз», архитектор 

и руководитель 

«Архитектурного бюро 

Маликова», нейробиолог, 

начальник лаборатории 

нейронаук Курчатовского 

комплекса НБИКС- 

природоподобных технологий 

(НИЦ «Курчатовский 

институт»). 

4 серия: мастер участка 

компании «ОДК- 

Авиадвигатели», скульптор, 

руководитель Курчатовского 

комплекса синхротронно- 

нейтринных исследований 

(НИЦ «Курчатовский 

институт»). 

 

31. Тема 28. Профориентационный 

сериал проекта «Билет в будущее» 

(часть 2) (1 час) 

профориента- 

ционное занятие 

Знакомство с профессиями из 

разных профессиональных 

отраслей через интервью с 

реальными представителями 

профессий – героями первого 

профориентационного сериала 

для школьников. Каждая серия 

знакомит обучающихся с 

личной историей труда и 

успеха, мотивирует и несет в 

себе практическую значимость. 

Каждая серия знакомит с 

представителями разных сфер: 

Просмотр профориентационного сериала, 

обсуждение историй героев, обмен мнением, 

марафон профориентационных вопросов: 

«Какая история вам была наиболее близка?», 

«Какие качества необходимы для этой 

профессии?», «Какие школьные предметы 

необходимы для данной специальности? И др. 

В рамках занятия рекомендовано к просмотру 

и обсуждению 5-8 серии (на выбор), 

посвященные следующим профессиям: 

сварщик, методист в Музее оптики, врач ЛФК 

и спортивной медицины, реабилитолог, врач- 

педиатр Псковской областной инфекционной 
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№ 

п/п 

 
Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 
Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

   медицина, IT, медиа, бизнес, 

инженерное дело, различные 

производства, наука и 

искусство. 

В рамках занятия 

рекомендовано к просмотру и 

обсуждению 5-8 серии (на 

выбор), посвященные 

следующим профессиям: 

– 5 серия: сварщик, методист 

в Музее оптики, врач ЛФК и 

спортивной медицины, 

реабилитолог. 

– 6 серия: врач-педиатр 

Псковской областной 

инфекционной больницы, 

основательница концепт-стора 

«Палаты», основатель дома- 

музея «Этнодом». 

– 7 серия: сыровар на 

семейном предприятии, 

оператор ЧПУ в компании 

«Лобаев Армс», учитель 

физики, замдиректора школы 

«Экотех +». 

– 8 серия: краевед, технолог, 

начальник бюро окончательной 

сборки изделий 

машиностроительного завода 

«Тонар», травматолог-ортопед, 

клинический ординатор. 

больницы, основательница концепт-стора 

«Палаты», основатель дома-музея «Этнодом», 

сыровар на семейном предприятии, оператор 

ЧПУ в «Лобаев Армс», учитель физики, 

замдиректора школы «Экотех +», краевед, 

технолог, начальник бюро окончательной 

сборки изделий машиностроительного завода 

«Тонар», травматолог-ортопед, клинический 

ординатор. 

– Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее» материалы для проведения занятия, 

доступны в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете 

на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru . 
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№ 

п/п 

 
Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 
Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

32. Тема 29. Профориентационное 

занятие «Пробую профессию в 

инженерной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в 

будущее») (1 час) 

онлайн-проба 

(моделирующая 

профессиональная 

проба) 

Темы 29-33 – серия 

профориентационных занятий в 

формате марафона по 

профессиональным пробам: 

решение онлайн-проб 

(моделирующая 

профессиональная проба) как 

практико-ориентированных 

задач с помощью цифровых 

интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в 

будущее» https://bvbinfo.ru/), 

направленных на погружение 

обучающихся в практико- 

ориентированную среду и 

знакомство с решением 

профессиональных задач 

специалистов из различных 

профессиональных сред. 

Профессиональная проба по 

профессии в  сфере 

инженерного дела (инженерии), 

в рамках которой 

обучающимся необходимо 

пройти последовательность 

этапов: 

– Знакомство с профессией и 

профессиональной областью. 

Первая часть занятия построена на просмотре 

тематических видеороликов, интерактивном 

взаимодействии – игр, обсуждений и 

дискуссий. 

Вторая часть занятия – знакомство с 

профессией и профессиональной областью в 

сфере инженерного дела (инженерии). 

Обучающемуся   предоставляется информация 

о профессии, цели и задачи задания (онлайн- 

пробы), а также предоставляется возможность 

пройти онлайн-пробу (моделирующая 

профессиональная проба), в рамках которой 

поэтапно выполняя задания обучающийся 

знакомится с профессией, функциональными 

обязанностями и особенностями ежедневной 

профессиональной деятельности данного 

специалиста. При прохождении заданий 

онлайн-пробы обучающийся может 

использовать дополнительные 

информационные материалы, которые 

находятся в разделе «Справочник» онлайн- 

пробы. После прохождения всех заданий 

онлайн-пробы обучающийся отвечает на 

вопросы, которые помогают определиться, 

понравилась ли данная профессия. 

Третья часть занятия – рефлексия в классе по 

заданным параметрам (вопросам). 

Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за 

персональным компьютером с доступом в 

Интернет как индивидуально, так и по 2-3 

обучающихся за каждым компьютером. 
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№ 

п/п 

 
Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 
Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

   – Постановка задачи и 

подготовительно-обучающий 

этап. 

– Практическое выполнение 

задания. 

– Завершающий этап 

(закрепление полученных 

знаний, получение цифрового 

артефакта). 

Допускается проведение онлайн-пробы 

совместно с учителем через демонстрацию 

экрана (при наличии 1 компьютера), с 

рекомендацией повторить прохождение пробы 

самостоятельно в качестве домашнего 

задания. 

– Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы для проведения занятия, 

а также вариативности в выборе проб 

доступны в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете 

на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru. 

33. Тема 30. Профориентационное 

занятие «Пробую профессию в 

цифровой сфере» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее») (1 

час) 

онлайн-проба 

(моделирующая 

профессиональная 

проба) 

Погружение обучающихся в 

практико-ориентированную 

среду и знакомство с решением 

профессиональных задач 

специалистов из различных 

профессиональных сред. 

Профессиональная проба по 

профессии в цифровой сфере, в 

рамках которой обучающимся 

необходимо пройти 

последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и 

профессиональной областью. 

Первая часть занятия построена на просмотре 

тематических видеороликов, интерактивном 

взаимодействии – игр, обсуждений и 

дискуссий. 

Вторая часть занятия – знакомство с 

профессией и профессиональной областью в 

цифровой сфере. Обучающемуся 

предоставляется информация о профессии, 

цели и задачи задания (онлайн-пробы), а 

также предоставляется возможность пройти 

онлайн-пробу (моделирующая 

профессиональная проба), в рамках которой 

поэтапно выполняя задания обучающийся 

знакомится с профессией, функциональными 
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№ 

п/п 

 
Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 
Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

   – Постановка задачи и 

подготовительно-обучающий 

этап. 

– Практическое выполнение 

задания. 

– Завершающий этап 

(закрепление полученных 

знаний, получение цифрового 

артефакта). 

обязанностями и особенностями ежедневной 

профессиональной деятельности данного 

специалиста. При прохождении заданий 

онлайн-пробы обучающийся может 

использовать дополнительные 

информационные материалы, которые 

находятся в разделе «Справочник» онлайн- 

пробы. После прохождения всех заданий 

онлайн-пробы обучающийся отвечает на 

вопросы, которые помогают определиться, 

понравилась ли данная профессия. 

Третья часть занятия – рефлексия в классе по 

заданным параметрам (вопросам). 

Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за 

персональным компьютером с доступом в 

Интернет как индивидуально, так и по 2-3 

обучающихся за каждым компьютером. 

Допускается проведение онлайн-пробы 

совместно с учителем через демонстрацию 

экрана (при наличии 1 компьютера), с 

рекомендацией повторить прохождение пробы 

самостоятельно в качестве домашнего 

задания. 

– Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы для проведения занятия, 

а также вариативности в выборе проб 

доступны в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете 

на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
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№ 

п/п 

 
Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 
Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

    – Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru. 

34. Тема 31. Профориентационное 

занятие «Пробую профессию в 

сфере промышленности» 

(моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в 

будущее») (1 час) 

онлайн-проба 

(моделирующая 

профессиональная 

проба) 

Погружение обучающихся в 

практико-ориентированную 

среду и знакомство с решением 

профессиональных задач 

специалистов из различных 

профессиональных сред. 

Профессиональная проба по 

профессии в сфере 

промышленности, в рамках 

которой обучающимся 

необходимо пройти 

последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и 

профессиональной областью. 

– Постановка задачи и 

подготовительно-обучающий 

этап. 

– Практическое выполнение 

задания. 

– Завершающий этап 

(закрепление полученных 

знаний, получение цифрового 

артефакта). 

Первая часть занятия построена на просмотре 

тематических видеороликов, интерактивном 

взаимодействии – игр, обсуждений и 

дискуссий. 

Вторая часть занятия – знакомство с 

профессией и профессиональной областью в 

сфере промышленности. Обучающемуся 

предоставляется информация о профессии, 

цели и задачи задания (онлайн-пробы), а 

также предоставляется возможность пройти 

онлайн-пробу (моделирующая 

профессиональная проба), в рамках которой 

поэтапно выполняя задания обучающийся 

знакомится с профессией, функциональными 

обязанностями и особенностями ежедневной 

профессиональной деятельности данного 

специалиста. При прохождении заданий 

онлайн-пробы обучающийся может 

использовать дополнительные 

информационные материалы, которые 

находятся в разделе «Справочник» онлайн- 

пробы. После прохождения всех заданий 

онлайн-пробы обучающийся отвечает на 

вопросы, которые помогают определиться, 

понравилась ли данная профессия. 

Третья часть занятия – рефлексия в классе по 

заданным параметрам (вопросам). 
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№ 

п/п 

 
Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 
Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

    Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за 

персональным компьютером с доступом в 

Интернет как индивидуально, так и по 2-3 

обучающихся за каждым компьютером. 

Допускается проведение онлайн-пробы 

совместно с учителем через демонстрацию 

экрана (при наличии 1 компьютера), с 

рекомендацией повторить прохождение пробы 

самостоятельно в качестве домашнего 

задания. 

– Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы для проведения занятия, 

а также вариативности в выборе проб 

доступны в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете 

на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru. 

35. Тема 32. Профориентационное 

занятие «Пробую профессию в 

сфере медицины» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее») (1 

час) 

онлайн-проба 

(моделирующая 

профессиональная 

проба) 

Погружение обучающихся в 

практико-ориентированную 

среду и знакомство с решением 

профессиональных задач 

специалистов из различных 

профессиональных сред. 

Профессиональная проба по 

профессии в сфере медицины, в 

рамках которой обучающимся 

Первая часть занятия построена на просмотре 

тематических видеороликов, интерактивном 

взаимодействии – игр, обсуждений и 

дискуссий. 

Вторая часть занятия – знакомство с 

профессией и профессиональной областью в 

сфере медицины. Обучающемуся 

предоставляется информация о профессии, 

цели и задачи задания (онлайн-пробы), а 

также предоставляется возможность пройти 
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№ 

п/п 

 
Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 
Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

   необходимо пройти 

последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и 

профессиональной областью. 

– Постановка задачи и 

подготовительно-обучающий 

этап. 

– Практическое выполнение 

задания. 

– Завершающий этап 

(закрепление полученных 

знаний, получение цифрового 

артефакта). 

онлайн-пробу (моделирующая 

профессиональная проба), в рамках которой 

поэтапно выполняя задания обучающийся 

знакомится с профессией, функциональными 

обязанностями и особенностями ежедневной 

профессиональной деятельности данного 

специалиста. При прохождении заданий 

онлайн-пробы обучающийся может 

использовать дополнительные 

информационные материалы, которые 

находятся в разделе «Справочник» онлайн- 

пробы. После прохождения всех заданий 

онлайн-пробы обучающийся отвечает на 

вопросы, которые помогают определиться, 

понравилась ли данная профессия. 

Третья часть занятия – рефлексия в классе по 

заданным параметрам (вопросам). 

Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за 

персональным компьютером с доступом в 

Интернет как индивидуально, так и по 2-3 

обучающихся за каждым компьютером. 

Допускается проведение онлайн-пробы 

совместно с учителем через демонстрацию 

экрана (при наличии 1 компьютера), с 

рекомендацией повторить прохождение пробы 

самостоятельно в качестве домашнего 

задания. 

– Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы для проведения занятия, 

а также вариативности в выборе проб 
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№ 

п/п 

 
Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 
Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

    доступны в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете 

на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru. 

36. Тема 33. Профориентационное 

занятие «Пробую профессию в 

креативной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в 

будущее») (1 час) 

онлайн-проба 

(моделирующая 

профессиональная 

проба) 

Погружение обучающихся в 

практико-ориентированную 

среду и знакомство с решением 

профессиональных задач 

специалистов из различных 

профессиональных сред. 

Профессиональная проба по 

профессии в креативной сфере, 

в рамках которой 

обучающимся необходимо 

пройти последовательность 

этапов: 

– Знакомство с профессией и 

профессиональной областью. 

– Постановка задачи и 

подготовительно-обучающий 

этап. 

– Практическое выполнение 

задания. 

– Завершающий этап 

(закрепление полученных 

знаний, получение цифрового 
артефакта). 

Первая часть занятия построена на просмотре 

тематических видеороликов, интерактивном 

взаимодействии – игр, обсуждений и 

дискуссий. 

Вторая часть занятия – знакомство с 

профессией и профессиональной областью в 

креативной сфере. Обучающемуся 

предоставляется информация о профессии, 

цели и задачи задания (онлайн-пробы), а 

также предоставляется возможность пройти 

онлайн-пробу (моделирующая 

профессиональная проба), в рамках которой 

поэтапно выполняя задания обучающийся 

знакомится с профессией, функциональными 

обязанностями и особенностями ежедневной 

профессиональной деятельности данного 

специалиста. При прохождении заданий 

онлайн-пробы обучающийся может 

использовать дополнительные 

информационные материалы, которые 

находятся в разделе «Справочник» онлайн- 

пробы. После прохождения всех заданий 

онлайн-пробы обучающийся  отвечает на 



90 
 

№ 

п/п 

 
Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 
Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

    вопросы, которые помогают определиться, 

понравилась ли данная профессия. 

Третья часть занятия – рефлексия в классе по 

заданным параметрам (вопросам). 

Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за 

персональным компьютером с доступом в 

Интернет как индивидуально, так и по 2-3 

обучающихся за каждым компьютером. 

Допускается проведение онлайн-пробы 

совместно с учителем через демонстрацию 

экрана (при наличии 1 компьютера), с 

рекомендацией повторить прохождение пробы 

самостоятельно в качестве домашнего 

задания. 

– Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы для проведения занятия, 

а также вариативности в выборе проб 

доступны в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете 

на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru. 

37. Тема 34. Профориентационное 

занятие «Моѐ будущее – Моя 

страна» (1 час) 

профориента- 

ционное занятие 

Подведение итогов занятий по 

профориентации с учетом 

приобретенного опыта по 

профессиональным средам, 

знакомству с рынком труда и 

отраслями экономики, 

Занятие завершающего цикла по 

профориентационной деятельности. Анализ и 

осознание полученного опыт, обсуждение 

ключевых форматов работы (просмотр 

видеосюжетов, игры, задания, онлайн-пробы, 

диагностика и др.). Оценка индивидуальных 
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№ 

п/п 

 
Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 
Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

   профессиями и требованиями к 

ним. Развитие у обучающихся 

личностного смысла в 

приобретении познавательного 

опыта и интереса к 

профессиональной 

деятельности. Формирование 

представления о собственных 

интересах и возможностях, 

образа «Я» в будущем. 

Построение дальнейших шагов 

в области профессионального 

самоопределения. 

достижений и проектирование карьерных 

траекторий развития: построение 

профессиональных планов, шагов для 

реализации, оценка готовности к избранной 

деятельности и др. 

Для педагогов-навигаторов, принимающих 

участие в проекте «Билет в будущее», 

материалы для проведения занятия, доступны 

в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете 

на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru. 
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Приложение 1 

 

Методические рекомендации 

по разработке регионального компонента программы 

курса внеурочной деятельности «Россия – мои 

горизонты» 

 
Часть занятий программы курса внеурочной деятельности «Билет в будущее» 

(также именуемой «Россия – мои горизонты») (не более 17 из 34 часов) может быть 

заменена региональным компонентом. 

 

Содержание и методическое обеспечение занятий регионального компонента 

должно быть утверждено региональным органом исполнительной власти в сфере 

образования и согласовано с Фондом Гуманитарных Проектов (федеральным 

оператором реализации профориентационного минимума)
11

 и размещено на 

цифровом ресурсе федерального оператора. 

Полный комплект материалов, определяющих содержание и методическое 

обеспечение занятий, включает следующие документы: 

– календарно-тематический план (по форме, приведенной в Приложении 2); 

– планы занятий (сценарии); 

– дидактический и раздаточный материал (при наличии); 

– презентации, видеоролики и другие материалы (при наличии). 

Согласование материалов с Фондом Гуманитарных Проектов происходит 

итерационно: 

1) В срок до 10 октября 2023 года (при этом не позднее, чем за 15 рабочих дней 

до   плановой   даты   проведения   первого   занятия   регионального   компонента) 

на согласование направляется календарно-тематический план (по форме, 

приведенной в Приложении 2). 

2) После получения официального ответа Фонда Гуманитарных Проектов 

о согласовании календарно-тематического плана, не позднее, чем за 10 рабочих дней 

 
 

11
 Электронная почта Фонда Гуманитарных Проектов: profmin@bvbinfo.ru 

mailto:profmin@bvbinfo.ru
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до плановой даты проведения занятия регионального компонента, на согласование 

направляются планы занятий (сценарии) и, при необходимости использовании таких 

материалов в ходе проведения занятий, – дидактические, раздаточные, 

презентационные материалы и видеоролики. 

 

Занятия регионального компонента должны быть разработаны в соответствии 

с темами, указанными в столбце 3 таблицы 1, а также отвечать целям и задачам 

программы курса внеурочной деятельности «Билет в будущее» и обеспечивать 

достижение обучающимися планируемых результатов освоения курса. При этом 

замене подлежат только 17 занятий из 25 предлагаемых к замене согласно таблице 1. 

Занятия регионального компонента рекомендуется реализовывать в рамках 

социального партнерства  с организациями высшего  образования 

и профессиональными образовательными организациями, компаниями- 

работодателями и др. 

 
Таблица 1 – Таблица соответствия 

№ занятия 

(темы) 

Тема занятия программы курса 

внеурочной деятельности (федеральная) 

Тема занятия 

регионального компонента 

1 2 3 

Тема 7 Профориентационное занятие «Россия 

промышленная: узнаю достижения страны 

в сфере промышленности и производства» 

(тяжелая промышленность, добыча и 

переработка сырья) 

Профориентационное занятие 

«Промышленность в моем регионе» 

Тема 8 Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в сфере промышленности» 

(моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: металлург, 

специалист по аддитивным технологиям и 

др.) 

Если занятие по теме 7 проводилось 

как федеральное: 

«Профориентационное занятие 

«Промышленность в моем регионе». 

 
Если занятие по теме 7 проводилось 

как региональное: 

«Профориентационное занятие 

«Промышленность в моем регионе» 

(продолжение)» ИЛИ тема на выбор 

из таблицы 2. 

Тема 9 Профориентационное занятие «Россия 

цифровая: узнаю достижения страны в 

области цифровых технологий» 

(информационные технологии, 

искусственный интеллект, робототехника) 

Профориентационное занятие 

«Цифровые технологии в моем 

регионе» 
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№ занятия 

(темы) 

Тема занятия программы курса 

внеурочной деятельности (федеральная) 

Тема занятия 

регионального компонента 

1 2 3 

Тема 10 Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в области цифровых 

технологий» (моделирующая онлайн- 

проба на платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиям на выбор: 

программист, робототехник и др.) 

Если занятие по теме 9 проводилось 

как федеральное: 

«Профориентационное занятие 

«Цифровые технологии в моем 

регионе». 

 

Если занятие по теме 9 проводилось 

как региональное: 

«Профориентационное   занятие 

«Цифровые технологии в моем 

регионе» (продолжение)» ИЛИ тема 

на выбор из таблицы 2. 

Тема 12 Профориентационное занятие «Россия 

инженерная: узнаю достижения страны в 

области инженерного дела» 

(машиностроение, транспорт, 

строительство) 

Профориентационное занятие 

«Инженерное дело в моем регионе» 

Тема 13 Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в инженерной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: инженер- 

конструктор, электромонтер и др.) 

Если занятие по теме 12 проводилось 

как федеральное: 

«Профориентационное занятие 

«Инженерное дело в моем регионе». 

 
Если занятие по теме 12 проводилось 

как региональное: 

«Профориентационное занятие 

«Инженерное дело в моем регионе» 

(продолжение)» ИЛИ тема на выбор 

из таблицы 2. 

Тема 14 Профориентационное занятие 

«Государственное управление и 

общественная безопасность» (федеральная 

государственная, военная и 

правоохранительная службы, особенности 

работы и профессии в этих службах) 

Профориентационное занятие 

«Государственная служба в моем 

регионе» 

Тема 15 Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в сфере управления и 

безопасности» (моделирующая онлайн- 

проба на платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиям на выбор: 

специалист по кибербезопасности, юрист и 

др.) 

Если занятие по теме 14 проводилось 

как федеральное: 

«Профориентационное занятие 

«Государственная служба в моем 

регионе». 

 
Если занятие по теме 14 проводилось 

как региональное: 

«Профориентационное занятие 

«Государственная служба в моем 

регионе» (продолжение)» ИЛИ  тема 

на выбор из таблицы 2. 
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№ занятия 

(темы) 

Тема занятия программы курса 

внеурочной деятельности (федеральная) 

Тема занятия 

регионального компонента 

1 2 3 

Тема 17 Профориентационное занятие «Россия 

плодородная: узнаю о достижениях 

агропромышленного комплекса страны» 

(агропромышленный комплекс) 

Профориентационное занятие 

«Агропромышленность в моем 

регионе» 

Тема 18 Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в аграрной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: агроном, зоотехник 

и др.) 

Если занятие по теме 17 проводилось 

как федеральное: 

«Профориентационное занятие 

«Агропромышленность в моем 

регионе». 

 
Если занятие по теме 17 проводилось 

как региональное: 

«Профориентационное занятие 

«Агропромышленность в моем 

регионе» (продолжение)» ИЛИ тема 

на выбор из таблицы 2. 

Тема 19 Профориентационное занятие «Россия 

здоровая: узнаю достижения страны в 

области медицины и здравоохранения» 

(сфера здравоохранения, фармацевтика и 

биотехнологии) 

Профориентационное занятие 

«Здравоохранение и медицина в 

моем регионе» 

Тема 20 Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в области медицины» 

(моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: врач телемедицины, 

биотехнолог и др.) 

Если занятие по теме 19 проводилось 

как федеральное: 

«Профориентационное занятие 

«Здравоохранение и медицина в 

моем регионе». 

 

Если занятие по теме 19 проводилось 

как региональное: 

«Профориентационное занятие 

«Здравоохранение и медицина в 

моем регионе» (продолжение)» ИЛИ 

тема на выбор из таблицы 2. 

Тема 21 Профориентационное занятие «Россия 

добрая: узнаю о профессиях на благо 

общества» (сфера социального развития, 

туризма и гостеприимства) 

Профориентационное занятие 

«Сфера услуг в моем регионе» 

Тема 22 Профориентационное занятие «Пробую 

профессию на благо общества» 

(моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: менеджер по 

туризму, организатор благотворительных 

мероприятий и др.) 

Если занятие по теме 21 проводилось 

как федеральное: 

«Профориентационное   занятие 

«Сфера услуг в моем регионе». 

 
Если занятие по теме 21 проводилось 

как региональное: 

«Профориентационное занятие 

«Сфера услуг в моем регионе» 

(продолжение)» ИЛИ тема на выбор 

из таблицы 2. 
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№ занятия 

(темы) 

Тема занятия программы курса 

внеурочной деятельности (федеральная) 

Тема занятия 

регионального компонента 

1 2 3 

Тема 23 Профориентационное занятие «Россия 

креативная: узнаю творческие профессии» 

(сфера культуры и искусства) 

Профориентационное занятие 

«Творческие отрасли в моем 

регионе» 

Тема 24 Профориентационное занятие «Пробую 

творческую профессию» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профессиям на 

выбор: дизайнер, продюсер и др.) 

Если занятие по теме 23 проводилось 

как федеральное: 

«Профориентационное занятие 

«Творческие отрасли в моем 

регионе». 

 
Если занятие по теме 23 проводилось 

как региональное: 

«Профориентационное занятие 

«Творческие отрасли в моем 

регионе» (продолжение)» ИЛИ тема 

на выбор из таблицы 2. 

Тема 25 Профориентационное занятие «Один день 

в профессии» (часть 1) (учитель, актер, 

эколог) 

тема на выбор из таблицы 2 

Тема 26 Профориентационное занятие «Один день 

в профессии» (часть 2) (пожарный, 

ветеринар, повар) 

тема на выбор из таблицы 2 

Тема 27 Профориентационный сериал проекта 

«Билет в будущее» (часть 1) 

тема на выбор из таблицы 2 

Тема 28 Профориентационный сериал проекта 

«Билет в будущее» (часть 2) 

тема на выбор из таблицы 2 

Тема 29 Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в инженерной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее») 

тема на выбор из таблицы 2 

Тема 30 Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в цифровой сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее») 

тема на выбор из таблицы 2 

Тема 31 Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в сфере промышленности» 

(моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее») 

тема на выбор из таблицы 2 

Тема 32 Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в сфере медицины» 

(моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее») 

тема на выбор из таблицы 2 

Тема 33 Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в креативной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее») 

тема на выбор из таблицы 2 
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Таблица 2 – Темы занятий по выбору субъекта РФ 

Тема занятия 

регионального компонента 

Описание содержания занятия 

по возрастным группам 

Профориентационное 

занятие «Высшее и среднее 

профессиональное 

образование в моем регионе» 

для 6–7 класса – информация об учебе в профессиональных 

образовательных организациях (СПО) или организациях 

высшего образования региона; об особенностях учебы в 

профессиональных образовательных организациях или 

организациях высшего образования в сравнении со школой; 

для 8-9 класса – образовательные траектории и 

профессиональные образовательные организации в регионе, 

отраслевая направленность профессиональных образовательных 

организаций региона, востребованные профессии и 

специальности, по которым они ведут подготовку; 

для 10-11 класса – организации высшего образования региона и 

их особенности, востребованные в регионе специальности и 

направления, по которым вузы ведут подготовку. 

Профориентационное 

занятие «Стратегии 

поступления в моем 

регионе» 

для 6–7 класса – информация о порядке подготовки к учебе в 

профессиональных образовательных организациях (СПО) или 

организациях высшего образования региона, в том числе о 

профильных классах и дополнительном образовании; общее 

представление о стратегиях поступления в колледжи/вузы; 

для 8-9 класса – условия поступления в профессиональные 

образовательные организации; возможные образовательные 

траектории получения среднего профессионального 

образования на примере историй героев; факторы, которые 

важно учитывать при выборе профессионального 

образовательного учреждения; 

для 10-11 класса – условия поступления в организации высшего 

образования; возможные образовательные траектории получения 

высшего образования на примере историй героев; факторы, 

которые важно учитывать при выборе организации высшего 

образования. 

Профориентационное 

занятие «Чем заняться на 

каникулах?» (Возможности 

труда и волонтерской 

деятельности в регионе) 

для 6-7 класса – обучающиеся знакомятся с понятиями 

волонтерской и благотворительной деятельности, узнают о 

всероссийских и региональных волонтерских движениях, 

разбирают в чем заключается волонтерская деятельность и какое 

значение она имеет для региона, общества и каждого отдельно 

взятого школьника, составляют список направлений 

волонтерской деятельности для дальнейшего самостоятельного 

изучения. 

для 8-9 класса – обучающиеся разбирают отличия подработки от 

работы, знакомятся с возможными вариантами подработки для 

школьников в регионе, узнают, как можно найти подработку, а 

также разбирают основные сложности при поиске подработки. 

для 10-11 класса – обучающиеся знакомятся с устройством 

рынка труда, процессами, характеризующими рынок труда и 

основными сторонами, взаимодействующими на рынке труда. 

Получают общее представление об инструментах 

трудоустройства и их применении для поиска работы и 

подработки в регионе. 
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Тема занятия 

регионального компонента 

Описание содержания занятия 

по возрастным группам 

Профориентационное 

занятие «Выбор профессии в 

моем регионе» 

для 6-7 класса – общее представление о рынке труда региона как 

динамической системе, основные роли и процессы на рынке 

труда региона; 

для 8-9 класса – представление о карьерных возможностях моего 

региона и стратегии построения индивидуальных 

образовательных и профессиональных траекторий в регионе; 

для 10-11 класса – представление о перспективах развития рынка 

труда региона, возможностях, предоставляемых службами 

занятости и социальной защиты; успешные примеры построения 

карьеры в регионе. 

Профориентационное 

занятие «Регион - территория 

профессионального выбора и 

развития» 

для 6-7 класса – общее представление о рынке труда региона как 

динамической системе, основные роли и процессы на рынке 

труда региона; 

для 8-9 класса – представление о карьерных возможностях моего 

региона и стратегии построения индивидуальных 

образовательных и профессиональных траекторий в регионе; 

для 10-11 класса – представление о перспективах развития рынка 

труда региона, возможностях, предоставляемых службами 

занятости и социальной защиты; успешные примеры построения 

карьеры в регионе. 

Профориентационное 

занятие «Социальная 

поддержка в моем регионе» 

для 6-7 класса – общее представление о рынке труда региона как 

динамической системе, основные роли и процессы на рынке 

труда региона; 

для 8-9 класса – представление о карьерных возможностях моего 

региона и стратегии построения индивидуальных 

образовательных и профессиональных траекторий в регионе; 

для 10-11 класса – представление о перспективах развития рынка 

труда региона, возможностях, предоставляемых службами 

занятости и социальной защиты; успешные примеры построения 

карьеры в регионе. 

Профориентационное 

занятие «Архитектура и 

строительство в моем 

регионе» 

для 6-7 класса – особенности отрасли и ее значение для 

экономики и развития региона, основные профессии в ней, 

основные стереотипы и предубеждения о работе в отрасли; 

для 8-9 класса – отрасль с точки зрения трудоустройства, 

ключевые (государственные и частные) работодатели региона и 

наиболее востребованные и перспективные профессии в 

отрасли; 

для 10-11 класса – представление о возможностях 

профессионального образования в регионе по профессиям и 

специальностям, соответствующим отрасли, современное 

состояние и перспективы развития отрасли в регионе. 

Профориентационное 

занятие «Транспорт и 

логистика в моем регионе» 

для 6-7 класса – особенности отрасли и ее значение для 

экономики и развития региона, основные профессии в ней, 

основные стереотипы и предубеждения о работе в отрасли; 

для 8-9 класса – отрасль с точки зрения трудоустройства, 

ключевые (государственные и частные) работодатели региона и 

наиболее востребованные и перспективные профессии в 

отрасли; 
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Тема занятия 

регионального компонента 

Описание содержания занятия 

по возрастным группам 

 для 10-11 класса – представление о возможностях 

профессионального образования в регионе по профессиям и 

специальностям, соответствующим отрасли, современное 

состояние и перспективы развития отрасли в регионе. 

Профориентационное 

занятие «Топливно- 

энергетический комплекс в 

моем регионе» 

для 6-7 класса – особенности отрасли и ее значение для 

экономики и развития региона, основные профессии в ней, 

основные стереотипы и предубеждения о работе в отрасли; 

для 8-9 класса – отрасль с точки зрения трудоустройства, 

ключевые (государственные и частные) работодатели региона и 

наиболее востребованные и перспективные профессии в 

отрасли; 

для 10-11 класса – представление о возможностях 

профессионального образования в регионе по профессиям и 

специальностям, соответствующим отрасли, современное 

состояние и перспективы развития отрасли в регионе. 

Профориентационное 

занятие «Добывающая 

промышленность в моем 

регионе» 

для 6-7 класса – особенности отрасли и ее значение для 

экономики и развития региона, основные профессии в ней, 

основные стереотипы и предубеждения о работе в отрасли; 

для 8-9 класса – отрасль с точки зрения трудоустройства, 

ключевые (государственные и частные) работодатели региона и 

наиболее востребованные и перспективные профессии в 

отрасли; 

для 10-11 класса – представление о возможностях 

профессионального образования в регионе по профессиям и 

специальностям, соответствующим отрасли, современное 

состояние и перспективы развития отрасли в регионе. 

Профориентационное 

занятие 

«Предпринимательство и 

управление бизнесом в моем 

регионе» 

для 6-7 класса – особенности отрасли и ее значение для 

экономики и развития региона, основные профессии в ней, 

основные стереотипы и предубеждения о работе в отрасли; 

для 8-9 класса – отрасль с точки зрения трудоустройства, 

ключевые (государственные и частные) работодатели региона и 

наиболее востребованные и перспективные профессии в 

отрасли; 

для 10-11 класса – представление о возможностях 

профессионального образования в регионе по профессиям и 

специальностям, соответствующим отрасли, современное 

состояние и перспективы развития отрасли в регионе. 

Профориентационное 

занятие «Образование и 

наука в моем регионе» 

для 6-7 класса – особенности отрасли и ее значение для 

экономики и развития региона, основные профессии в ней, 

основные стереотипы и предубеждения о работе в отрасли; 

для 8-9 класса – отрасль с точки зрения трудоустройства, 

ключевые (государственные и частные) работодатели региона и 

наиболее востребованные и перспективные профессии в 

отрасли; 

для 10-11 класса – представление о возможностях 

профессионального образования в регионе по профессиям и 

специальностям, соответствующим отрасли, современное 

состояние и перспективы развития отрасли в регионе. 
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Тема занятия 

регионального компонента 

Описание содержания занятия 

по возрастным группам 

Профориентационное 

занятие «Финансы в моем 

регионе» 

для 6-7 класса – особенности отрасли и ее значение для 

экономики и развития региона, основные профессии в ней, 

основные стереотипы и предубеждения о работе в отрасли; 

для 8-9 класса – отрасль с точки зрения трудоустройства, 

ключевые (государственные и частные) работодатели региона и 

наиболее востребованные и перспективные профессии в 

отрасли; 

для 10-11 класса – представление о возможностях 

профессионального образования в регионе по профессиям и 

специальностям, соответствующим отрасли, современное 

состояние и перспективы развития отрасли в регионе. 

Профориентационное 

занятие «Торговля в моем 

регионе» 

для 6-7 класса – особенности отрасли и ее значение для 

экономики и развития региона, основные профессии в ней, 

основные стереотипы и предубеждения о работе в отрасли; 

для 8-9 класса – отрасль с точки зрения трудоустройства, 

ключевые (государственные и частные) работодатели региона и 

наиболее востребованные и перспективные профессии в 

отрасли; 

для 10-11 класса – представление о возможностях 

профессионального образования в регионе по профессиям и 

специальностям, соответствующим отрасли, современное 

состояние и перспективы развития отрасли в регионе. 

Профориентационное 

занятие «Лесная 

промышленность и 

деревообработка в моей 

регионе» 

для 6-7 класса – особенности отрасли и ее значение для 

экономики и развития региона, основные профессии в ней, 

основные стереотипы и предубеждения о работе в отрасли; 

для 8-9 класса – отрасль с точки зрения трудоустройства, 

ключевые (государственные и частные) работодатели региона и 

наиболее востребованные и перспективные профессии в 

отрасли; 

для 10-11 класса – представление о возможностях 

профессионального образования в регионе по профессиям и 

специальностям, соответствующим отрасли, современное 

состояние и перспективы развития отрасли в регионе. 

Профориентационное 

занятие «Туризм, 

ресторанный и гостиничный 

бизнес в моем регионе» 

для 6-7 класса – особенности отрасли и ее значение для 

экономики и развития региона, основные профессии в ней, 

основные стереотипы и предубеждения о работе в отрасли; 

для 8-9 класса – отрасль с точки зрения трудоустройства, 

ключевые (государственные и частные) работодатели региона и 

наиболее востребованные и перспективные профессии в 

отрасли; 

для 10-11 класса – представление о возможностях 

профессионального образования в регионе по профессиям и 

специальностям, соответствующим отрасли, современное 

состояние и перспективы развития отрасли в регионе. 
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Приложение 2 

 
Шаблон календарно-тематического плана занятий регионального компонента 

с примером заполнения 

 
УТВЕРЖДЕНО 

___   _   _   _   _   _   _   __ 

___   _   _   _   _   _   _   __ 

 
Приказ №_____  _   

от «___» ______ ____ 2023 г. 

 

 

 
СОГЛАСОВАНО 

Фонд Гуманитарных Проектов 

___   _    _    _    _    _    _    _ 

от «___» _______ __ 2023 г. 

 
 

Календарно-тематический план 

занятий регионального компонента 

в рамках курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Разработчик программы занятий регионального компонента: _______  __   _   _   _   _   _   _   _ 

(наименование организации) 

 

 

 

2023 
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Календарно-тематический план занятий регионального компонента в рамках 

курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» 
 

 

№ занятия 

(темы) 

Плановая дата 

проведения 

 
Тема занятия регионального компонента 

Тема 7 19.10.2023 Профориентационное занятие «Промышленность в моем 

регионе» 

Тема 8 26.10.2023 Профориентационное занятие «Промышленность в моем 

регионе» (продолжение) 

Тема 13 30.11.2023 Профориентационное занятие «Предпринимательство и 

управление бизнесом в моем регионе» 
   

… … … 

 

Тематическое планирование занятий регионального компонента
12

 
 

№ занятия 

(темы) 

 
Тема занятия 

Форма 

проведения 

занятия 

 
Основное содержание 

Тема 7 Профориентационное 

занятие 

«Промышленность в 

моем регионе» 

профориента- 

ционное 

занятие 

для 6-7 класса – особенности отраслей 

промышленности и их значение для 

экономики и развития региона, основные 

профессии в промышленности, основные 

стереотипы и предубеждения о работе в 

промышленности; 

для 8-9 класса – отрасли промышленности 

с точки зрения трудоустройства, 

ключевые (государственные и частные) 

работодатели региона и наиболее 

востребованные и перспективные 

профессии в промышленности; 

для 10-11 класса – представление о 

возможностях профессионального 

образования в регионе по профессиям и 

специальностям в  сфере 

промышленности, современное состояние 

и перспективы развития промышленности 

в регионе. 
    

… … … … 
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Пояснительная записка 
 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Танцы» разработана для 5-8-х классов 

в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования. Рабочая программа разработана на основе 

Устава, ООП ФГОС ООО и Положения о рабочей программе по учебному предмету 

(курсу). 

Программа внеурочной деятельности «Танцы» занимает важное место в системе 

художественно-эстетического образования. Является первой ступенью в 

хореографическом образовании. Еѐ освоение способствует формированию общей 

культуры. 

Ритмика и танец – предусматривает приобретение учащимися двигательных 

навыков, развитие координации, формирование осанки и физических данных, 

необходимых для занятий хореографией. Изучение средств музыкальной выразительности 

на основе танцевального движения, воспитание чувства ритма, музыкального слуха 

посредством ритмических упражнений и музыкальных игр. Предполагает изучение 

разноплановых танцев: образных, классических, бальных, танцев в современных ритмах и 

массовых композиций, которые могут стать основой репертуара для сценической 

практики. 

Программа направлена на раскрытие способностей учащихся, формирование 

культуры поведения и общения, воспитание и реализацию творческого начала. 

Возраст учащихся, участвующих в реализации программы, 11 - 16 лет.  

Общая характеристика курса внеурочной деятельности «Танцы" 
 

В наше время, когда большинство людей страдает от гиподинамии, заболеваний 

сердечно - сосудистой системы и опорно-двигательного аппарата, занятия хореографией 

особенно актуальны в детском возрасте. Актуальность занятий танцами в обучении 

учащихся красоте и выразительности движений, силе и ловкости, развитии и 

совершенствовании их мышечно-двигательного аппарата, дыхательной и сердечно - 

сосудистой системы. 

Содержание программы разработано в соответствии с требованиями программ 

ФГОС, что делает возможным выстроить индивидуальный маршрут развития каждой 

сударыни, который будет пронизывать самые разнообразные образовательные области. На 

современном этапе развития российское общество осознало необходимость духовного и 

нравственно- эстетического возрождения России через усиление роли эстетического 

образования подрастающего поколения, что повлекло за собой повышение интереса к 

созданию и реализации программ сориентированных на изучение культуры, истории и 

искусства, изучения народного творчества и охрану здоровья учащихся. 

Новизна данной рабочей программы определена федеральным государственным 

стандартом общего образования. Отличительными особенностями являются: 

1. Определение видов организации деятельности учащихся, направленных на 

достижение личностных и метапредметных результатов освоения 

курса внеурочной деятельности. 

2. В         основу реализации программы положены ценностные 

ориентиры и воспитательные результаты. 



3. Ценностные ориентации организации деятельности предполагают уровневую 

оценку в достижении планируемых результатов. 

4. Достижения планируемых результатов отслеживаются в рамках внутренней 

системы оценки: педагогом, администрацией. 

5. При планировании содержания занятий прописаны виды деятельности учащихся по 

каждой теме. 

 

По данной программе могут заниматься учащиеся, с 

разным уровнем хореографической подготовки. 

 

Цели программы: 

- приобщение ко всем видам танцевального искусства: от историко-бытового до 

современного танца;  

- воспитание единого комплекса физических и духовных качеств: гармоническое 

телосложение, хорошее здоровье и  выносливость, артистизм и 

благородство;  

 

Задачи программы: 

в области хореографии - 

• расширять знания в области современного хореографического искусства; 

•  способствовать выражению собственных ощущений, используя язык хореографии, 

литературы, изобразительного искусства; 

• формировать умение понимать «язык» движений, их красоту; 

• совершенствование психомоторных способностей учащихся; 

•  развитие мышечной силы, гибкости,  выносливости, скоростно- 

силовых и координирующих способностей; 

•  развитию чувства ритма, музыкального слуха,  памяти, внимание, умение 

согласовать движения с музыкой; 

•  формирование навыков выразительности, пластичности, грациозности и изящества 

танцевальных движений; в области воспитания - 

• развитие творческих и созидательных способностей учащихся; 

•  развитие мышления, воображения, находчивости и познавательной активности, 

расширение кругозора; 

• формирования навыков самостоятельного выражения движений под музыку; 

• развитие инициативы, чувства товарищества, взаимопомощи и трудолюбия; 

• содействовать гармоничному развитию творческой личности учащегося; 

• развивать чувства гармонии, чувства ритма; 

•  совершенствовать нравственно – эстетические, духовные и физические 

потребности; в области физической подготовки - 

• развивать гибкость, координацию движений; 

•  развивать психофизические  особенности, способствующие успешной 

самореализации; 

• укреплять физическое и психологическое здоровье; 

• развитие опорно-двигательного аппарата; 

• формирование постановки корпуса и стопы; 



•  содействие развитию и функциональному совершенствованию органов дыхания, 

кровообращения, сердечно – сосудистой и нервной системы организма. 

 
Методическое обеспечение программы: 

Приемы, принципы и методы организации образовательного процесса. Для достижения 

цели, задач и содержания программы необходимо опираться в процессе обучения на 

следующие хореографические принципы: 

• принцип формирования у детей художественного восприятия через пластику; 

• принцип развития чувства ритма, темпа, музыкальной формы; 

• принцип обучения владению   культурой   движения:   гибкость, 

выворотность, пластичность. 

 
Принципы дидактики: 

• принцип развивающего и воспитывающего характера обучения; 

•  принцип систематичности и последовательности в практическом овладении 

основами хореографического мастерства; 

• принцип движения от простого к сложному, как постепенное усложнение 

инструктивного материала, упражнений, элементов современного и бального танца; 

• принцип наглядности, привлечение чувственного восприятия, наблюдения, показа; 

• принцип опоры на возрастные и индивидуальные особенности учащихся; 

• принцип доступности и посильности; 

•  принцип прочности обучения как возможность применять полученные знания во 

внеурочной деятельности, и в учебных целях. 

 

Для реализации программы в работе с учащимися применяются следующие методы: 

1. Метод активного слушания музыки, где происходит проживание интонаций в 

образных представлениях: импровизация, двигательные упражнения – образы. 

2. Метод использования слова, с его помощью раскрывается содержание 

музыкальных произведений, объясняются элементарные основы музыкальной грамоты, 

описывается техника движений в связи с музыкой, терминология, историческая справка и 

др. 3. Метод наглядного восприятия, способствует быстрому, глубокому и прочному 

усвоению программы, повышает интерес к занятиям. 

4. Метод практического обучения, где в учебно-тренировочной работе осуществляется 

освоение основных умений и навыков, связанных с постановочной, репетиционной 

работой, осуществляется поиск художественного и технического решения. 

 
Приемы: 

• комментирование; 

• инструктирование; 

• корректирование. 

 

 
Место курса внеурочной деятельности в учебном плане 

 

Программа реализуется в объеме 34 часов (1 час в неделю) в 5-8-х классах. 



1. Содержание программы «Танцы» 

 

На первом этапе обучения, происходит включение в программу знаний по музыке, 

уроков ритмики. Музыка для учащихся становится возможностью выразить себя, найти 

свою музыку для души. Сегодня образцом для подражания становятся исполнители часто 

звучащие в эфире. Уроки ритмики раскрывают перед обучающимися иные грани музыки 

достойные внимания. Целью занятия ритмикой является развитие слуха, чувства ритма, 

формирование музыкального восприятия и представлений о выразительных средствах 

музыки. 

Особенностью обучения становится постановочная работа. В программу вводится 

новая форма постановок, это работа над танцами малых форм и социальными номерами, 

творческими индивидуальными и подгрупповыми номерами. 

За первый этап обучения (5 классы) приобретают определенный баланс знаний, 

который они будут раскрывать, активизировать на занятии с элементами импровизации. 

Данные занятия раскроют способности сударынь, помогут выразить и заявить о своем 

«Я», тем самым утвердить свое положение в современном мире. Главная задача занятия, 

уметь выразить свои ощущения, используя язык хореографии, литературы и 

изобразительного искусств, и содействие личностному и профессиональному 

самоопределению учащихся. 

Также сударыням интересно узнать о новых танцевальных направлениях, о жизни 

выдающихся балерин, балетмейстеров или популярных танцевальных групп. Учитывая 

это, в программу включен новый момент занятия – беседы. 

На втором, третьем, четвѐртом и пятом этапе обучения (6-9 классы) программа 

нацелена на расширение знаний о музыке, хореографии и на усовершенствование 

хореографического мастерства, развитие творческого мышления и логики. Включен новый 

момент урока – творческая импровизация на современный этюд, обучающиеся пробуют 

выразить себя в новом качестве «Я - хореограф». 

Танцы, входящие в программу из года в год, могут меняться по мере того, как 

меняется стиль, мода и появляются новые популярные направления в хореографии. 

 
5 класс 

 
№ 

занятия 

Содержание занятия Форма проведения 

занятия 

1 Правила техники безопасности. 

Правила поведения на занятиях. 

Особенности внешнего вида учащегося. 

Знакомство с одним из видов искусства – хореографией 

и содержанием программы. Общеразвивающие 

упражнения 

беседа 

2 Музыкальная грамота. 

Элементы музыкальной грамоты. 

Слушание музыки. 

Понятие темп и ритм. 

беседа 



 Определение сильной и слабой доли такта в музыке. 

Сильная доля 

 

3 Ритмика. Что такое ритмика? 

Роль ритмики в повседневной жизни человека. 

Слушание и разбор в танцевальной музыке. 

Ритмичное исполнение характерных движений под 

различные мелодии 

беседа, практическое 

занятие 

4 Энциклопедия танца. Балет от истоков. Что такое 

хореография? Современное хореографическое искусство. 

5 выдающихся российских балерин - эталон в мировом 

балете: Анна Павлова, Галина Уланова, Ольга 

Лепешинская, Майя Плисецкая, Людмила Семеняка 

беседа, 

защита мини-проектов, 

практическое занятие 

5 Бальные танцы. 

Чемпионат мира по европейским танцам среди 

профессионалов. Роланд Мадер и Франциска Трибе- 

защита мини-проекта, 

практическое занятие 

 
 Мадер. 

Бальный танец от эпохи средневековья до наших дней. 

Развитие бального танца 

 

6 Игрогимнастика. 

Основные позиции рук и ног классического танца. 

Знакомство с ориентировкой в пространстве 

обучающее занятие 

7 Партерная гимнастика. 

Основные элементы партерного экзерсиса: 

напряжение и расслабление мышц в положении лежа, 

упражнения для улучшения гибкости шеи, упражнения 

для улучшения подвижности суставов позвоночника, 

упражнения для улучшения подвижности коленных 

суставов, 

упражнения для растяжки и 

формирования танцевального шага, 

упражнения для исправления осанки. 

Постановка корпуса 

обучающее занятие 

8 Знакомство с рисунком танца «Венский вальс». 

Элементы бального танца «Венский вальс». 

Постановка композиции. 

Движения на развитие координации. 

Упражнения для улучшения гибкости. 

Разучивание движений 

практическое занятие 

9 Исполнение образно-игровых движений. 

Образ, настроение, состояние в танце «Венский вальс» 

практическое занятие 

10 Просмотр видеокассет, дисков. 

Общеразвивающие упражнения. 

Отработка сложных движений. 

Изучение рисунка танцевальной композиции 

беседа, практическое 

занятие 

11 Разминка. 

Исполнение простейших танцевальных элементов танца 

практическое занятие 



 «Венский вальс». 

Совместная деятельность при воплощении музыкальных 

образов 

 

12 Исполнение танца «Вальс» практическое занятие 

13 Торжественный танец-шествие «Полонез». 

Стиль, торжественность и величие «короля маршей». 

Историко-бытовой танец. 

О развитии бального танца 

беседа, практическое 

занятие 

14 Элементы историко-бытового танца «Полонез». 

Простейшие фигуры в танцах. 

Разучивание движений танца 

практическое занятие 

15 Просмотр видеокассет, дисков. 

Общеразвивающие упражнения. 

Отработка сложных движений. 

Изучение рисунка танцевальной композиции 

беседа, практическое 

занятие 

16 Постановка корпуса. 

Позиции рук в классическом стиле. Основные понятия. 

Позиции ног в классическом стиле. Основные понятия. 

практическое занятие 

17 Подготовка танцевальных элементов для танцевальных 

комбинаций. 

Понятие о рабочей и опорной ноге. 

практическое занятие 

 

 Основные танцевальные точки, шаги. 

Разучивание танцевальных шагов. 

 

18 Исполнение танца «Полонез» практическое занятие 

19 Рождение и становление музыкального стиля. История 

развития спортивного и дискотечного танца «Рок-н- 

ролл». 

Простейшие фигуры в танце. 

Разучивание движений танца 

беседа, практическое 

занятие 

20 Ритмико-гимнастические упражнения. 

Разучивание основных движений танца 

практическое занятие 

21 Занятные факты о рок-музыке. 

Прохлопывание ритмического рисунка прозвучавшей 

мелодии. 

Умения быстро менять направление и характер 

движения. 

Ритмический рисунок 

беседа, практическое 

занятие 

22 Просмотр видеокассет, дисков. 

Общеразвивающие упражнения. 

Отработка сложных движений. 

Изучение рисунка танцевальной композиции 

беседа, практическое 

занятие 

23 Исполнение танца «Рок-н-ролл» практическое занятие 

24 История не народного греческого танца «Сиртаки». 

Простейшие фигуры в танце. 

Разучивание движений танца. 

беседа, практическое 

занятие 



25 Синхронность и координация танцевальных движений. 

Основные танцевальные точки, шаги. 

Диагональ, середина. 

Разучивание танцевальных шагов 

практическое занятие 

26 Просмотр видеокассет, дисков. 

Общеразвивающие упражнения. 

Отработка сложных движений. 

Изучение рисунка танцевальной композиции 

беседа, практическое 

занятие 

27 Упражнения для развития плавности и мягкости 

движений под музыку. 

Прохлопывание ритмического рисунка прозвучавшей 

мелодии 

практическое занятие 

28 Умения быстро менять направление и характер 

движения. 

Ритмический рисунок. 

Пластичная гимнастика 

практическое занятие 

29 Исполнение танца «Сиртаки» практическое занятие 

30 История и особенности популярного 

латиноамериканского танца «Ча-ча-ча». 

Танцор международного класса Евгений Папунаишвили. 

Простейшие фигуры в танце. 

защита мини-проекта, 

практическое занятие 

31 Основные элементы кубинского народного танца «Чача- 

ча». 

Разучивание движений танца 

практическое занятие 

32 Просмотр видеокассет, дисков. 

Общеразвивающие упражнения. 

Отработка сложных движений. 

Изучение рисунка танцевальной композиции 

беседа, практическое 

занятие 

33 Работа в паре. 

Упражнения на синхронность. 

Упражнения на дыхание, упражнения для развития 

правильной осанки 

практическое занятие 

34 Денни Бернс, Гейнор Фейвезэр – чемпионы Мира по 

Профессиональным Латинским Танцам. 

Исполнение танца «Ча-ча-ча» 

защита мини-проекта, 

практическое занятие 

35 Игры под музыку. Итоговое 

занятие 

практическое занятие 

 

6 класс 

 
№ 

занятия 

Содержание занятия Форма проведения 

занятия 

1 Организационное занятие. 

Содержание и форма занятий. 

Внешний вид, костюм для занятий. 

Роль подготовки к занятиям. 

беседа 



 Дисциплина на занятиях. 

Режим занятий. 

Инструктаж по технике безопасности. 

Творческие планы 

 

2 Музыкальная грамота. 

Звезды советского балета. 

Уникальный дуэт Владимир Васильев – Екатерина 

Максимова. 

Примы и премьеры Большого Театра. 

Николай Цискаридзе. 

Мария Александрова. 

Светлана Захарова. 

Евгения Образцова. 

Екатерина Шипулина. 

Екатерина Крысанова. Нина 

Капцова 

беседа, 

защита мини-проекта 

3 Звезды, ставшие популярными после Большого Театра. 

Анастасия Волочкова. 

Алиса Хазанова. 

Николай Басков. 

Александр Фадеев (Данко) 

беседа, 

защита мини-проекта 

4 Молодые звезды балета. 

Сергей Полунин. Наталья Осипова. 

Иван Васильев. Мария Виноградова. 

Леонид Сарафанов. Олеся Новикова. 

Артем Овчаренко. Анна Тихомирова 

беседа, защита мини- 

проекта 

5 Латиноамериканские бальные танцы. 

История возникновения танца «Джайв». 

«Джайв» - синкопа африканской души. 

«Джайв» - разновидность свинга со свободными 

движениями. 

Работа над манерой и техникой исполнения танца 

«Джайв» 

беседа, 

практическое занятие 

 

6 Основной шаг танца «Джайв». 

Разучивание перехода в паре. 

Разучивание раскрытия, закрытия. 

Смена мест справа-налево по одному в парах и наоборот. 

Смена рук за спиной по одному и в парах. 

Простейшие фигуры в танце «Джайв». 

Отработка проученных элементов танца «Джайв» 

практическое занятие 

7 Просмотр видеокассет, дисков. 

Общеразвивающие упражнения. 

Разучивание движений танца «Джайв». 

Отработка сложных движений. 

Изучение рисунка танцевальной композиции 

беседа, практическое 

занятие 



8 Общеразвивающие упражнения. 

Ритмико-гимнастические упражнения. 

Отработка основного движения танца. 

Работа над композицией в танце «Джайв» 

практическое занятие 

9 Исполнение танца «Джайв» практическое занятие 

10 История возникновения танца «Самба». 

Виды танца «Самба». Ламбада. Макарена. 

Бразильский танец, символ национальной идентичности 

бразильцев. 

Бразильский карнавал. 

Яркое сочетание ритмов Африки и Средневековой 

Европы. 

беседа, 

защита мини-проекта 

11 Задор, интрига танца. 

Темперамент, игривость, чувственность танца. 

Элементы бального танца «Самба». 

Разучивание основных движений танца. 

практическое занятие 

12 Просмотр видеокассет, дисков. 

Общеразвивающие упражнения. 

Отработка сложных движений. 

Изучение рисунка танцевальной композиции 

беседа, практическое 

занятие 

13 Танец жизни, веселья и счастья. 

Исполнительница самбы Кармен Миранда. 

Шаги. Позиции. 

Разучивание движений танца 

беседа, 

практическое занятие 

14 Исполнение танца «Самба» практическое занятие 

15 Загадочный танец «Танго». 

Виды «Танго». 

Аргентинское танго. Финское танго. Бальное танго. 

Особенные черты танго. 

Дмитрий Васин и Сагдиана Хамзина – чемпионы мира по 

Аргентинскому танго. 

беседа, защита мини- 

проекта, 

практическое занятие 

16 Элементы бального танца «Танго». 

Шаги. Позиции. 

Разучивание движений танца 

практическое занятие 

17 Просмотр видеокассет, дисков. 

Общеразвивающие упражнения. 

Отработка сложных движений. 

беседа, практическое 

занятие 

18 Ритмико-гимнастические упражнения. 

Изучение рисунка танцевальной композиции 

Разучивание основного движения танца 

практическое занятие 

19 Самая титулованная пара России Тимохин Дмитрий и беседа, 

 Анна Безикова. 

Вечернее танго в Буэнос-Айресе. 

Исполнение танца «Танго» 

защита мини-проекта, 

практическое занятие 

20 История возникновения танца в стиле «Твист». 

Шаги. Позиции. 

Разучивание движений танца 

беседа, 

практическое занятие 



21 Ритмико-гимнастические упражнения. 

Изучение рисунка танцевальной композиции 

Разучивание основного движения танца 

практическое занятие 

22 Просмотр видеокассет, дисков. 

Общеразвивающие упражнения. 

Отработка сложных движений. 

беседа, практическое 

занятие 

23 Ритмико-гимнастические упражнения. 

Изучение рисунка танцевальной композиции 

Разучивание основного движения танца 

практическое занятие 

24 Исполнение танцевальной композиции в стиле «Твист». 

Калейдоскоп фильмов с композициями в стиле «Твист» 

беседа, практическое 

занятие 

25 Историко-бытовой танец «Полька». 

История возникновения танца «Полька». 

Элементы историко-бытового танца «Полька». 

Элементы танца «Кадетская полька». 

беседа, практическое 

занятие 

26 Разучивание основного шага польки вперед. 

Разучивание основного шага польки назад. 

Отработка основного шага польки. 

Работа в паре над шагом польки. 

практическое занятие 

27 Просмотр видеокассет, дисков. 

Общеразвивающие упражнения. 

Отработка сложных движений. 

Изучение рисунка танцевальной композиции 

беседа, практическое 

занятие 

28 Разучивание шага польки с подскоком. 

Разучивание шага польки с простым шагом. 

Композиции из пройденных движений. 

практическое занятие 

29 Исполнение танца «Кадетская полька». 

Изучение ритмически простых линейных и парных 

танцев. 

беседа, практическое 

занятие 

30 Современный танцевальный этюд. 

Современные танцевальные зарисовки. 

Постановочная и репетиционная работа 

беседа, практическое 

занятие 

31 Этюдная работа. 

Понятие пантомима. 

Пластика животных. 

Исполнение танцевальных этюдов под веселую музыку. 

Игры 

беседа, практическое 

занятие 

32 Образные танцы. 

Значение образа в танце. 

Игры на определение характера. 

Театрализация и танец. 

Разыграй сказку 

беседа, практическое 

занятие 

33 Костюмированный праздник «Путешествие в мир танца» практическое занятие 

34 Просмотр спектакля экскурсия 

35 Игры под музыку. 

Итоговое занятие 

практическое занятие 



7 класс 
 

№ 

занятия 

Содержание занятия Форма проведения 

занятия 

1 Организационный урок. 

Объяснение целей и задач программы. 

Знакомство с правилами техники безопасности. 

Беседа о культуре поведения, внешнем виде на занятиях. 

Общеразвивающие упражнения 

беседа 

2 Музыкальная грамота. 

10 величайших танцоров ХХ века. 

Вацлав Нижинский. Марта Грэм. Жозефина Бейкер. 

Джин Келли. Сильви Гиллем. Майкл Джексон. Хоакин 

Кортес. Фред Астин и Джинджер Роджерс. Михаил 

Барышников. Рудольф Нуриев 

беседа, 

защита мини-проекта 

3 Мировое хореографическое искусство. 

Звезды мирового балета. 

Марион Дино, Люсия Лакарра (Баварский 

государственный балет, Мюнхен); Тьяго Бордин, Джон 

Ноймайер (Гамбургский балет); Алисия Аматриэн 

беседа, 

защита мини-проекта 

4 Мировое хореографическое искусство. 

Звезды мирового балета. 

Джейсон Райли (Штутгартский балет); Жюльен Фавро 

(балет Бежара); Королевский театр Ковент-Гарден; 

Дэвид Холберт (Театр американского балета) 

беседа, защита мини- 

проекта 

5 История возникновения бального танца «Румба». 

Латиноамериканская программа бальных танцев. 

Музыкальное и танцевальное направление на Кубе в 

начале 19 века. 

Испанские мотивы и африканские ритмы. 

Английский учитель танцев Пьер Лавелл. 

3 разновидности Кубинского варианта танца «Румба» 

rumba Yambu, rumba Columbia и rumba Guaguanco. 

беседа, защита мини- 

проекта 

6 Манера и техника исполнения основных шагов. 

Шаги на счет 2,3,4. 

Сгибание и выпрямление коленей, между счетом 

повороты. 

Шаги с носка, вес корпуса впереди. 

Ритмико-гимнастические упражнения. 

Изучение рисунка танцевальной композиции 

Разучивание основного движения танца 

практическое занятие 

7 Просмотр видеокассет, дисков. 

Общеразвивающие упражнения. 

Отработка сложных движений. 

Изучение рисунка танцевальной композиции 

беседа, практическое 

занятие 



8 Движения плечами и боками в танце. 

Элементы сельской кубинской румбы «гуарача» 

и кубинского «болеро». Ход вперед. 

Ход назад 

практическое занятие 

9 Исполнение бального танца «Румба» практическое занятие 

10 Элементы бального танца «Чарльстон». 

Разучивание основных движений, основного шага для 

практическое занятие 

 
 танца «Чарльстон». 

Разучивание чарльстона с продвижением в сторону, 

вперед, назад. 

Разучивание «Чарльстон с поворотом» 

 

11 Ритмико-гимнастические упражнения. 

Изучение рисунка танцевальной композиции 

Разучивание основного движения танца 

практическое занятие 

12 Просмотр видеокассет, дисков. 

Общеразвивающие упражнения. 

Отработка сложных движений. 

Изучение рисунка танцевальной композиции 

беседа, практическое 

занятие 

13 Отработка проученного материала. 

Работа над манерой исполнения. 

Разучивание танцевальных композиций из проученных 

танцевальных движений «Чарльстон». 

Разучивание танцевальных композиций из проученных 

элементов, связки в паре. 

Разучивание движений по рисунку 

практическое занятие 

14 Исполнение бального танца «Чарльстон» практическое занятие 

15 История возникновения парного романтического танца 

«Фокстрот». 

Гарри Фокс – участник различных шоу и водевилей в 

начале 20 века. 

Европейская программа бальных танцев. 

Виды фокстрота и их особенности. 

беседа, защита мини- 

проекта 

16 Элементы бального танца «Фокстрот». 

Смена выворотной позиции на параллельную 

постановку. 

Американец Морган – «открытый спин-поворот». 

Андерсон и Жозефина Бредли – «смена направлений», 

«шаг перо». 

Френк Форд – «каблучный поворот» 

беседа, практическое 

занятие 

17 Ритмико-гимнастические упражнения. 

Изучение рисунка танцевальной композиции 

Разучивание основного движения танца 

практическое занятие 

18 Просмотр видеокассет, дисков. 

Общеразвивающие упражнения. 

Отработка сложных движений. 

беседа, практическое 

занятие 



 Изучение рисунка танцевальной композиции  

19 Исполнение бального танца «Фокстрот» практическое занятие 

20 История возникновения парного танца «Квикстеп». 

Быстрая разновидность фокстрота. 

Черное ревю Джорджа Уайта в 1922 году. 

Ziegfield Follies в шоу на сцене под названием "Running 

Wild"в 1923 году. 

Жозефина Бейкер в Париже в 1920 году. 

беседа, 

защита мини-проекта 

21 Основные фигуры квикстепа: шассе и основной шаг. 

Повороты четвертные, натуральные и обратные. 

Прыжки, подскоки с поворотами, и витражами вправо и 

влево, в продвижении, в поворотах, на месте. 

Синкопированные шаги 

практическое занятие 

22 Ритмико-гимнастические упражнения. 

Изучение рисунка танцевальной композиции 

практическое занятие 

 Разучивание основного движения танца  

23 Просмотр видеокассет, дисков. 

Общеразвивающие упражнения. 

Отработка сложных движений. 

Изучение рисунка танцевальной композиции 

беседа, практическое 

занятие 

24 Исполнение танцевальной композиции в стиле 

«Квикстеп» 

практическое занятие 

25 История возникновения уличный танцевальный стиль 

«Хип-хоп». 

Кул-Херк - один из основателей культуры Хип-хоп. 

Международный конкурс по Хип-хоп. 

беседа, 

защита мини-проекта 

26 Движения танца: прыжки, падения, трюки. 

Изучение рисунка танцевальной композиции. 

Разучивание основного движения танца 

практическое занятие 

27 Ритмико-гимнастические упражнения. 

Изучение рисунка танцевальной композиции. Отработка 

основного движения танца 

практическое занятие 

28 Просмотр видеокассет, дисков. 

Общеразвивающие упражнения. 

Отработка сложных движений. 

Изучение рисунка танцевальной композиции 

беседа, практическое 

занятие 

29 Исполнение танцевальной композиции в стиле «Хипхоп» практическое занятие 

30 Современный танцевальный этюд. 

Постановочная и репетиционная работа. 

Хореографический этюд. 

Виды этюдов. 

Построение этюдов. 

Особенности стиля, манеры и характера различных 

танцев 

беседа, практическое 

занятие 

31 Виды этюдов: на развитие 

техники исполнения; на 

беседа, практическое 

занятие 



 композиционный рисунок; на 

актѐрское мастерство; на 

пластику 

 

32 Орнаментальные (не имеющие содержания) этюды. 

Тематические этюды. 

Позы и положения в сольном, парном, массовом танце 

беседа, практическое 

занятие 

33 «Современные балетные спектакли». 

Просмотр и обсуждение видеозаписей 

беседа, 

дискуссия 

34 Посещение балетного спектакля экскурсия 

35 Исполнение произведений, выученных за учебный год. 

Обсуждение выступлений на концертах. 

Итоговое занятие 

беседа 

 
 

8 класс 

 
№ 

занятия 

Содержание занятия Форма проведения 

занятия 

1 Организационный урок. 

Общеразвивающие упражнения 

беседа, практическое 

занятие 

 

2 Музыкальная грамота. 

Современные балетмейстеры. 

Эйфман Борис Яковлевич, российский хореограф, 

балетмейстер. 

Форсайт Уильям, американский и немецкий артист и 

балетмейстер. 

Нормайер Джон, американский и немецкий 

балетмейстер. 

Килиан Иржи, чешский танцовщик и хореограф. 

Начо Дуато, испанский танцовщик и хореограф. 

Морис Бежар, французский танцовщик и хореограф. 

беседа, 

защита мини-проекта 

3 Современные направления танца. 

«Контемп»: история, особенности, техники. 

«Контемп» - танец души, современный сценический 

танец. 

Танцевальная композиция «Контемп» 

беседа 

4 Ритмико-гимнастические упражнения. 

Изучение рисунка танцевальной композиции 

Разучивание основного движения танца 

практическое занятие 

5 Просмотр видеокассет, дисков. 

Общеразвивающие упражнения. 

Отработка сложных движений. 

Изучение рисунка танцевальной композиции 

беседа, практическое 

занятие 

6 Закрепление рисунка танцевальной композиции 

«Контемп» (вертикальный, партер, в паре). 

Отработка эмоциональных и чувственных танцевальных 

практическое занятие 



 движений  

7 Исполнение танцевальной композиции «Контемп» во 

всех техниках (танец на полу, с партнером, в положении 

стоя) 

практическое занятие 

8 Танец «Модерн». 

Современное хореографическое направление из США 

и Германии в конце 19 в. и начале 20 в. Французский 

педагог и теоретик сценической хореографии Франсуа 

Дельсарт. Американская танцовщица Лои Фоллер. 

Э.Жак-Далькраз 

Австрийский хореограф Р.Лабан - теоретик танца 

«Модерн» 

беседа, защита 

мини-проекта 

9 Основополагающие принципы данного направления: 

отказ от канонов в противовес танцу классическому, 

воплощение новых тем и сюжетов оригинальными 

танцевально-пластическими средствами Ритмико- 

гимнастические упражнения. 

Изучение рисунка танцевальной композиции 

Разучивание основного движения танца 

беседа, практическое 

занятие 

10 Беседа «Модерн-балет». 

Просмотр видеофрагментов выступлений известных 

коллективов. 

Общеразвивающие упражнения. 

Отработка сложных движений. 

Изучение рисунка танцевальной композиции 

беседа, практическое 

занятие 

11 Истоки зарождения танца Модерн в искусстве Айседоры 

Дункан, педагога Э. Жака-Далькроза.. 

 

 
 Напряженность, эмоциональность в исполнении танца 

«Модерн» 

 

12 Исполнение танца «Модерн» практическое занятие 

13 Танцевальная композиция «Джаз-модерн». Джаз- 

танец: энергичность, жесткие ритмы, напор эмоций, 

граничащий с агрессией, импульсивностью. 

Элементы брейк-данса, хип-хопа. 

Отсутствие стилей, направлений. 

Джаз-модерн танцевальные па на пальчиках, 

акробатические трюки 

 

14 Разучивание изоляций (голова, плечи, талия, бедра, 

колени). 

Разучивание упражнений «Спираль», «Волна», 

«Ступенчатое расслабление», упражнений «Припадание», 

«Бамы», «Маятник», «Мим», «Равновесие», «Пирамида», 

«Каратэ», «Выпадbattement», «Скольжение с отскоком», 

«battement во всех направлениях», «Ребус», «Уголки», 

«Сброс плеч», «Расслабление плеч». 

практическое занятие 

15 Просмотр видеокассет, дисков. беседа, практическое 

занятие 



 Общеразвивающие упражнения. 

Отработка сложных движений. 

Изучение рисунка танцевальной композиции 

 

16 Шаги, проходки по рисунку. 

Джаз-разминка. 

Разучивание изоляций. 

Упражнения для бедер, круговые, полукруги, 

покачивание, восьмерки. 

практическое занятие 

17 Исполнение танцевальной композиции «Джаз-модерн» практическое занятие 

18 Просмотр спектакля современной хореографии и 

пластики 

практическое занятие 

19 Свободные танцы (пластические, ритмопластические). 

Движение за освобождение от конвенциональности 

прежнего балетного театра и слияние танца с жизнью. 

История возникновения свободного танца. 

Исидора Дункан. Школа Эмиля Жака Далькрода. 

Рудольф Штайнер. Эвритмия. Мерс Каннингем, Мэри 

Вигман, Марта Грэхем 

беседа, защита мини- 

проекта 

20 Ритмико-гимнастические упражнения. 

Изучение рисунка танцевальной композиции 

Разучивание основного движения танца 

практическое занятие 

21 Произвольные импровизированные танцевальные 

движения (стоя, сидя, лежа). 

Отражение внутренней психической жизни человека и его 

взаимоотношений с окружающим миром. 

практическое занятие 

22 Просмотр видеокассет, дисков. 

Общеразвивающие упражнения. 

Отработка сложных движений. 

Изучение рисунка танцевальной композиции 

беседа, практическое 

занятие 

23 Исполнение свободных танцев практическое занятие 

24 Массовые современные танцы. Элементы 

диско-танца 

беседа, практическое 

занятие 

25 Ритмико-гимнастические упражнения. практическое занятие 

 Упражнения на координацию. 

Изучение рисунка танцевальной композиции 

Разучивание основного движения танца 

 

26 Просмотр видеокассет, дисков. 

Общеразвивающие упражнения. 

Отработка сложных движений. 

Изучение рисунка танцевальной композиции 

беседа, практическое 

занятие 

27 Исполнение диско-танца практическое занятие 

28 Лучшие танцевальные коллективы России. 

Балет «Тодес». 

Шоу балет «Dancity», профессиональный телевизионный 

балет. 

Экстрим Шоу «Урбанс». 

Танцевальное шоу «Valery» 

беседа, защита 

мини-проекта 



29 Импровизации на темы современной музыки (соло) практическое занятие 

30 Профессиональные хореографические коллективы в 

России. 

Государственный академический ансамбль народного 

танца имени Игоря Моисеева. 

Государственный академический хореографический 

ансамбль «Березка». 

Эксцентрик-балет Сергея Смирнова. 

Профессиональное шоу-балет «Ликк» 

беседа, защита 

мини-проекта 

31 Беседы о современном хореографическом искусстве. 

Словарь терминов. 

Интеллектуальная игра. 

Кроссворды, ребусы, викторина 

творческие задания 

по группам 

32 Посещение музыкального спектакля экскурсия 

33 Танцевальное искусство. 

Тест. 

Подготовка флешмоба. Итоговое 

занятие 

 

34 Репетиция изученных танцев. 

Закрепление флешмоба. 

Соединение движений в единый танец. 

Подготовка костюмов и декораций. 

практическое занятие 

35 Показ флешмоба. Итоговое 

занятие 

практическое занятие 

 

 

2.Планируемые результаты освоения обучающимися программы внеурочной 

деятельности 

Личностными результатами изучения курса являются: 

• готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию; 

• сформированность ценности здорового образа жизни; 

• уважение к истории культуры своего Отечества; 

• способность к эмоционально-ценностному освоению мира, самовыражению и 

ориентации в художественном и нравственном пространстве культуры. 

Метапредметными результатами изучения курса являются: 

Регулятивные (учебно-организационные): 

• умение самостоятельно контролировать своѐ время и управлять им; умение 

прилагать волевые усилия и преодолевать трудности;  оценивание своих 

возможностей. 

Познавательные: 

• осуществление поиска информации;  умение давать определение понятиям; 

• умение делать умозаключения и выводы. 

Коммуникативные: 

• формулирование собственного мнения и позиции; 

• работа в группе — установление рабочих отношений; 

• в процессе коммуникации достаточно точная, последовательная и полная передача 

партнѐру необходимой информации как ориентир для построения действия. 



 
Организация образовательного процесса 

Основная форма образовательной работы с девочками: музыкально – тренировочные 

занятия, в ходе которых осуществляется систематическое, целенаправленное и 

всестороннее воспитание и формирование музыкальных и танцевальных способностей 

каждой сударыни. 

Занятия включают чередование различных видов деятельности: 

музыкальноритмические упражнения, слушание музыки, тренировочные упражнения, 

танцевальные элементы и движения, творческие задания. Программой предусмотрены 

занятия теоретическими дисциплинами: музыкальная грамота, беседы о 

хореографическом искусстве. 

Организация игровых ситуаций помогает усвоению программного содержания, 

приобретению опыта взаимодействия, принятию решений. Беседы, проводимые на 

занятиях, соответствуют возрасту и степени развития детей. С девочками проводятся 

беседы — диалоги, обсуждения, которые помогают развитию способности логически 

мыслить. На этих занятиях сударыни получают информацию о хореографическом 

искусстве, его истории развития и традициях. 

Важным условием выполнения учебной программы является достаточный уровень 

материально – технического обеспечения: 

• наличие просторного зала для занятий ритмикой и танцем; 

• качественное освещение в дневное и вечернее время; 

• аккомпанемент (пианино); 

• музыкальная аппаратура (музыкальный центр, магнитофон), аудиозаписи, CD 

записи; 

• специальная форма и обувь для занятий: гимнастический купальник, юбка, белые 

носки, чешки; 

 

3. Тематическое планирование 

5 класс 

 
№ 

занятия 

Тема Количество 

часов 

1 Правила техники безопасности 1 

2 Музыкальная грамота 1 

3 Ритмика. 1 

4 Современное хореографическое искусство 1 

5 Бальные танцы 1 

6 Игрогимнастика 1 

7 Партерная гимнастика 1 

8 Знакомство с рисунком танца «Венский вальс» 1 

9 Исполнение образно-игровых движений 1 

10 Просмотр видеокассет, дисков 1 

11 Разминка 1 

12 Исполнение танца «Вальс» 1 

13 Торжественный танец-шествие «Полонез» 1 

14 Элементы историко-бытового танца «Полонез» 1 



15 Просмотр видеокассет, дисков 1 

16 Постановка корпуса 1 

17 Подготовка танцевальных элементов для танцевальных 1 

 комбинаций  

18 Исполнение танца «Полонез» 1 

19 Рождение и становление музыкального стиля 1 

20 Ритмико-гимнастические упражнения 1 

21 Занятные факты о рок-музыке 1 

22 Просмотр видеокассет, дисков 1 

23 Исполнение танца «Рок-н-ролл» 1 

24 История не народного греческого танца «Сиртаки» 1 

25 Синхронность и координация танцевальных движений 1 

26 Просмотр видеокассет, дисков 1 

27 Упражнения для развития плавности и мягкости движений под 

музыку 

1 

28 Умения быстро менять направление и характер движения 1 

29 Исполнение танца «Сиртаки» 1 

30 История и особенности популярного латиноамериканского танца 

«Ча-ча-ча» 

1 

31 Основные элементы кубинского народного танца «Ча-ча-ча» 1 

32 Просмотр видеокассет, дисков 1 

33 Работа в паре 1 

34 Исполнение танца «Ча-ча-ча» 1 

35 Итоговое занятие 1 
 

6класс 

 
№ 

занятия 

Тема Количество 

часов 

1 Организационное занятие 1 

2 Музыкальная грамота 1 

3 Звезды, ставшие популярными после Большого Театра 1 

4 Молодые звезды балета 1 

5 Латиноамериканские бальные танцы 1 

6 Основной шаг танца «Джайв» 1 

7 Просмотр видеокассет, дисков 1 

8 Общеразвивающие упражнения 1 

9 Исполнение танца «Джайв» 1 

10 История возникновения танца «Самба» 1 

11 Элементы бального танца «Самба» 1 

12 Просмотр видеокассет, дисков 1 

13 Разучивание движений танца «Самба» 1 

14 Исполнение танца «Самба» 1 

15 Загадочный танец «Танго» 1 

16 Элементы бального танца «Танго» 1 

17 Просмотр видеокассет, дисков 1 

18 Ритмико-гимнастические упражнения 1 



19 Исполнение танца «Танго» 1 

20 История возникновения танца в стиле «Твист» 1 

21 Ритмико-гимнастические упражнения 1 

22 Просмотр видеокассет, дисков 1 

23 Ритмико-гимнастические упражнения 1 

24 Исполнение танцевальной композиции в стиле «Твист» 1 

25 Историко-бытовой танец «Полька» 1 

26 Разучивание основного шага польки вперед 1 

27 Просмотр видеокассет, дисков 1 

28 Разучивание шага польки с подскоком 1 

29 Исполнение танца «Кадетская полька» 1 

30 Современный танцевальный этюд 1 

31 Этюдная работа 1 

32 Образные танцы 1 

33 Костюмированный праздник «Путешествие в мир танца» 1 

34 Просмотр спектакля 1 

35 Итоговое занятие 1 

7класс 

 
№ 

занятия 

Тема Количество 

часов 

1 Организационный урок 1 

2 Музыкальная грамота 1 

3 Мировое хореографическое искусство 1 

4 Звезды мирового балета 1 

5 История возникновения бального танца «Румба» 1 

6 Манера и техника исполнения основных шагов 1 

7 Просмотр видеокассет, дисков 1 

8 Движения плечами и боками в танце 1 

9 Исполнение бального танца «Румба» 1 

10 Элементы бального танца «Чарльстон» 1 

11 Ритмико-гимнастические упражнения 1 

12 Просмотр видеокассет, дисков 1 

13 Отработка проученного материала 1 

14 Исполнение бального танца «Чарльстон» 1 

15 История возникновения парного романтического танца 

«Фокстрот» 

1 

16 Элементы бального танца «Фокстрот» 1 

17 Ритмико-гимнастические упражнения 1 

18 Просмотр видеокассет, дисков 1 

19 Исполнение бального танца «Фокстрот» 1 

20 История возникновения парного танца «Квикстеп» 1 

21 Основные фигуры квикстепа: шассе и основной шаг 1 

22 Ритмико-гимнастические упражнения 1 

23 Просмотр видеокассет, дисков 1 

24 Исполнение танцевальной композиции в стиле «Квикстеп» 1 



25 История возникновения уличный танцевальный стиль «Хипхоп» 1 

26 Движения танца: прыжки, падения, трюки 1 

27 Ритмико-гимнастические упражнения 1 

28 Просмотр видеокассет, дисков 1 

29 Исполнение танцевальной композиции в стиле «Хип-хоп» 1 

30 Современный танцевальный этюд 1 

31 Виды этюдов 1 

32 Орнаментальные, тематические этюды 1 

33 «Современные балетные спектакли» 1 

34 Посещение балетного спектакля 1 

35 Итоговое занятие 1 
 

8класс 

 
№ 

занятия 

Тема Количество 

часов 

1 Организационный урок 1 

2 Музыкальная грамота 1 

3 Современные направления танца 1 

4 Ритмико-гимнастические упражнения 1 

5 Просмотр видеокассет, дисков 1 

6 Закрепление рисунка танцевальной композиции «Контемп» 1 

7 Исполнение танцевальной композиции «Контемп» 1 

8 Танец «Модерн» 1 

9 Основополагающие принципы танцевального направления 

«Модерн» 

1 

10 Беседа «Модерн-балет» 1 

11 Истоки зарождения танца Модерн в искусстве 1 

12 Исполнение танца «Модерн» 1 

13 Танцевальная композиция «Джаз-модерн» 1 

14 Разучивание упражнений 1 

15 Просмотр видеокассет, дисков 1 

16 Джаз-разминка 1 

17 Исполнение танцевальной композиции «Джаз-модерн» 1 

18 Просмотр спектакля современной хореографии и пластики 1 

19 Свободные танцы 1 

20 Ритмико-гимнастические упражнения 1 

21 Произвольные импровизированные танцевальные движения 1 

22 Просмотр видеокассет, дисков 1 

23 Исполнение свободных танцев 1 

24 Массовые современные танцы 1 

25 Ритмико-гимнастические упражнения 1 

26 Просмотр видеокассет, дисков 1 

27 Исполнение диско-танца 1 

28 Лучшие танцевальные коллективы России 1 

29 Импровизации на темы современной музыки (соло) 1 



30 Профессиональные хореографические коллективы в России 1 

31 Беседы о современном хореографическом искусстве 1 

32 Посещение музыкального спектакля 1 

33 Танцевальное искусство. Тест 1 

34 Репетиция изученных танцев 1 

35 Показ флешмоба 1 

 

 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного 

процесса 
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http://www/
http://www.tangodance.by/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/


Муниципальное общеобразовательное учреждение  

«Средняя общеобразовательная школа № 3» 
 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

        внеурочной деятельности 

 

«ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ ГРАМОТНОСТЬ» 

 

 

 

 

Уровень общего образования -  основное общее образование 

Классы – 5-9 

Количество часов за нормативный срок освоения предмета – 170 

 

 

 

 

 

 

ПРИНЯТО 

на педагогическом совете школы 

Протокол № 14 от 30.08.2023   

УТВЕРЖДАЮ 

ДИРЕКТОР МОУ «СОШ № 3» 

 _______________            Н.В. Мочалова 

Приказ №  245-ОД от 30.08.2023 



Пояснительная записка 

 

Нормативной базой для разработки рабочей программы внеурочной деятельности 

«Развитие функциональной грамотности обучающихся» для 5-9 классов являются: 

1.Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации»;  

2.Авторская программа внеурочной деятельности  «Развитие функциональной грамотности 

обучающихся»/ А.В. Белкин,  И.С. Манюхин, О.Ю.Ерофеева, Н.А. Родионова,  С.Г. 

Афанасьева, А.А. Гилев и др. – Самара: СИПКРО;  

3.Проект программы курса «Развитие креативного мышления обучающихся» (9 класс) 

/Панарина Л.Ю., к.пс.н., проректор по научной работе ИРО- Самара: ИРО; 

4.Основная образовательная программа основного общего образования МОУ «СОШ № 3» 

5.План внеурочной деятельности. 

Курс «Развитие функциональной грамотности обучающихся» рассчитан на 5 лет 

обучения (с 5 по 9 классы), реализуется из части учебного плана, формируемого 

участниками образовательных отношений и включает 4 модуля (читательская, 

естественнонаучная, математическая и финансовая грамотность в 5-8 классах, 

читательская, естественнонаучная, математическая и развитие креативного мышления в 9 

классе).    

Общее количество часов на изучение данного курса с 5-9 класс составляет 170 часов: из 

них 34 часа в 5 классе (1 час в неделю), 34 часа в 6 классе (1 час в неделю), 34 часа в 7 

классе (1 час в неделю), 34 часа в 8 классе (1 час в неделю), 34 часа в 9 классе (1 час в 

неделю).    

 

1. Содержание курса внеурочной деятельности 

 

№ 

 п/п 

Тема Содержание курса внеурочной деятельности 

Модуль «Основы читательской грамотности» 5 класс (8 ч.) 

1 Определение 

основной темы в 

фольклорном 

произведении. 

Пословицы, 

поговорки как 

источник 

информации.  

Определить вид текста, его источник. Обосновать своѐ мнение. 

Выделить основную мысль в текст, резюмировать его идею. 

Предложить или объяснить заголовок, название текста. 

Ответить на вопросы словами текста. Составить вопросы по 

тексту. Продолжить предложение 

словами из текста. 

Определить назначение текста, привести примеры  жизненных 

ситуаций, в которых можно и нужно использовать информацию 

из текста 

2  Сопоставление Определить   вид   текста, его источник. Обосновать  своѐ 



содержания 

текстов 

разговорного 

стиля. Личная 

ситуация в 

текстах.  

мнение. Выделить основную мысль в тексте, резюмировать 

его идею. Предложить или объяснить заголовок, название 

текста. Ответить на вопросы 

3 

  

Работа с текстом: 

как выделить 

главную мысль 

текста или его 

частей?  

Определить вид текста, его источник. Обосновать своѐ мнение. 

Выделить основную мысль в текст, резюмировать его идею. 

Предложить или объяснить заголовок, название текста. 

Ответить на вопросы словами текста. Составить вопросы по 

тексту.   Продолжить предложение словами из текста. 

Определить назначение текста, привести примеры жизненных 

ситуаций, в которых можно и нужно использовать информацию 

из текста. 

4 Типы задач на 

грамотность 

чтения. Примеры 

задач.  

Определить   вид   текста, его источник. Обосновать  своѐ 

мнение. Выделить основную мысль в текст, резюмировать его 

идею. Предложить или объяснить заголовок, название текста. 

Ответить на вопросы словами текста. Составить вопросы по 

тексту. Продолжить предложение словами из текста. 

Определить назначение текста, привести примеры жизненных 

ситуаций, в которых можно и  

нужно использовать информацию из текста. 

5 Что такое 

вопрос? Виды 

вопросов. 

Определить   вид   текста, его источник. Обосновать  своѐ 

мнение. Выделить основную мысль в текст, резюмировать его 

идею. Предложить или объяснить заголовок, название текста. 

Ответить на вопросы словами текста. Составить вопросы по 

тексту. Продолжить предложение словами из текста. 

Определить назначение текста, привести примеры жизненных 

ситуаций, в которых можно и  

нужно использовать информацию из текста. 

6 Типы задач на 

грамотность 

чтения. Примеры 

задач 

Определить   вид   текста, его источник. Обосновать  своѐ 

мнение. Выделить основную мысль в текст, резюмировать его 

идею. Предложить или объяснить заголовок, название текста. 

Ответить на вопросы словами текста. Составить вопросы по 

тексту. Продолжить предложение словами из текста. 

Определить назначение текста, привести примеры жизненных 

ситуаций, в которых можно и  

нужно использовать информацию из текста. 

7 Работа со 

сплошным 

текстом.  

Определить   вид   текста, его источник. Обосновать  своѐ 

мнение. Выделить основную мысль в текст, резюмировать его 

идею. Предложить или объяснить заголовок, название текста. 

Ответить на вопросы словами текста. Составить вопросы по 

тексту. Продолжить предложение словами из текста. 

Определить назначение текста, привести примеры жизненных 

ситуаций, в которых можно и  

нужно использовать информацию из текста. 

8  Проведение 

рубежной 
 



аттестации  

6 класс (8 ч.) 

1  Определение 

основной темы и 

идеи в эпическом 

произведении  

Сформулировать проблему, описанную в тексте. Определить 

контекст. Выделить информацию, которая имеет 

принципиальное значение для решения проблемы. 

Отразить описанные в тексте факты и отношения между ними в 

граф-схеме (кластере, таблице). Из предложенных вариантов 

выбрать возможные пути и способы решения проблемы. 

Вставить пропущенную в тексте информацию из таблицы,

 граф-схемы, диаграммы. 

Привести примеры жизненных ситуаций, в которых могут 

быть применены установленные пути и способы решения 

проблемы. Построить алгоритм решения проблемы по данному 

условию 

2  Сопоставление 

содержания 

художественных 

текстов.  

Определение 

авторской 

позиции в 

художественных 

текстах  

Сформулировать проблему, описанную в тексте. Определить 

контекст. Выделить информацию, которая имеет 

принципиальное значение для решения проблемы. 

Отразить описанные в тексте факты и отношения между ними в 

граф-схеме (кластере, таблице). Из предложенных вариантов 

выбрать возможные пути и способы решения проблемы. 

Вставить пропущенную в тексте информацию из таблицы,

 граф-схемы, диаграммы. 

Привести примеры жизненных ситуаций, в которых могут быть 

применены установленные пути и способы решения проблемы. 

Построить алгоритм решения проблемы по данному условию 

3-4 Работа с текстом: 

как понимать 

информацию, 

содержащуюся в 

тексте?  

Сформулировать проблему, описанную в тексте. Определить 

контекст. Выделить информацию, которая имеет 

принципиальное значение для решения проблемы. 

Отразить описанные в тексте факты и отношения между ними в 

граф-схеме (кластере, таблице). Из предложенных вариантов 

выбрать возможные пути и способы решения проблемы. 

Вставить пропущенную в тексте информацию из таблицы,

 граф-схемы, диаграммы. 

Привести примеры жизненных ситуаций, в которых могут быть 

применены установленные пути и способы решения проблемы. 

Построить алгоритм решения проблемы по данному условию 

5  Типы задач на 

грамотность. 

Интерпретацион

ные задачи  

Сформулировать проблему, описанную в тексте. Определить 

контекст. Выделить информацию, которая имеет 

принципиальное значение для решения проблемы. 

Отразить описанные в тексте факты и отношения между ними в 

граф-схеме (кластере, таблице). Из предложенных вариантов 

выбрать возможные пути и способы решения проблемы. 

Вставить пропущенную в тексте информацию из таблицы,

 граф-схемы, диаграммы. 

Привести примеры жизненных ситуаций, в которых могут быть 

применены установленные пути и способы решения проблемы. 



Построить алгоритм решения проблемы по данному условию 

6  Работа с 

несплошным 

текстом: таблицы 

и карты  

Сформулировать проблему, описанную в тексте. Определить 

контекст. Выделить информацию, которая имеет 

принципиальное значение для решения проблемы. 

Отразить описанные в тексте факты и отношения между ними в 

граф-схеме (кластере, таблице). Из предложенных вариантов 

выбрать возможные пути и способы решения проблемы. 

Вставить пропущенную в тексте информацию из таблицы,

 граф-схемы, диаграммы. 

Привести примеры жизненных ситуаций, в которых могут быть 

применены установленные пути и способы решения проблемы. 

Построить алгоритм решения проблемы по данному условию 

7-8  Проведение 

рубежной 

аттестации  

 

7 класс ( 8 ч.) 

1 Определение 

основной темы и 

идеи в 

лирическом 

произведении. 

Поэтический 

текст как 

источник 

информации  

Выделить составные части в представленной информации 

(тексте, задаче, проблеме), установить между ними взаимосвязи. 

Сформулировать проблему на основе анализа представленной 

ситуации. Определить контекст проблемной ситуации. 

Определить область знаний, необходимую для решения данной 

проблемы. Преобразовать информацию из одной знаковой 

системы в другую (текст в схему, таблицу, карту и наоборот). 

Составить аннотацию, рекламу, презентацию. Предложить 

варианты решения проблемы, обосновать результативность с 

помощью конкретного предметного знания. Привести примеры 

жизненных ситуаций, в которых опыт решения данных проблем 

позволит быть успешным, результативным. Составить алгоритм 

решения проблем данного класса. Сделать аналитические 

выводы. 

2 Работа с текстом: 

как 

преобразовывать 

текстовую 

информацию с 

учѐтом цели 

дальнейшего 

использования?  

Выделить составные части в представленной информации 

(тексте, задаче, проблеме), установить между ними взаимосвязи. 

Сформулировать проблему на основе анализа представленной 

ситуации. Определить контекст проблемной ситуации. 

Определить область знаний, необходимую для решения данной 

проблемы. Преобразовать информацию из одной знаковой 

системы в другую (текст в схему, таблицу, карту и наоборот). 

Составить аннотацию, рекламу, презентацию. Предложить 

варианты решения проблемы, обосновать результативность с 

помощью конкретного предметного знания. Привести примеры 

жизненных ситуаций, в которых опыт решения данных проблем 

позволит быть успешным, результативным. Составить алгоритм 

решения проблем данного класса. Сделать аналитические 



выводы. 

3 Поиск 

комментариев, 

подтверждающих 

основную мысль 

текста, 

предложенного 

для анализа  

Выделить составные части в представленной информации 

(тексте, задаче, проблеме), установить между ними взаимосвязи. 

Сформулировать проблему на основе анализа представленной 

ситуации. Определить контекст проблемной ситуации. 

Определить область знаний, необходимую для решения данной 

проблемы. Преобразовать информацию из одной знаковой 

системы в другую (текст в схему, таблицу, карту и наоборот). 

Составить аннотацию, рекламу, презентацию. Предложить 

варианты решения проблемы, обосновать результативность с 

помощью конкретного предметного знания. Привести примеры 

жизненных ситуаций, в которых опыт решения данных проблем 

позволит быть успешным, результативным. Составить алгоритм 

решения проблем данного класса. Сделать аналитические 

выводы. 

4 Типы задач на 

грамотность. 

Позиционные 

задачи  

Выделить составные части в представленной информации 

(тексте, задаче, проблеме), установить между ними взаимосвязи. 

Сформулировать проблему на основе анализа представленной 

ситуации. Определить контекст проблемной ситуации. 

Определить область знаний, необходимую для решения данной 

проблемы. Преобразовать информацию из одной знаковой 

системы в другую (текст в схему, таблицу, карту и наоборот). 

Составить аннотацию, рекламу, презентацию. Предложить 

варианты решения проблемы, обосновать результативность с 

помощью конкретного предметного знания. Привести примеры 

жизненных ситуаций, в которых опыт решения данных проблем 

позволит быть успешным, результативным. Составить алгоритм 

решения проблем данного класса. Сделать аналитические 

выводы. 

5-6 Работа с не 

сплошным 

текстом: 

информационные 

листы и 

объявления, 

графики и 

диаграммы  

Выделить составные части в представленной информации 

(тексте, задаче, проблеме), установить между ними взаимосвязи. 

Сформулировать проблему на основе анализа представленной 

ситуации. Определить контекст проблемной ситуации. 

Определить область знаний, необходимую для решения данной 

проблемы. Преобразовать информацию из одной знаковой 

системы в другую (текст в схему, таблицу, карту и наоборот). 

Составить аннотацию, рекламу, презентацию. Предложить 

варианты решения проблемы, обосновать результативность с 

помощью конкретного предметного знания. Привести примеры 

жизненных ситуаций, в которых опыт решения данных проблем 

позволит быть успешным, результативным. Составить алгоритм 

решения проблем данного класса. Сделать аналитические 



выводы. 

7-8 Проведение 

рубежной 

аттестации  

Выделить составные части в представленной информации 

(тексте, задаче, проблеме), установить между ними взаимосвязи. 

Сформулировать проблему на основе анализа представленной 

ситуации. Определить контекст проблемной ситуации. 

Определить область знаний, необходимую для решения данной 

проблемы. Преобразовать информацию из одной знаковой 

системы в другую (текст в схему, таблицу, карту и наоборот). 

Составить аннотацию, рекламу, презентацию. Предложить 

варианты решения проблемы, обосновать результативность с 

помощью конкретного предметного знания. Привести примеры 

жизненных ситуаций, в которых опыт решения данных проблем 

позволит быть успешным, результативным. Составить алгоритм 

решения проблем данного класса. Сделать аналитические 

выводы. 

8 класс ( 8 ч.) 

1-2 Определение 

основной темы и 

идеи в 

драматическом 

произведении. 

Учебный текст 

как источник 

информации.  

Оценить качество представленной информации для решения 

личных, местных, национальных, глобальных проблемы. 

Предложить пути и способы решения обозначенных проблем. 

Спрогнозировать (предположить)возможные последствия 

предложенных действий. 

Оценить предложенные пути и способы решения проблем, 

выбрать и обосновать наиболее эффективные. 

Создать дорожную (модельную, технологическую)карту  

решения проблемы. 

3 Работа с текстом: 

как применять 

информацию из 

текста в 

изменѐнной 

ситуации?  

Оценить качество представленной информации для решения 

личных, местных, национальных, глобальных проблемы. 

Предложить пути и способы решения обозначенных проблем. 

Спрогнозировать (предположить)возможные последствия 

предложенных действий. 

Оценить предложенные пути и способы решения проблем, 

выбрать и обосновать наиболее эффективные. 

Создать дорожную (модельную, технологическую)карту  

решения проблемы. 

4 Поиск ошибок в 

предложенном 

тексте.  

Оценить качество представленной информации для решения 

личных, местных, национальных, глобальных проблемы. 

Предложить пути и способы решения обозначенных проблем. 

Спрогнозировать (предположить)возможные последствия 

предложенных действий. 

Оценить предложенные пути и способы решения проблем, 

выбрать и обосновать наиболее эффективные. 

Создать дорожную (модельную, технологическую)карту  

решения проблемы. 

5 Типы задач на 

грамотность. 

Оценить качество представленной информации для решения 

личных, местных, национальных, глобальных проблемы. 



Информационны

е задачи.  

Предложить пути и способы решения обозначенных проблем. 

Спрогнозировать (предположить)возможные последствия 

предложенных действий. 

Оценить предложенные пути и способы решения проблем, 

выбрать и обосновать наиболее эффективные. 

Создать дорожную (модельную, технологическую)карту  

решения проблемы. 

6 Работа с не 

сплошным 

текстом: формы, 

анкеты, договоры 

(рубежная 

аттестация).  

Оценить качество представленной информации для решения 

личных, местных, национальных, глобальных проблемы. 

Предложить пути и способы решения обозначенных проблем. 

Спрогнозировать (предположить)возможные последствия 

предложенных действий. 

Оценить предложенные пути и способы решения проблем, 

выбрать и обосновать наиболее эффективные. 

Создать дорожную (модельную, технологическую)карту  

решения проблемы. 

7-8 Проведение 

рубежной 

аттестации.  

 

9 класс (8 ч.) 

1 Формирование 

читательских 

умений с опорой 

на текст и 

внетекстовые 

задания. 

Электронный 

текст как 

источник 

информации. 

Сформулировать проблему (проблемы) на основе анализа 

ситуации. Выделить граничные условия неопределѐнности, 

многозадачности указанной проблемы. Отобрать (назвать). 

необходимые ресурсы (знания) для решения проблемы. 

Выбрать эффективные пути и способы решения проблемы. 

Обосновывать свой выбор. Доказать результативность и 

целесообразность выбранных способов деятельности. 

2 Работа с 

открытым 

банком заданий 

по теме 

«Электронный 

текст как 

источник 

информации». 

Сформулировать проблему (проблемы) на основе анализа 

ситуации. Выделить граничные условия неопределѐнности, 

многозадачности указанной проблемы. Отобрать (назвать). 

необходимые ресурсы (знания) для решения проблемы. 

Выбрать эффективные пути и способы решения проблемы. 

Обосновывать свой выбор. Доказать результативность и 

целесообразность выбранных способов деятельности. 

3-4 Сопоставление 

содержания 

текстов научного 

стиля. 

Образовательные 

ситуации в 

текстах. 

Сформулировать проблему (проблемы) на основе анализа 

ситуации. Выделить граничные условия неопределѐнности, 

многозадачности указанной проблемы. Отобрать (назвать). 

необходимые ресурсы (знания) для решения проблемы. 

Выбрать эффективные пути и способы решения проблемы. 

Обосновывать свой выбор. Доказать результативность и 

целесообразность выбранных способов деятельности. 

5-6 Критическая 

оценка, степень 
Сформулировать проблему (проблемы) на основе анализа 

ситуации. Выделить граничные условия неопределѐнности, 



достоверности 

содержащейся в 

тексте 

информации 

многозадачности указанной проблемы. Отобрать (назвать). 

необходимые ресурсы (знания) для решения проблемы. 

Выбрать эффективные пути и способы решения проблемы. 

Обосновывать свой выбор. Доказать результативность и 

целесообразность выбранных способов деятельности. 

7-8 Работа с текстом: 

как критически 

оценивать 

степень 

достоверности 

содержащейся в 

тексте 

информации? 

Сформулировать проблему (проблемы) на основе анализа 

ситуации. Выделить граничные условия неопределѐнности, 

многозадачности указанной проблемы. Отобрать (назвать). 

необходимые ресурсы (знания) для решения проблемы. 

Выбрать эффективные пути и способы решения проблемы. 

Обосновывать свой выбор. Доказать результативность и 

целесообразность выбранных способов деятельности. 

Модуль  «Основы финансовой грамотности» 5 класс (10 ч.) 

1  Как появились 

деньги? Что 

могут деньги?  

Определить вид текста, его источник. Обосновать своѐ мнение. 

Выделить основную мысль в текст, резюмировать его идею. 

Предложить или объяснить заголовок, название текста. 

Ответить на вопросы   словами текста. Составить вопросы по 

тексту. Продолжить предложение словами из 

текста.  Определить назначение текста, привести примеры 

жизненных ситуаций, в которых можно и нужно использовать 

информацию из текста. 

2  Деньги 

настоящие и 

ненастоящие  

Определить вид текста, его источник. Обосновать своѐ мнение. 

Выделить основную мысль в текст, резюмировать его идею. 

Предложить или объяснить заголовок, название текста. 

Ответить на вопросы   словами текста. Составить вопросы по 

тексту. Продолжить предложение словами из 

текста.  Определить назначение текста, привести примеры 

жизненных ситуаций, в которых можно и нужно использовать 

информацию из текста. 

3  Как разумно 

делать покупки?  

Определить вид текста, его источник. Обосновать своѐ мнение. 

Выделить основную мысль в текст, резюмировать его идею. 

Предложить или объяснить заголовок, название текста. 

Ответить на вопросы   словами текста. Составить вопросы по 

тексту. Продолжить предложение словами из 

текста.  Определить назначение текста, привести примеры 

жизненных ситуаций, в которых можно и нужно использовать 

информацию из текста. 

4  Кто такие 

мошенники?  

Определить вид текста, его источник. Обосновать своѐ мнение. 

Выделить основную мысль в текст, резюмировать его идею. 

Предложить или объяснить заголовок, название текста. 

Ответить на вопросы   словами текста. Составить вопросы по 

тексту. Продолжить предложение словами из 

текста.  Определить назначение текста, привести примеры 

жизненных ситуаций, в которых можно и нужно использовать 

информацию из текста. 

5-6 Личные деньги  Определить вид текста, его источник. Обосновать своѐ мнение. 



Выделить основную мысль в текст, резюмировать его идею. 

Предложить или объяснить заголовок, название текста. 

Ответить на вопросы   словами текста. Составить вопросы по 

тексту. Продолжить предложение словами из 

текста.  Определить назначение текста, привести примеры 

жизненных ситуаций, в которых можно и нужно использовать 

информацию из текста. 

7-8  Сколько стоит 

«своѐ дело»?  

Определить вид текста, его источник. Обосновать своѐ мнение. 

Выделить основную мысль в текст, резюмировать его идею. 

Предложить или объяснить заголовок, название текста. 

Ответить на вопросы   словами текста. Составить вопросы по 

тексту. Продолжить предложение словами из 

текста.  Определить назначение текста, привести примеры 

жизненных ситуаций, в которых можно и нужно использовать 

информацию из текста. 

9-  

10  

Проведение 

промежуточной 

аттестации  

 

6 класс (  10 ч.) 

1 Удивительные 

факты и истории 

о деньгах. 

Нумизматика. 

"Сувенирные 

деньги". 

Фальшивые 

деньги, история и 

современность. 

Сформулировать проблему, описанную в тексте. Определить 

контекст. Выделить информацию, которая имеет 

принципиальное значение для решения проблемы. Отразить 

описанные в тексте факты и отношения между ними в граф-

схеме (кластере, таблице) 

Из предложенных вариантов выбрать возможные пути и 

способы решения проблемы. Вставить пропущенную в тексте 

информацию из таблицы,   граф-схемы,  

диаграммы. 

Привести  примеры жизненных ситуаций, в которых могут 

быть применены установленные  пути и способы решения 

проблемы. 

Построить алгоритм решения проблемы по данному условию. 

2-3 Откуда берутся 

деньги? Виды 

доходов. 

Заработная 

плата. Почему у 

всех она разная? 

От чего это 

зависит?  

Сформулировать проблему, описанную в тексте. Определить 

контекст. Выделить информацию, которая имеет 

принципиальное значение для решения проблемы. Отразить 

описанные в тексте факты и отношения между ними в граф-

схеме (кластере, таблице) 

Из предложенных вариантов выбрать возможные пути и 

способы решения проблемы. Вставить пропущенную в тексте 

информацию из таблицы,   граф-схемы,  

диаграммы. 

Привести  примеры жизненных ситуаций, в которых могут 

быть применены установленные  пути и способы решения 

проблемы. 

Построить алгоритм решения проблемы по данному условию. 

4 Собственность и 

доходы от нее. 

Сформулировать проблему, описанную в тексте. Определить 

контекст. Выделить информацию, которая имеет 



Арендная плата, 

проценты, 

прибыль, 

дивиденды  

принципиальное значение для решения проблемы. Отразить 

описанные в тексте факты и отношения между ними в граф-

схеме (кластере, таблице) 

Из предложенных вариантов выбрать возможные пути и 

способы решения проблемы. Вставить пропущенную в тексте 

информацию из таблицы,   граф-схемы,   

диаграммы. 

Привести  примеры жизненных ситуаций, в которых могут 

быть применены установленные  пути и способы решения 

проблемы. 

Построить алгоритм решения проблемы по данному условию. 

5 Социальные 

выплаты: пенсии, 

пособия  

Сформулировать проблему, описанную в тексте. Определить 

контекст. Выделить информацию, которая имеет 

принципиальное значение для решения проблемы. Отразить 

описанные в тексте факты и отношения между ними в граф-

схеме (кластере, таблице) 

Из предложенных вариантов выбрать возможные пути и 

способы решения проблемы. Вставить пропущенную в тексте 

информацию из таблицы,   граф-схемы,  

диаграммы. 

Привести  примеры жизненных ситуаций, в которых могут 

быть применены установленные  пути и способы решения 

проблемы. 

Построить алгоритм решения проблемы по данному условию. 

6-7 Как заработать 

деньги? Мир 

профессий и для 

чего нужно 

учиться?  

Сформулировать проблему, описанную в тексте. Определить 

контекст. Выделить информацию, которая имеет 

принципиальное значение для решения проблемы. Отразить 

описанные в тексте факты и отношения между ними в граф-

схеме (кластере, таблице) 

Из предложенных вариантов выбрать возможные пути и 

способы решения проблемы. Вставить пропущенную в тексте 

информацию из таблицы,   граф-схемы,   

диаграммы. 

Привести  примеры жизненных ситуаций, в которых могут 

быть применены установленные  пути и способы решения 

проблемы. 

Построить алгоритм решения проблемы по данному условию. 

8 Личные деньги  Сформулировать проблему, описанную в тексте. Определить 

контекст. Выделить информацию, которая имеет 

принципиальное значение для решения проблемы. Отразить 

описанные в тексте факты и отношения между ними в граф-

схеме (кластере, таблице) 

Из предложенных вариантов выбрать возможные пути и 

способы решения проблемы. Вставить пропущенную в тексте 

информацию из таблицы,   граф-схемы,   

диаграммы. 

Привести  примеры жизненных ситуаций, в которых могут 

быть применены установленные  пути и способы решения 



проблемы. 

Построить алгоритм решения проблемы по данному условию. 

9-10 Проведение 

рубежной 

аттестации  

 

7 класс ( 8 ч.) 

1-2 Что такое налоги 

и почему мы их 

должны платить?  

Сформулировать проблему, описанную в тексте. Определить 

контекст. Выделить информацию, которая имеет 

принципиальное значение для решения проблемы. Отразить 

описанные в тексте факты и отношения между ними в граф-

схеме (кластере, таблице) 

Из предложенных вариантов выбрать возможные пути и 

способы решения проблемы. Вставить пропущенную в тексте 

информацию из таблицы,   граф-схемы,   

диаграммы. 

Привести  примеры жизненных ситуаций, в которых могут 

быть применены установленные  пути и способы решения 

проблемы. 

Построить алгоритм решения проблемы по данному условию. 

3 Что такое 

государственный 

бюджет? На что 

расходуются 

налоговые 

сборы?  

Сформулировать проблему, описанную в тексте. Определить 

контекст. Выделить информацию, которая имеет 

принципиальное значение для решения проблемы. Отразить 

описанные в тексте факты и отношения между ними в граф-

схеме (кластере, таблице) 

Из предложенных вариантов выбрать возможные пути и 

способы решения проблемы. Вставить пропущенную в тексте 

информацию из таблицы,   граф-схемы,   

диаграммы. 

Привести  примеры жизненных ситуаций, в которых могут 

быть применены установленные  пути и способы решения 

проблемы. 

Построить алгоритм решения проблемы по данному условию. 

4 Виды 

социальных 

пособий. Если 

человек потерял 

работу  

Сформулировать проблему, описанную в тексте. Определить 

контекст. Выделить информацию, которая имеет 

принципиальное значение для решения проблемы. Отразить 

описанные в тексте факты и отношения между ними в граф-

схеме (кластере, таблице) 

Из предложенных вариантов выбрать возможные пути и 

способы решения проблемы. Вставить пропущенную в тексте 

информацию из таблицы,   граф-схемы,   

диаграммы. 

Привести  примеры жизненных ситуаций, в которых могут 

быть применены установленные  пути и способы решения 

проблемы. 

Построить алгоритм решения проблемы по данному условию. 

5 История 

возникновения 

Сформулировать проблему, описанную в тексте. Определить 

контекст. Выделить информацию, которая имеет 



банков. Как 

накопить, чтобы 

купить? Всѐ про 

кредит  

принципиальное значение для решения проблемы. Отразить 

описанные в тексте факты и отношения между ними в граф-

схеме (кластере, таблице) 

Из предложенных вариантов выбрать возможные пути и 

способы решения проблемы. Вставить пропущенную в тексте 

информацию из таблицы,   граф-схемы,   

диаграммы. 

Привести  примеры жизненных ситуаций, в которых могут 

быть применены установленные  пути и способы решения 

проблемы. 

Построить алгоритм решения проблемы по данному условию. 

6 Вклады: как 

сохранить и 

приумножить? 

Пластиковая 

карта – твой 

безопасный Банк 

в кармане  

Сформулировать проблему, описанную в тексте. Определить 

контекст. Выделить информацию, которая имеет 

принципиальное значение для решения проблемы. Отразить 

описанные в тексте факты и отношения между ними в граф-

схеме (кластере, таблице) 

Из предложенных вариантов выбрать возможные пути и 

способы решения проблемы. Вставить пропущенную в тексте 

информацию из таблицы,   граф-схемы,   

диаграммы. 

Привести  примеры жизненных ситуаций, в которых могут 

быть применены установленные  пути и способы решения 

проблемы. 

Построить алгоритм решения проблемы по данному условию. 

7-8 Проведение 

рубежной 

аттестации  

 

8 класс ( 10 ч.) 

1-2 Потребление или 

инвестиции? 

Активы в трех 

измерениях.  

Оценить качество представленной информации для решения 

личных, местных, национальных, глобальных проблемы. 

Предложить пути и способы решения обозначенных проблем. 

Спрогнозировать (предположить) возможные   последствия 

предложенных действий. 

Оценить предложенные пути и способы решения проблем, 

выбрать и обосновать наиболее эффективные. 

Создать дорожную (модельную, технологическую)карту  

решения проблемы. 

3-4 Как сберечь 

личный капитал? 

Модель трех 

капиталов.  

Оценить качество представленной информации для решения 

личных, местных, национальных, глобальных проблемы. 

Предложить пути и способы решения обозначенных проблем. 

Спрогнозировать (предположить) возможные   последствия 

предложенных действий. 

Оценить предложенные пути и способы решения проблем, 

выбрать и обосновать наиболее эффективные. 

Создать дорожную (модельную, технологическую)карту  

решения проблемы. 

5 Бизнес и его Оценить качество представленной информации для решения 



формы. Риски 

предприниматель

ства.  

личных, местных, национальных, глобальных проблемы. 

Предложить пути и способы решения обозначенных проблем. 

Спрогнозировать (предположить) возможные   последствия 

предложенных действий. 

Оценить предложенные пути и способы решения проблем, 

выбрать и обосновать наиболее эффективные. 

Создать дорожную (модельную, технологическую)карту  

решения проблемы. 

5 Бизнес-

инкубатор. 

Бизнес-план. 

Государство и 

малый бизнес.  

Оценить качество представленной информации для решения 

личных, местных, национальных, глобальных проблемы. 

Предложить пути и способы решения обозначенных проблем. 

Спрогнозировать (предположить) возможные   последствия 

предложенных действий. 

Оценить предложенные пути и способы решения проблем, 

выбрать и обосновать наиболее эффективные. 

Создать дорожную (модельную, технологическую)карту  

решения проблемы. 

7-8 Кредит и 

депозит. 

Расчетно-

кассовые 

операции и риски 

связанные с 

ними.  

Оценить качество представленной информации для решения 

личных, местных, национальных, глобальных проблемы. 

Предложить пути и способы решения обозначенных проблем. 

Спрогнозировать (предположить) возможные   последствия 

предложенных действий. 

Оценить предложенные пути и способы решения проблем, 

выбрать и обосновать наиболее эффективные. 

Создать дорожную (модельную, технологическую)карту  

решения проблемы. 

9-10 Проведение 

рубежной 

аттестации.  

 

Модуль «Основы математической грамотности» 5 класс ( 8 ч.) 

1  Сюжетные 

задачи, 

решаемые с 

конца  

Определить вид текста, его источник. Обосновать своѐ мнение. 

Выделить основную мысль в текст, резюмировать его идею. 

Предложить или объяснить заголовок, название текста. 

Ответить на вопросы словами текста. Составить вопросы по 

тексту. Продолжить предложение словами из текста. 

Определить назначение текста, привести примеры жизненных 

ситуаций, в которых можно и нужно использовать информацию 

из текста. 

2  Задачи на 

переливание 

(задача 

Пуассона) и 

взвешивание  

Определить вид текста, его источник. Обосновать своѐ мнение. 

Выделить основную мысль в текст, резюмировать его идею. 

Предложить или объяснить заголовок, название текста. Ответить 

на вопросы словами текста. Составить вопросы по тексту. 

Продолжить предложение словами из текста. Определить 

назначение текста, привести примеры жизненных ситуаций, в 

которых можно и нужно использовать информацию из текста. 

3  Логические Определить вид текста, его источник. Обосновать своѐ мнение. 



задачи: задачи о 

«мудрецах», о 

лжецах и тех, кто 

всегда говорит 

правду.  

Выделить основную мысль в текст, резюмировать его идею. 

Предложить или объяснить заголовок, название текста. Ответить 

на вопросы словами текста. Составить вопросы по тексту. 

Продолжить предложение словами из текста. Определить 

назначение текста, привести примеры жизненных ситуаций, в 

которых можно и нужно использовать информацию из текста. 

4  Первые шаги в 

геометрии. 

Простейшие 

геометрические 

фигуры. 

Наглядная 

геометрия. 

Задачи на 

разрезание и 

перекраивание. 

Разбиение 

объекта на части 

и составление 

модели.  

Определить вид текста, его источник. Обосновать своѐ мнение. 

Выделить основную мысль в текст, резюмировать его идею. 

Предложить или объяснить заголовок, название текста. Ответить 

на вопросы словами текста. Составить вопросы по тексту. 

Продолжить предложение словами из текста. Определить 

назначение текста, привести примеры жизненных ситуаций, в 

которых можно и нужно использовать информацию из текста. 

5  Размеры 

объектов 

окружающего 

мира (от 

элементарных  

частиц до 

Вселенной). 

Длительность 

процессов 

окружающего 

мира.  

Определить вид текста, его источник. Обосновать своѐ мнение. 

Выделить основную мысль в текст, резюмировать его идею. 

Предложить или объяснить заголовок, название текста. Ответить 

на вопросы словами текста. Составить вопросы по тексту. 

Продолжить предложение словами из текста. Определить 

назначение текста, привести примеры жизненных ситуаций, в 

которых можно и нужно использовать информацию из текста. 

6  Комбинаторные 

задачи. 

Представление 

данных в виде 

таблиц, 

диаграмм, 

графиков  

Определить вид текста, его источник. Обосновать своѐ мнение. 

Выделить основную мысль в текст, резюмировать его идею. 

Предложить или объяснить заголовок, название текста. Ответить 

на вопросы словами текста. Составить вопросы по тексту. 

Продолжить предложение словами из текста. Определить 

назначение текста, привести примеры жизненных ситуаций, в 

которых можно и нужно использовать информацию из текста. 

7-8  Проведение 

рубежной 

аттестации  

 

 6 класс ( 8 ч.) 

1 Текстовые 

задачи, 

решаемые 

арифметическим 

Сформулировать проблему, описанную в тексте. Определить 

контекст. 

Выделить информацию, которая  имеет 

принципиальное значение для решения проблемы. 



способом: части, 

проценты, 

пропорция, 

движение, работа  

Отразить описанные в тексте факты и отношения между ними в 

граф-схеме (кластере, таблице) 

Из предложенных вариантов выбрать возможные пути и 

способы решения проблемы. Вставить пропущенную в тексте 

информацию из таблицы, граф-схемы, диаграммы. 

Привести примеры жизненных ситуаций, в которых могут 

быть применены установленные пути и способы решения 

проблемы. 

Построить алгоритм решения проблемы по данному условию. 

2 Логические 

задачи, 

решаемые с 

помощью таблиц  

Сформулировать проблему, описанную в тексте. Определить 

контекст. 

Выделить информацию, которая  имеет 

принципиальное значение для решения проблемы. 

Отразить описанные в тексте факты и отношения между ними в 

граф-схеме (кластере, таблице) 

Из предложенных вариантов выбрать возможные пути и 

способы решения проблемы. Вставить пропущенную в тексте 

информацию из таблицы, граф-схемы, диаграммы. 

Привести примеры жизненных ситуаций, в которых могут 

быть применены установленные пути и способы решения 

проблемы. 

Построить алгоритм решения проблемы по данному условию. 

3-4 Геометрические 

задачи на 

построение и 

изучение свойств 

фигур: 

геометрические 

фигуры на 

клеточной 

бумаге, 

конструирование  

Сформулировать проблему, описанную в тексте. Определить 

контекст. 

Выделить информацию, которая  имеет 

принципиальное значение для решения проблемы. 

Отразить описанные в тексте факты и отношения между ними в 

граф-схеме (кластере, таблице) 

Из предложенных вариантов выбрать возможные пути и 

способы решения проблемы. Вставить пропущенную в тексте 

информацию из таблицы, граф-схемы, диаграммы. 

Привести примеры жизненных ситуаций, в которых могут 

быть применены установленные пути и способы решения 

проблемы. 

Построить алгоритм решения проблемы по данному условию. 

5-6 Элементы 

логики, теории 

вероятности, 

комбинаторики: 

таблицы, 

диаграммы, 

вычисление 

вероятности  

Сформулировать проблему, описанную в тексте. Определить 

контекст. 

Выделить информацию, которая  имеет 

принципиальное значение для решения проблемы. 

Отразить описанные в тексте факты и отношения между ними в 

граф-схеме (кластере, таблице) 

Из предложенных вариантов выбрать возможные пути и 

способы решения проблемы. Вставить пропущенную в тексте 

информацию из таблицы, граф-схемы, диаграммы. 

Привести примеры жизненных ситуаций, в которых могут 

быть применены установленные пути и способы решения 

проблемы. 

Построить алгоритм решения проблемы по данному условию. 



7-8 Проведение 

рубежной 

аттестации 

 

7 класс ( 8 ч.) 

1 Моделирование 

изменений 

окружающего 

мира с помощью 

линейной 

функции  

Сформулировать проблему, описанную в тексте. Определить 

контекст. Выделить информацию, которая имеет 

принципиальное значение для решения проблемы. Отразить 

описанные в тексте факты и отношения между ними в граф-

схеме (кластере, таблице) 

Из предложенных вариантов выбрать возможные пути и 

способы решения проблемы. Вставить пропущенную в тексте 

информацию из таблицы,   граф-схемы,   

диаграммы. 

Привести  примеры жизненных ситуаций, в которых могут 

быть применены установленные  пути и способы решения 

проблемы. 

Построить алгоритм решения проблемы по данному условию. 

2 Геометрические 

задачи на 

построения и на 

изучение 

свойств фигур, 

возникающих в 

ситуациях 

повседневной 

жизни, задач 

практического 

содержания  

Сформулировать проблему, описанную в тексте. Определить 

контекст. Выделить информацию, которая имеет 

принципиальное значение для решения проблемы. Отразить 

описанные в тексте факты и отношения между ними в граф-

схеме (кластере, таблице) 

Из предложенных вариантов выбрать возможные пути и 

способы решения проблемы. Вставить пропущенную в тексте 

информацию из таблицы,   граф-схемы,   

диаграммы. 

Привести  примеры жизненных ситуаций, в которых могут 

быть применены установленные  пути и способы решения 

проблемы. 

Построить алгоритм решения проблемы по данному условию. 

3 Решение задач на 

вероятность 

событий в 

реальной жизни  

Сформулировать проблему, описанную в тексте. Определить 

контекст. Выделить информацию, которая имеет 

принципиальное значение для решения проблемы. Отразить 

описанные в тексте факты и отношения между ними в граф-

схеме (кластере, таблице) 

Из предложенных вариантов       выбрать возможные пути и 

способы решения проблемы. Вставить пропущенную в тексте 

информацию из таблицы,   граф-схемы,     

диаграммы. 

Привести  примеры жизненных ситуаций, в которых могут 

быть применены установленные  пути и способы решения 

проблемы. 

Построить алгоритм решения проблемы по данному условию. 

4 Элементы теории 

множеств как 

объединяющее 

основание 

Сформулировать проблему, описанную в тексте. Определить 

контекст. Выделить информацию, которая имеет 

принципиальное значение для решения проблемы. Отразить 

описанные в тексте факты и отношения между ними в граф-



многих 

направлений 

математики  

схеме (кластере, таблице) 

Из предложенных вариантов выбрать возможные пути и 

способы решения проблемы. Вставить пропущенную в тексте 

информацию из таблицы,   граф-схемы,     

диаграммы. 

Привести  примеры жизненных ситуаций, в которых могут 

быть применены установленные  пути и способы решения 

проблемы. 

Построить алгоритм решения проблемы по данному условию. 

5-6 Решение 

геометрических 

задач 

исследовательско

го характера  

Сформулировать проблему, описанную в тексте. Определить 

контекст. Выделить информацию, которая имеет 

принципиальное значение для решения проблемы. Отразить 

описанные в тексте факты и отношения между ними в граф-

схеме (кластере, таблице) 

Из предложенных вариантов  выбрать возможные пути и 

способы решения проблемы. Вставить пропущенную в тексте 

информацию из таблицы,   граф-схемы,     

диаграммы. 

Привести  примеры жизненных ситуаций, в которых могут 

быть применены установленные  пути и способы решения 

проблемы. 

Построить алгоритм решения проблемы по данному условию. 

7-8 Проведение 

рубежной 

аттестации  

 

8 класс ( 8 ч.) 

1 Работа с 

информацией, 

представленной в 

форме таблиц, 

диаграмм 

столбчатой или 

круговой, схем.  

Оценить качество представленной информации для решения 

личных, местных, национальных, глобальных проблемы. 

Предложить пути и способы решения обозначенных проблем. 

Спрогнозировать (предположить) возможные    последствия 

предложенных действий. 

Оценить предложенные пути и способы решения проблем, 

выбрать и обосновать наиболее эффективные. 

Создать дорожную (модельную, технологическую)карту  

решения проблемы. 

2 Вычисление 

расстояний на 

местности в 

стандартных 

ситуациях и 

применение 

формул в 

повседневной 

жизни.  

Оценить качество представленной информации для решения 

личных, местных, национальных, глобальных проблемы. 

Предложить пути и способы решения обозначенных проблем. 

Спрогнозировать (предположить) возможные    последствия 

предложенных действий. 

Оценить предложенные пути и способы решения проблем, 

выбрать и обосновать наиболее эффективные. 

Создать дорожную (модельную, технологическую)карту  

решения проблемы. 

3 Математическое 

описание 

зависимости 

Оценить качество представленной информации для решения 

личных, местных, национальных, глобальных проблемы. 

Предложить пути и способы решения обозначенных проблем. 



между 

переменными в 

различных 

процессах.  

Спрогнозировать (предположить) возможные    последствия 

предложенных действий. 

Оценить предложенные пути и способы решения проблем, 

выбрать и обосновать наиболее эффективные. 

Создать дорожную (модельную, технологическую)карту  

решения проблемы. 

4 Интерпретация 

трѐхмерных 

изображений, 

построение 

фигур.  

Оценить качество представленной информации для решения 

личных, местных, национальных, глобальных проблемы. 

Предложить пути и способы решения обозначенных проблем. 

Спрогнозировать (предположить) возможные    последствия 

предложенных действий. 

Оценить предложенные пути и способы решения проблем, 

выбрать и обосновать наиболее эффективные. 

Создать дорожную (модельную, технологическую)карту  

решения проблемы. 

5 Определение 

ошибки 

измерения, 

определение 

шансов 

наступления того 

или иного 

события.  

Оценить качество представленной информации для решения 

личных, местных, национальных, глобальных проблемы. 

Предложить пути и способы решения обозначенных проблем. 

Спрогнозировать (предположить) возможные    последствия 

предложенных действий. 

Оценить предложенные пути и способы решения проблем, 

выбрать и обосновать наиболее эффективные. 

Создать дорожную (модельную, технологическую)карту  

решения проблемы. 

6 Решение 

типичных 

математических 

задач, 

требующих 

прохождения 

этапа 

моделирования  

Оценить качество представленной информации для решения 

личных, местных, национальных, глобальных проблемы. 

Предложить пути и способы решения обозначенных проблем. 

Спрогнозировать (предположить) возможные    последствия 

предложенных действий. 

Оценить предложенные пути и способы решения проблем, 

выбрать и обосновать наиболее эффективные. 

Создать дорожную (модельную, технологическую)карту  

решения проблемы. 

7-8 Проведение 

рубежной 

аттестации  

 

9 класс (26 ч.) 

1-2 Представление 

данных в виде 

таблиц 

Сформулировать проблему (проблемы) на основе анализа 

ситуации. Выделить граничные условия неопределѐнности, 

многозадачности указанной проблемы. Отобрать (назвать). 

необходимые ресурсы (знания) для решения проблемы. Выбрать 

эффективные пути и способы решения проблемы. Обосновывать 

свой выбор. Доказать результативность и целесообразность 

выбранных способов деятельности. 

3 Простые и 

сложные 

Сформулировать проблему (проблемы) на основе анализа 

ситуации. Выделить граничные условия неопределѐнности, 



вопросы многозадачности указанной проблемы. Отобрать (назвать). 

необходимые ресурсы (знания) для решения проблемы. Выбрать 

эффективные пути и способы решения проблемы. Обосновывать 

свой выбор. Доказать результативность и целесообразность 

выбранных способов деятельности. 

4-5 Представление 

данных в виде 

диаграмм 

Сформулировать проблему (проблемы) на основе анализа 

ситуации. Выделить граничные условия неопределѐнности, 

многозадачности указанной проблемы. Отобрать (назвать). 

необходимые ресурсы (знания) для решения проблемы. Выбрать 

эффективные пути и способы решения проблемы. Обосновывать 

свой выбор. Доказать результативность и целесообразность 

выбранных способов деятельности. 

6-7 Простые и 

сложные 

вопросы 

Сформулировать проблему (проблемы) на основе анализа 

ситуации. Выделить граничные условия неопределѐнности, 

многозадачности указанной проблемы. Отобрать (назвать). 

необходимые ресурсы (знания) для решения проблемы. Выбрать 

эффективные пути и способы решения проблемы. Обосновывать 

свой выбор. Доказать результативность и целесообразность 

выбранных способов деятельности. 

8 Работа с 

открытым 

банком заданий 

Сформулировать проблему (проблемы) на основе анализа 

ситуации. Выделить граничные условия неопределѐнности, 

многозадачности указанной проблемы. Отобрать (назвать). 

необходимые ресурсы (знания) для решения проблемы. Выбрать 

эффективные пути и способы решения проблемы. Обосновывать 

свой выбор. Доказать результативность и целесообразность 

выбранных способов деятельности. 

9-10 Построение 

мультипликативн

ой модели с 

тремя 

составляющими 

Сформулировать проблему (проблемы) на основе анализа 

ситуации. Выделить граничные условия неопределѐнности, 

многозадачности указанной проблемы. Отобрать (назвать). 

необходимые ресурсы (знания) для решения проблемы. Выбрать 

эффективные пути и способы решения проблемы. Обосновывать 

свой выбор. Доказать результативность и целесообразность 

выбранных способов деятельности. 

11-

12 

Задачи с 

лишними 

данными 

Сформулировать проблему (проблемы) на основе анализа 

ситуации. Выделить граничные условия неопределѐнности, 

многозадачности указанной проблемы. Отобрать (назвать). 

необходимые ресурсы (знания) для решения проблемы. Выбрать 

эффективные пути и способы решения проблемы. Обосновывать 

свой выбор. Доказать результативность и целесообразность 

выбранных способов деятельности. 

13-

14 

Решение 

типичных задач 

Сформулировать проблему (проблемы) на основе анализа 

ситуации. Выделить граничные условия неопределѐнности, 



через систему 

линейных 

уравнений 

многозадачности указанной проблемы. Отобрать (назвать). 

необходимые ресурсы (знания) для решения проблемы. Выбрать 

эффективные пути и способы решения проблемы. Обосновывать 

свой выбор. Доказать результативность и целесообразность 

выбранных способов деятельности. 

15-

17 

Количественные 

рассуждения 

связанные со 

смыслом числа 

Сформулировать проблему (проблемы) на основе анализа 

ситуации. Выделить граничные условия неопределѐнности, 

многозадачности указанной проблемы. Отобрать (назвать). 

необходимые ресурсы (знания) для решения проблемы. Выбрать 

эффективные пути и способы решения проблемы. Обосновывать 

свой выбор. Доказать результативность и целесообразность 

выбранных способов деятельности. 

18-

20 

Количественные 

рассуждения 

связанные с 

различными 

представлениями 

чисел 

Сформулировать проблему (проблемы) на основе анализа 

ситуации. Выделить граничные условия неопределѐнности, 

многозадачности указанной проблемы. Отобрать (назвать). 

необходимые ресурсы (знания) для решения проблемы. Выбрать 

эффективные пути и способы решения проблемы. Обосновывать 

свой выбор. Доказать результативность и целесообразность 

выбранных способов деятельности. 

21-

23 

Количественные 

рассуждения 

связанные с 

изяществом 

вычислений 

Сформулировать проблему (проблемы) на основе анализа 

ситуации. Выделить граничные условия неопределѐнности, 

многозадачности указанной проблемы. Отобрать (назвать). 

необходимые ресурсы (знания) для решения проблемы. Выбрать 

эффективные пути и способы решения проблемы. Обосновывать 

свой выбор. Доказать результативность и целесообразность 

выбранных способов деятельности. 

24-

26 

Количественные 

рассуждения 

связанные с 

вычислениями в 

уме 

Сформулировать проблему (проблемы) на основе анализа 

ситуации. Выделить граничные условия неопределѐнности, 

многозадачности указанной проблемы. Отобрать (назвать). 

необходимые ресурсы (знания) для решения проблемы. Выбрать 

эффективные пути и способы решения проблемы. Обосновывать 

свой выбор. Доказать результативность и целесообразность 

выбранных способов деятельности. 

Модуль «Основы естественнонаучной грамотности» 5 класс ( 8 ч.) 

1 Устройство 

динамика. 

Современные 

акустические 

системы. Шум и 

его воздействие 

на человека.  

Определить вид текста, его источник. Обосновать своѐ   

мнение. 

Выделить основную мысль в текст, резюмировать его идею. 

Предложить или объяснить заголовок, название текста. 

Ответить на вопросы словами текста. Составить вопросы по 

тексту. Продолжить предложение словами из текста. 

Определить назначение  текста, привести примеры жизненных 

ситуаций, в которых можно и нужно использовать информацию 

из текста. 



2 Движение и 

взаимодействие 

частиц. Признаки 

химических 

частиц. Признаки 

химических 

реакций. 

Природные 

индикаторы.  

Определить вид текста, его источник. Обосновать своѐ   

мнение. 

Выделить основную мысль в текст, резюмировать его идею. 

Предложить или объяснить заголовок, название текста. Ответить 

на вопросы словами текста. Составить вопросы по тексту. 

Продолжить предложение словами из текста. Определить 

назначение  текста, привести примеры жизненных ситуаций, в 

которых можно и нужно использовать информацию из текста. 

3 Вода. 

Уникальность 

воды.  

Определить вид текста, его источник. Обосновать своѐ   

мнение. 

Выделить основную мысль в текст, резюмировать его идею. 

Предложить или объяснить заголовок, название текста. Ответить 

на вопросы словами текста. Составить вопросы по тексту. 

Продолжить предложение словами из текста. Определить 

назначение  текста, привести примеры жизненных ситуаций, в 

которых можно и нужно использовать информацию из текста. 

4 Земля, 

внутреннее 

строение Земли. 

Знакомство с 

минералами, 

горной породой и 

рудой.  

Определить вид текста, его источник. Обосновать своѐ   

мнение. 

Выделить основную мысль в текст, резюмировать его идею. 

Предложить или объяснить заголовок, название текста. Ответить 

на вопросы словами текста. Составить вопросы по тексту. 

Продолжить предложение словами из текста. Определить 

назначение  текста, привести примеры жизненных ситуаций, в 

которых можно и нужно использовать информацию из текста. 

5 Атмосфера 

Земли  

Определить вид текста, его источник. Обосновать своѐ   

мнение. 

Выделить основную мысль в текст, резюмировать его идею. 

Предложить или объяснить заголовок, название текста. Ответить 

на вопросы словами текста. Составить вопросы по тексту. 

Продолжить предложение словами из текста. Определить 

назначение  текста, привести примеры жизненных ситуаций, в 

которых можно и нужно использовать информацию из текста. 

6 Уникальность 

планеты Земля. 

Условия для 

существования 

жизни на Земле. 

Свойства живых 

организмов.  

Определить вид текста, его источник. Обосновать своѐ   

мнение. 

Выделить основную мысль в текст, резюмировать его идею. 

Предложить или объяснить заголовок, название текста. Ответить 

на вопросы словами текста. Составить вопросы по тексту. 

Продолжить предложение словами из текста. Определить 

назначение  текста, привести примеры жизненных ситуаций, в 

которых можно и нужно использовать информацию из текста. 

7-8 Проведение 

рубежной 

аттестации  

 

6 класс ( 8 ч.) 



1 Строение 

вещества. Атомы 

и молекулы. 

Модели атома 

Сформулировать проблему, описанную в тексте. Определить 

контекст. 

Выделить информацию, которая  имеет 

принципиальное значение для решения проблемы. 

Отразить описанные в тексте факты и отношения между ними в 

граф-схеме (кластере, таблице) 

Из предложенных вариантов выбрать возможные пути и 

способы решения проблемы. Вставить пропущенную в тексте 

информацию из таблицы, граф-схемы, диаграммы. 

Привести примеры жизненных ситуаций, в которых могут 

быть применены установленные пути и способы решения 

проблемы. 

Построить алгоритм решения проблемы по данному условию. 

2 Тепловые 

явления. 

Тепловое 

расширение тел. 

Использование 

явления 

теплового 

расширения для 

измерения 

температуры. 

Сформулировать проблему, описанную в тексте. Определить 

контекст. 

Выделить информацию, которая  имеет 

принципиальное значение для решения проблемы. 

Отразить описанные в тексте факты и отношения между ними в 

граф-схеме (кластере, таблице) 

Из предложенных вариантов выбрать возможные пути и 

способы решения проблемы. Вставить пропущенную в тексте 

информацию из таблицы, граф-схемы, диаграммы. 

Привести примеры жизненных ситуаций, в которых могут 

быть применены установленные пути и способы решения 

проблемы. 

Построить алгоритм решения проблемы по данному условию. 

3 Представления о 

Вселенной. 

Модель 

Вселенной. 

Сформулировать проблему, описанную в тексте. Определить 

контекст. 

Выделить информацию, которая  имеет 

принципиальное значение для решения проблемы. 

Отразить описанные в тексте факты и отношения между ними в 

граф-схеме (кластере, таблице) 

Из предложенных вариантов выбрать возможные пути и 

способы решения проблемы. Вставить пропущенную в тексте 

информацию из таблицы, граф-схемы, диаграммы. 

Привести примеры жизненных ситуаций, в которых могут 

быть применены установленные пути и способы решения 

проблемы. 

Построить алгоритм решения проблемы по данному условию. 

4 Модель 

солнечной 

системы  

Сформулировать проблему, описанную в тексте. Определить 

контекст. 

Выделить информацию, которая  имеет 

принципиальное значение для решения проблемы. 

Отразить описанные в тексте факты и отношения между ними в 

граф-схеме (кластере, таблице) 

Из предложенных вариантов выбрать возможные пути и 

способы решения проблемы. Вставить пропущенную в тексте 

информацию из таблицы, граф-схемы, диаграммы. 



Привести примеры жизненных ситуаций, в которых могут 

быть применены установленные пути и способы решения 

проблемы. 

Построить алгоритм решения проблемы по данному условию. 

5-6 Царства живой 

природы  

Сформулировать проблему, описанную в тексте. Определить 

контекст. 

Выделить информацию, которая  имеет 

принципиальное значение для решения проблемы. 

Отразить описанные в тексте факты и отношения между ними в 

граф-схеме (кластере, таблице) 

Из предложенных вариантов выбрать возможные пути и 

способы решения проблемы. Вставить пропущенную в тексте 

информацию из таблицы, граф-схемы, диаграммы. 

Привести примеры жизненных ситуаций, в которых могут 

быть применены установленные пути и способы решения 

проблемы. 

Построить алгоритм решения проблемы по данному условию. 

7-8 Проведение 

рубежной 

аттестации  

 

7 класс ( 10 ч.) 

1 Почему все тела 

нам кажутся 

сплошными: 

молекулярное 

строение 

твѐрдых тел, 

жидкостей и 

газов. Диффузия 

в газах, 

жидкостях и 

твѐрдых телах  

Сформулировать проблему, описанную в тексте. Определить 

контекст. Выделить информацию, которая имеет 

принципиальное значение для решения проблемы. Отразить 

описанные в тексте факты и отношения между ними в граф-

схеме (кластере, таблице) 

Из предложенных вариантов выбрать возможные пути и 

способы решения проблемы. Вставить пропущенную в тексте 

информацию из таблицы,   граф-схемы,   

диаграммы. 

Привести  примеры жизненных ситуаций, в которых могут 

быть применены установленные  пути и способы решения 

проблемы. 

Построить алгоритм решения проблемы по данному условию 

2 Механическое 

движение. 

Инерция  

Сформулировать проблему, описанную в тексте. Определить 

контекст. Выделить информацию, которая имеет 

принципиальное значение для решения проблемы. Отразить 

описанные в тексте факты и отношения между ними в граф-

схеме (кластере, таблице) 

Из предложенных вариантов выбрать возможные пути и 

способы решения проблемы. Вставить пропущенную в тексте 

информацию из таблицы,   граф-схемы,   

диаграммы. 

Привести  примеры жизненных ситуаций, в которых могут 

быть применены установленные  пути и способы решения 

проблемы. 

Построить алгоритм решения проблемы по данному условию 



3 Атмосферные 

явления. Ветер. 

Направление 

ветра. Ураган, 

торнадо. 

Землетрясение, 

цунами, 

объяснение их 

происхождения  

Сформулировать проблему, описанную в тексте. Определить 

контекст. Выделить информацию, которая имеет 

принципиальное значение для решения проблемы. Отразить 

описанные в тексте факты и отношения между ними в граф-

схеме (кластере, таблице) 

Из предложенных вариантов выбрать возможные пути и 

способы решения проблемы. Вставить пропущенную в тексте 

информацию из таблицы,   граф-схемы,   

диаграммы. 

Привести  примеры жизненных ситуаций, в которых могут 

быть применены установленные  пути и способы решения 

проблемы. 

Построить алгоритм решения проблемы по данному условию 

4 Давление воды в 

морях и океанах. 

Состав воды 

морей и океанов. 

Структура 

подводной 

сферы. 

Исследование 

океана. 

Использование 

подводных 

дронов. 

Сформулировать проблему, описанную в тексте. Определить 

контекст. Выделить информацию, которая имеет 

принципиальное значение для решения проблемы. Отразить 

описанные в тексте факты и отношения между ними в граф-

схеме (кластере, таблице) 

Из предложенных вариантов выбрать возможные пути и 

способы решения проблемы. Вставить пропущенную в тексте 

информацию из таблицы,   граф-схемы,   

диаграммы. 

Привести  примеры жизненных ситуаций, в которых могут 

быть применены установленные  пути и способы решения 

проблемы. 

Построить алгоритм решения проблемы по данному условию 

5 Растения. Генная 

модификация 

растений  

Сформулировать проблему, описанную в тексте. Определить 

контекст. Выделить информацию, которая имеет 

принципиальное значение для решения проблемы. Отразить 

описанные в тексте факты и отношения между ними в граф-

схеме (кластере, таблице) 

Из предложенных вариантов выбрать возможные пути и 

способы решения проблемы. Вставить пропущенную в тексте 

информацию из таблицы,   граф-схемы,   

диаграммы. 

Привести  примеры жизненных ситуаций, в которых могут 

быть применены установленные  пути и способы решения 

проблемы. 

Построить алгоритм решения проблемы по данному условию 

6 Внешнее 

строение 

дождевого червя, 

моллюсков, 

насекомых  

Сформулировать проблему, описанную в тексте. Определить 

контекст. Выделить информацию, которая имеет 

принципиальное значение для решения проблемы. Отразить 

описанные в тексте факты и отношения между ними в граф-

схеме (кластере, таблице) 

Из предложенных вариантов выбрать возможные пути и 

способы решения проблемы. Вставить пропущенную в тексте 

информацию из таблицы,   граф-схемы,    

диаграммы. 



Привести  примеры жизненных ситуаций, в которых могут 

быть применены установленные  пути и способы решения 

проблемы. 

Построить алгоритм решения проблемы по данному условию 

7 Внешнее и 

внутреннее 

строение рыбы. 

Их 

многообразие. 

Пресноводные и 

морские рыбы  

Сформулировать проблему, описанную в тексте. Определить 

контекст. Выделить информацию, которая имеет 

принципиальное значение для решения проблемы. Отразить 

описанные в тексте факты и отношения между ними в граф-

схеме (кластере, таблице) 

Из предложенных вариантов выбрать возможные пути и 

способы решения проблемы. Вставить пропущенную в тексте 

информацию из таблицы,   граф-схемы,     

диаграммы. 

Привести  примеры жизненных ситуаций, в которых могут 

быть применены установленные  пути и способы решения 

проблемы. 

Построить алгоритм решения проблемы по данному условию 

8 Внешнее и 

внутреннее 

строение птицы. 

Эволюция птиц.  

Многообразие 

птиц. 

Перелетные 

птицы. Сезонная 

миграция  

Сформулировать проблему, описанную в тексте. Определить 

контекст. Выделить информацию, которая имеет 

принципиальное значение для решения проблемы. Отразить 

описанные в тексте факты и отношения между ними в граф-

схеме (кластере, таблице) 

Из предложенных вариантов выбрать возможные пути и 

способы решения проблемы. Вставить пропущенную в тексте 

информацию из таблицы,   граф-схемы,     

диаграммы. 

Привести  примеры жизненных ситуаций, в которых могут 

быть применены установленные  пути и способы решения 

проблемы. 

Построить алгоритм решения проблемы по данному условию 

9-10 Проведение 

рубежной 

аттестации  

 

8 класс ( 8 ч.) 

1-2 Занимательное 

электричество.  

Оценить качество представленной информации для решения 

личных, местных, национальных, глобальных проблемы. 

Предложить пути и способы решения обозначенных проблем. 

Спрогнозировать (предположить) возможные    последствия 

предложенных действий. 

Оценить предложенные пути и способы решения проблем, 

выбрать и обосновать наиболее эффективные. 

Создать дорожную (модельную, технологическую)карту  

решения проблемы. 

3 Магнетизм и 

электромагнетиз

м.  

Оценить качество представленной информации для решения 

личных, местных, национальных, глобальных проблемы. 

Предложить пути и способы решения обозначенных проблем. 

Спрогнозировать (предположить) возможные     последствия 



предложенных действий. 

Оценить предложенные пути и способы решения проблем, 

выбрать и обосновать наиболее эффективные. 

Создать дорожную (модельную, технологическую)карту  

решения проблемы. 

4 Внутренняя 

среда организма. 

Кровь. 

Иммунитет. 

Наследственност

ь . 

Оценить качество представленной информации для решения 

личных, местных, национальных, глобальных проблемы. 

Предложить пути и способы решения обозначенных проблем. 

Спрогнозировать (предположить) возможные     последствия 

предложенных действий. 

Оценить предложенные пути и способы решения проблем, 

выбрать и обосновать наиболее эффективные. 

Создать дорожную (модельную, технологическую)карту  

решения проблемы. 

5-6 Системы 

жизнедеятельнос

ти человека.  

Оценить качество представленной информации для решения 

личных, местных, национальных, глобальных проблемы. 

Предложить пути и способы решения обозначенных проблем. 

Спрогнозировать (предположить) возможные     последствия 

предложенных действий. 

Оценить предложенные пути и способы решения проблем, 

выбрать и обосновать наиболее эффективные. 

Создать дорожную (модельную, технологическую)карту  

решения проблемы. 

7-8 Проведение 

рубежной 

аттестации.  

 

9 класс (5 ч.) 

1 На сцену 

выходит уран. 

Радиоактивность. 

Искусственная 

радиоактивность. 

Изменения 

состояния 

веществ. 

Сформулировать проблему (проблемы) на основе анализа 

ситуации. Выделить граничные условия неопределѐнности, 

многозадачности указанной проблемы. Отобрать (назвать). 

необходимые ресурсы (знания) для решения проблемы. Выбрать 

эффективные пути и способы решения проблемы. Обосновывать 

свой выбор. Доказать результативность и целесообразность 

выбранных способов деятельности. 

2 Физические 

явления и 

химические 

превращения. 

Отличие 

химических 

реакций от 

физических 

явлений. Работа с 

открытым 

банком заданий. 

Сформулировать проблему (проблемы) на основе анализа 

ситуации. Выделить граничные условия неопределѐнности, 

многозадачности указанной проблемы. Отобрать (назвать). 

необходимые ресурсы (знания) для решения проблемы. Выбрать 

эффективные пути и способы решения проблемы. Обосновывать 

свой выбор. Доказать результативность и целесообразность 

выбранных способов деятельности. 

3 Размножение Сформулировать проблему (проблемы) на основе анализа 



организмов. 

Индивидуальное 

развитие 

организмов. 

Биогенетический 

закон. 

Закономерности 

наследования 

признаков. 

ситуации. Выделить граничные условия неопределѐнности, 

многозадачности указанной проблемы. Отобрать (назвать). 

необходимые ресурсы (знания) для решения проблемы. Выбрать 

эффективные пути и способы решения проблемы. Обосновывать 

свой выбор. Доказать результативность и целесообразность 

выбранных способов деятельности. 

4 Работа с 

открытым 

банком заданий 

по теме 

«Размножение 

организмов. 

Индивидуальное 

развитие 

организмов. 

Сформулировать проблему (проблемы) на основе анализа 

ситуации. Выделить граничные условия неопределѐнности, 

многозадачности указанной проблемы. Отобрать (назвать). 

необходимые ресурсы (знания) для решения проблемы. Выбрать 

эффективные пути и способы решения проблемы. Обосновывать 

свой выбор. Доказать результативность и целесообразность 

выбранных способов деятельности. 

5 Вид и 

популяции. 

Общая 

характеристика 

популяции. 

Экологические 

факторы и 

условия среды 

обитания. 

Происхождение 

видов. 

Сформулировать проблему (проблемы) на основе анализа 

ситуации. Выделить граничные условия неопределѐнности, 

многозадачности указанной проблемы. Отобрать (назвать). 

необходимые ресурсы (знания) для решения проблемы. Выбрать 

эффективные пути и способы решения проблемы. Обосновывать 

свой выбор. Доказать результативность и целесообразность 

выбранных способов деятельности. 

Модуль «Креативное мышление» 9 класс (12 ч.) 

1-2 Газетная утка 

(Открытый банк 

заданий 2020 

http://skiv.instrao.

ru) 

Сформулировать проблему (проблемы) на основе анализа 

ситуации. Выделить граничные условия неопределѐнности, 

многозадачности указанной проблемы. Отобрать (назвать). 

необходимые ресурсы (знания) для решения проблемы. Выбрать 

эффективные пути и способы решения проблемы. Обосновывать 

свой выбор. Доказать результативность и целесообразность 

выбранных способов деятельности. 

3-5 Солнечные дети 

(Открытый банк 

заданий 2020 

http://skiv.instrao.

ru) 

Сформулировать проблему (проблемы) на основе анализа 

ситуации. Выделить граничные условия неопределѐнности, 

многозадачности указанной проблемы. Отобрать (назвать). 

необходимые ресурсы (знания) для решения проблемы. Выбрать 

эффективные пути и способы решения проблемы. Обосновывать 

свой выбор. Доказать результативность и целесообразность 

выбранных способов деятельности. 

6-8 Вещества и 

материалы 

Сформулировать проблему (проблемы) на основе анализа 

http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/


(Открытый банк  

заданий 

2020 

http://skiv.instrao.

ru) 

ситуации. Выделить граничные условия неопределѐнности, 

многозадачности указанной проблемы. Отобрать (назвать). 

необходимые ресурсы (знания) для решения проблемы. Выбрать 

эффективные пути и способы решения проблемы. Обосновывать 

свой выбор. Доказать результативность и целесообразность 

выбранных способов деятельности. 

9-10 Социальная 

реклама 

(Открытый банк 

заданий 

2020 

http://skiv.instrao.

ru) 

Сформулировать проблему (проблемы) на основе анализа 

ситуации. Выделить граничные условия неопределѐнности, 

многозадачности указанной проблемы. Отобрать (назвать). 

необходимые ресурсы (знания) для решения проблемы. Выбрать 

эффективные пути и способы решения проблемы. Обосновывать 

свой выбор. Доказать результативность и целесообразность 

выбранных способов деятельности. 

11 Регенеративная 

медицина, 

задание3 

(https://media.pros

v.ru/content/situati

on/28/) 

Сформулировать проблему (проблемы) на основе анализа 

ситуации. Выделить граничные условия неопределѐнности, 

многозадачности указанной проблемы. Отобрать (назвать). 

необходимые ресурсы (знания) для решения проблемы. Выбрать 

эффективные пути и способы решения проблемы. Обосновывать 

свой выбор. Доказать результативность и целесообразность 

выбранных способов деятельности. 

12 Итоговая 

аттестация  

(На основе 

материалов 
https://media.pro
sv.ru/static/book
s- 

viewer/index.html

?path=/media/ebo

ok/398130/&scroll

ToPage=1) 

 

 

2. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 

Личностные результаты:  

 

Класс Грамотность 

5-9 Читательская оценивает содержание прочитанного с позиции норм морали 

 и общечеловеческих ценностей; формулирует 

собственную  позицию по отношению к прочитанному 

5-9 Математическая объясняет гражданскую позицию  в конкретных 

http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
https://media.prosv.ru/content/situation/28/
https://media.prosv.ru/content/situation/28/
https://media.prosv.ru/content/situation/28/


ситуациях общественной жизни на основе математических 

знаний  с позиции норм морали и общечеловеческих 

ценностей 

5-9 Естественно-

научная 

объясняет гражданскую позицию  в конкретных 

ситуациях общественной жизни на основе 

естественнонаучных знаний с позиции норм морали 

общечеловеческих ценностей  

5-8 Финансовая оценивает финансовые действия в конкретных ситуациях с 

позиции норм морали  и  

общечеловеческих ценностей,  прав  и обязанностей 

гражданина страны 

9 Креативное 

мышление 

Демонстрирует готовность к саморазвитию и 

самообразованию на основе мотивации  к обучению и 

познанию. 

 

Метапредметные и предметные  результаты: 

 

Класс Грамотность 

5 Читательская Находит и  извлекает информацию из различных текстов. 

Математическая Находит и извлекает математическую информацию в 

различном контексте. 

Естественно- 

научная 

Находит и извлекает информацию о естественнонаучных 

явлениях  в  различном контексте. 

Финансовая Находит и извлекает финансовую информацию в различном 

контексте . 

6 Читательская Применяет извлеченную из текста информацию для решения 

разного рода проблем. 

Математическая Применяет математические знания для решения  

разного рода проблем . 

Естественно-

научная 

Объясняет  и описывает естественнонаучные явления на 

основе имеющихся научных знаний. 

Финансовая Применяет финансовые знания для решения  

разного рода проблем . 

7 Читательская Анализирует и интегрирует информацию , полученную из 

текста. 

Математическая Формулирует математическую проблему на основе анализа 

ситуации. 

Естественно-

научная 

Распознает и исследует личные, местные, национальные, 

глобальные естественнонаучные  

проблемы  в различном контексте. 

Финансовая Анализирует информацию  в финансовом контексте. 



8 Читательская Оценивает форму и содержание текста в рамках предметного 

содержания. 

Математическая Интерпретирует и оценивает математические данные в 

контексте лично значимой ситуации . 

Естественно-

научная 

Интерпретирует и оценивает личные, местные, 

национальные, глобальные естественнонаучные  

проблемы  в различном контексте в рамках  предметного 

содержания. 

Финансовая Оценивает финансовые проблемы в различном контексте. 

9 Читательская Оценивает форму и содержание текста в рамках 

метапредметного содержания. 

Математическая Интерпретирует и оценивает математические  

результаты  в контексте национальной или глобальной 

ситуации. 

Естественно-

научная 

Интерпретирует и оценивает, делает выводы и строит 

прогнозы о личных, местных, национальных, глобальных 

естественнонаучных проблемах  в различном контексте 

в рамках метапредметного содержания . 

Креативное 

мышление 

-Самостоятельно определяет цели обучения, 

ставит и формулирует новые задачи в учебе и 

познавательной деятельности, в т.ч. обучающийся сможет: 

выдвигать версии решения проблемы, формулировать 

гипотезы, предвосхищать конечный результат; ставить цели 

деятельности на основе определенной проблемы и 

существующих возможностей еѐ решения. 

-Самостоятельно планирует пути достижения  

целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирает 

наиболее эффективные способы  

решения учебных и познавательных задач,  

в т.ч. обучающийся сможет: определять  

необходимые действия в соответствии с учебной  

и познавательной задачей и составлять алгоритм  

их выполнения; обосновывать и осуществлять  

выбор наиболее эффективных способов решения учебных и 

познавательных задач/находить условия для выполнения 

учебной и познавательной задачи; составлять план  решения 

проблемы; определять 

потенциальные затруднения при решении учебной 

 и познавательной задачи и находить средства для их 

устранения; описывать свой опыт, оформляя его для 

передачи другим людям в виде технологии решения 

практических задач определенного  класса. 



-Соотносит свои действия с планируемыми результатами, 

осуществляет контроль своей деятельности в процессе 

достижения результата, определяет способы действий в 

рамках предложенных условий и требований, корректирует 

свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией, в 

т.ч. обучающийся сможет: оценивать свою деятельность, 

аргументируя причины достижения или отсутствия 

планируемого результата; находить достаточные средства 

для выполнения учебных действий в изменяющейся 

ситуации и/или при отсутствии планируемого результата. 

-Оценивает правильность выполнения учебной задачи, 

собственные возможности ее решения, в т.ч. обучающийся 

сможет: определять критерии правильности (корректности) 

выполнения учебной задачи; анализировать и обосновывать 

применение соответствующего инструментария для 

выполнения учебной задачи; свободно пользоваться 

выработанными критериями оценки самооценки, исходя из 

цели и имеющихся средств, различая результат и способы 

действий; оценивать продукт своей деятельности по 

заданным и/или самостоятельно определенным критериям в 

соответствии с целью деятельности; фиксировать и 

анализировать динамику собственных образовательных 

результатов. 

Организует сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в 

группе, в т.ч. обучающийся сможет: находить общее 

решение и разрешать конфликты на основе согласования 

позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать 

и отстаивать свое мнение. 

-Осознанно использует речевые средства в соответствии с 

задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей 

и потребностей для планирования и регуляции своей 

деятельности, в т.ч. обучающий сможет: определять задачу 

коммуникации и в соответствии с ней отбирать речевые 

средства; соблюдать нормы публичной речи, регламент в 

монологе и дискуссии в соответствии с коммуникативной 

задачей; высказывать и обосновывать мнение (суждение) и 

запрашивать мнение партнера в рамках диалога; принимать 

решение в ходе диалога и согласовывать его с  

собеседником; создавать письменные оригинальные тексты с 

использованием необходимых речевых средств, отличать их  

от «клишированных»; использовать вербальные средства 



(средства логической связи) для выделения смысловых  

блоков  своего  выступления; использовать невербальные 

средства или наглядные материалы, подготовленные 

/отобранные под руководством учителя; делать оценочный 

вывод о достижении цели коммуникации непосредственно 

после завершения коммуникативного контакта и 

обосновывать его. 

 

 

 



 

3. Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Раздел, тема Количеств

о часов на 

изучение 

Форма 

проведения 

занятия 

Электронные  

(цифровые) образовательные ресурсы 

Реализации 

воспитательного 

потенциала 

учебного  

занятия(виды и 

формы 

деятельности) 

5 класс Модуль «Основы читательской грамотности»  

(8 ч.) 

   

1 Определение основной темы в 

фольклорном произведении. 

Пословицы, поговорки как источник 

информации.  

1 Беседа, конкурс 1. РЭШ. Электронный банк заданий для 

оценки функциональной 

грамотности.Диагностические работы 

Министерства просвещения РФ 

https://fg.resh.edu.ru/ 

 2. Электронные формы учебных пособий 

издательства Просвещение 

https://media.prosv.ru/  

3. Банк заданий ИСРО РАО 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/ 

 4. Открытый банк заданий PISA 

https://fioco.ru/примеры-задач-pisa  

5. Программа ИРО Самарской области по 

развитию ФГ 

https://www.sipkro.ru/projects/funktsionaln

aya-gramotnost/ 

 6. МЦКО https://mcko.ru/  

7.ЯКласс https://www.yaklass.ru 

 

 

оценивает 

содержание 

прочитанного с 

позиции норм 

морали и 

общечеловечески

х 

ценностей; 

формулирует 

собственную 

позицию по 

отношению к 

прочитанному 

2  Сопоставление содержания текстов 

разговорного стиля. Личная ситуация 

в текстах.  

1 Работа в парах. 

Ролевая игра. 

3 

  

Работа с текстом: как выделить 

главную мысль текста или его частей?  

1 Беседа, 

дискуссия в 

формате 

свободного обмена 

мнениями. 

4 Типы задач на грамотность чтения. 

Примеры задач.  

1 Круглый стол 

5 Что такое вопрос? Виды вопросов. 1 Квест, конкурс 

6 Типы задач на грамотность чтения. 

Примеры задач 

1 Квест, игра 

«Что? Где? 

Когда?» 

7 Работа со сплошным текстом.  1 Ролевая игра 

8  Проведение рубежной аттестации  1 Тестирование 

https://fg.resh.edu.ru/
https://media.prosv.ru/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/
https://fioco.ru/примеры-задач-pisa
https://www.sipkro.ru/projects/funktsionalnaya-gramotnost/
https://www.sipkro.ru/projects/funktsionalnaya-gramotnost/
https://mcko.ru/
https://www.yaklass.ru/


Модуль «Основы финансовой грамотности»  (10 ч.)   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

оценивает 

финансовые 

действия в 

конкретных 

ситуациях с 

позиции норм 

морали и 

общечеловеческ

их 

ценностей, прав 

и обязанностей 

гражданина 

страны 

 

1  Как появились деньги? Что могут 

деньги?  

1 Круглый стол, 

игра 

2  Деньги настоящие и ненастоящие  1 Игра, экскурсия 

3  Как разумно делать покупки?  1 Игра,  

круглый  

стол 

4  Кто такие мошенники?  1 Круглый стол, 

игра,  квест 

5-

6 

Личные деньги  2 Беседы, диалоги, 

дискуссии 

7-

8  

Сколько стоит «своѐ дело»?  2 Проект-игра 

9-  

10  

Проведение промежуточной 

аттестации  

2 Тестирование 

Модуль «Основы математической грамотности»  ( 8 

ч.) 

  

1  Сюжетные задачи, решаемые с конца  1 Беседа, 

обсуждение, 

практикум 

объясняет 

гражданскую 

позицию в 

конкретных 

ситуациях 

общественной 

жизни на основе 

математических 

знаний с позиции 

норм морали и 

общечеловечески

х 

ценностей 

2  Задачи на переливание (задача 

Пуассона) и взвешивание  

1 Урок-обсуждение, 

исследование 

3  Логические задачи: задачи о 

«мудрецах», о лжецах и тех, кто 

всегда говорит правду.  

1 Беседа, 

обсуждение, 

практикум 

4  Первые шаги в геометрии. 

Простейшие геометрические фигуры. 

Наглядная геометрия. Задачи на 

разрезание и перекраивание. 

Разбиение объекта на части и 

составление модели.  

1 Игра,  

урок- 

исследовани е, 

брейн-ринг, 

конструиров 

ание. 



5  Размеры объектов окружающего мира 

(от элементарных  

частиц до Вселенной). Длительность 

процессов окружающего мира.  

1 Обсуждение, урок- 

практикум, 

моделирован ие. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6  Комбинаторные задачи. 

Представление данных в виде таблиц, 

диаграмм, графиков  

1 Урок-практикум 

7-

8  

Проведение рубежной аттестации  2 Тестирование 

Модуль «Основы естественнонаучной грамотности»  

( 8 .) 

  

1 Устройство динамика. Современные 

акустические системы. Шум и его 

воздействие на человека.  

1 Наблюдение 

физических 

явлений 

объясняет 

гражданскую 

позицию в 

конкретных 

ситуациях 

общественной 

жизни на основе 

естественнонаучн

ых 

знаний с позиции 

норм морали и 

общечеловеческих 

ценностей 

2 Движение и взаимодействие частиц. 

Признаки химических частиц. 

Признаки химических реакций. 

Природные индикаторы.  

1 Презентация 

Учебный 

эксперимент 

 

Наблюдение 

физических 

явлений. 

3 Вода. Уникальность воды.  1 Презентация 

Учебный 

эксперимент 

4 Земля, внутреннее строение Земли. 

Знакомство с минералами, горной 

породой и рудой.  

1 Работа с 

коллекциями 

минералов и 

горных пород. 

 

5 Атмосфера Земли  1 Работа с 

коллекциями 



минералов и 

горных пород. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. РЭШ. Электронный банк заданий для 

оценки функциональной 

грамотности.Диагностические работы 

Министерства просвещения РФ 

https://fg.resh.edu.ru/ 

 2. Электронные формы учебных пособий 

издательства Просвещение 

https://media.prosv.ru/  

3. Банк заданий ИСРО РАО 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/ 

 4. Открытый банк заданий PISA 

https://fioco.ru/примеры-задач-pisa  

5. Программа ИРО Самарской области по 

развитию ФГ 

https://www.sipkro.ru/projects/funktsionaln

aya-gramotnost/ 

 6. МЦКО https://mcko.ru/  

7.ЯКласс https://www.yaklass.ru 

 

 

 

 

6 Уникальность планеты Земля. 

Условия для существования жизни на 

Земле. Свойства живых организмов.  

1 Беседа. 

Презентация 

7-

8 

Проведение рубежной аттестации  2 Тестирование 

6 класс Модуль «Основы читательской грамотности»  

(8 ч.) 

  

1  Определение основной темы и идеи в 

эпическом произведении  

1 Беседа, конкурс оценивает 

содержание 

прочитанного с 

позиции норм 

морали и 

общечелове- 

ческих 

ценностей; 

формулирует 

собственную 

позицию по 

отношению к 

прочитанному 

 

2  Сопоставление содержания 

художественных текстов.  

Определение авторской позиции в 

художественных текстах  

1 Работа в парах.  

Игра в формате  

КВН 

3-

4 

Работа с текстом: как понимать 

информацию, содержащуюся в 

тексте?  

2 Квест. 

Круглый 

стол 

5  Типы задач на грамотность. 

Интерпретационные задачи  

1 Квест. Игра «Что? 

Где? Когд?» 

6  Работа с несплошным текстом: 

таблицы и карты  

1 Беседа. 

Дискуссия в 

формате 

свободного 

обмена мнениями 

7-

8  

Проведение рубежной аттестации  2 Тестирование 

Модуль «Основы финансовой грамотности»  ( 10 ч.)   

1 Удивительные факты и истории о 

деньгах. Нумизматика. "Сувенирные 

1 Беседа, диалог, 

дискуссия 

оценивает 

финансовые 

https://fg.resh.edu.ru/
https://media.prosv.ru/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/
https://fioco.ru/примеры-задач-pisa
https://www.sipkro.ru/projects/funktsionalnaya-gramotnost/
https://www.sipkro.ru/projects/funktsionalnaya-gramotnost/
https://mcko.ru/
https://www.yaklass.ru/


деньги". Фальшивые деньги, история 

и современность. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

действия в 

конкретных 

ситуациях с 

позиции норм 

морали и 

общечелове- 

ческих 

ценностей, 

прав и 

обязанностей 

гражданина 

страны 

 

2-

3 

Откуда берутся деньги? Виды 

доходов. Заработная плата. Почему у 

всех она разная? От чего это зависит?  

2 Круглый стол. 

Игра 

4 Собственность и доходы от нее. 

Арендная плата, проценты, прибыль, 

дивиденды  

1 Круглый стол. 

Игра. 

 Квест 

5 Социальные выплаты: пенсии, 

пособия  

1 Беседа, диалог, 

дискуссия 

6-

7 

Как заработать деньги? Мир 

профессий и для чего нужно учиться?  

2 Викторина, квест, 

квиз 

8 Личные деньги  1 Проект, игра 

9-

10 

Проведение рубежной аттестации  2 Тестирование 

Модуль «Основы математической грамотности»  ( 

8 ч.) 

  

1 Текстовые задачи, решаемые 

арифметическим способом: части, 

проценты, пропорция, движение, 

работа  

1 Беседа, диалог, 

дискуссия 

объясняет 

гражданскую 

позицию в 

конкретных 

ситуациях 

общественной 

жизни на основе 

математических 

знаний с позиции 

норм морали и 

общечеловечес- 

ких ценностей 

 

2 Логические задачи, решаемые с 

помощью таблиц  

1 Круглый стол, 

игра 

3-

4 

Геометрические задачи на построение 

и изучение свойств фигур: 

геометрические фигуры на клеточной 

бумаге, конструирование  

2 Викторина, 

круглый стол 

5-

6 

Элементы логики, теории 

вероятности, комбинаторики: 

таблицы, диаграммы, вычисление 

вероятности  

2 Дискуссия, 

практическая 

работа 



7-

8 

Проведение рубежной аттестации 2 Проект, игра  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. РЭШ. Электронный банк заданий для 

оценки функциональной 

грамотности.Диагностические работы 

Министерства просвещения РФ 

https://fg.resh.edu.ru/ 

 2. Электронные формы учебных пособий 

издательства Просвещение 

https://media.prosv.ru/  

Модуль «Основы естественнонаучной 

грамотности»  ( 8 ч.) 

  

1 Строение вещества. Атомы и 

молекулы. Модели атома 

1 Обсуждение, 

практикум 

объясняет 

гражданскую 

позицию в 

конкретных 

ситуациях 

общественной 

жизни на основе 

естественнонауч- 

ных знаний с 

позиции норм 

морали и 

общечеловечес- 

ких ценностей 

 

2 Тепловые явления. Тепловое 

расширение тел. Использование 

явления теплового расширения для 

измерения температуры. 

1 Урок-игра, 

индивидуаль 

ная работа в парах 

3 Представления о Вселенной. Модель 

Вселенной. 

1 Беседа,  

урок-

исследование 

моделирование 

4 Модель солнечной системы  1 Обсуждение, 

Урок- 

практикум, 

проект, игра 

5-

6 

Царства живой природы  2 Тестирование 

7-

8 

Проведение рубежной аттестации  2  

7 класс Модуль «Основы читательской грамотности»  

(8 ч.) 

  

1 Определение основной темы и идеи в 

лирическом произведении. 

Поэтический текст как источник 

информации  

1 Беседа, конкурс оценивает 

содержание 

прочитанного с 

позиции норм 

морали и 

общечеловеческих 

ценностей; 

2 Работа с текстом: как 

преобразовывать текстовую 

информацию с учѐтом цели 

1 Работа в парах 

https://fg.resh.edu.ru/
https://media.prosv.ru/


дальнейшего использования?  3. Банк заданий ИСРО РАО 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/ 

 4. Открытый банк заданий PISA 

https://fioco.ru/примеры-задач-pisa  

5. Программа ИРО Самарской области по 

развитию ФГ 

https://www.sipkro.ru/projects/funktsionaln

aya-gramotnost/ 

 6. МЦКО https://mcko.ru/  

7.ЯКласс https://www.yaklass.ru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

формулирует 

собственную 

позицию по 

отношению к 

прочитанному 

3 Поиск комментариев, 

подтверждающих основную мысль 

текста, предложенного для анализа  

1 Деловая игра 

4 Типы задач на грамотность. 

Позиционные задачи  

1 Квест, круглый 

стол. 

5-6 Работа с не сплошным текстом: 

информационные листы и 

объявления, графики и диаграммы  

2 Деловая игра 

7-8 Проведение рубежной аттестации  2 Тестирование 

Модуль «Основы финансовой грамотности»  ( 8 ч.)   

1-

2 

Что такое налоги и почему мы их 

должны платить?  

2 Беседа, 

диалог, 

дискуссия 

оценивает 

финансовые 

действия в 

конкретных 

ситуациях с 

позиции норм 

морали и 

общечеловеческих 

ценностей, прав 

и обязанностей 

гражданина 

страны 

 

3 Что такое государственный бюджет? 

На что расходуются налоговые 

сборы?  

1 Игра, 

 круглый стол, 

дискуссия 

4 Виды социальных пособий. Если 

человек потерял работу  

1 Круглый стол, 

игра,  

квест 

5 История возникновения банков. Как 

накопить, чтобы купить? Всѐ про 

кредит  

1 Беседа, 

Диалог, дискуссия 

6 Вклады: как сохранить и 

приумножить? Пластиковая карта – 

твой безопасный Банк в кармане  

1 Проект, игра 

7-

8 

Проведение рубежной аттестации  2 Тестирование 

Модуль «Основы математической грамотности»  ( 

8 ч.) 

  

1 Моделирование изменений 1 Беседа, объясняет 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/
https://fioco.ru/примеры-задач-pisa
https://www.sipkro.ru/projects/funktsionalnaya-gramotnost/
https://www.sipkro.ru/projects/funktsionalnaya-gramotnost/
https://mcko.ru/
https://www.yaklass.ru/


окружающего мира с помощью 

линейной функции  

диалог, 

дискуссия 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

гражданскую 

позицию в 

конкретных 

ситуациях 

общественной 

жизни на основе 

математических 

знаний с позиции 

норм морали и 

общечеловеческих 

ценностей 

2 Геометрические задачи на 

построения и на изучение свойств 

фигур, возникающих в ситуациях 

повседневной жизни, задач 

практического содержания  

1 Игра, 

 круглый стол, 

дискуссия 

3 Решение задач на вероятность 

событий в реальной жизни  

1 Круглый стол, 

игра,  

квест 

4 Элементы теории множеств как 

объединяющее основание многих 

направлений математики  

1 Беседа, 

Диалог, дискуссия 

5-

6 

Решение геометрических задач 

исследовательского характера  

2 Проект, игра 

7-

8 

Проведение рубежной аттестации  2 Тестирование 

Модуль «Основы естественнонаучной 

грамотности»  ( 10 ч.) 

  

1 Почему все тела нам кажутся 

сплошными: молекулярное строение 

твѐрдых тел, жидкостей и газов. 

Диффузия в газах, жидкостях и 

твѐрдых телах  

1 Беседа,  

урок-

исследование 

объясняет 

гражданскую 

позицию в 

конкретных 

ситуациях 

общественной 

жизни на основе 

естественнонаучн

ых 

знаний с позиции 

норм морали и 

общечеловеческих 

2 Механическое движение. Инерция  1 Демонстрация 

моделей, 

Лабораторная 

работа 

3 Атмосферные явления. Ветер. 

Направление ветра. Ураган, торнадо. 

Землетрясение, цунами, объяснение 

1 Проектная 

деятельность 



их происхождения   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. РЭШ. Электронный банк заданий для 

оценки функциональной 

грамотности.Диагностические работы 

Министерства просвещения РФ 

https://fg.resh.edu.ru/ 

 2. Электронные формы учебных пособий 

ценностей 

4 Давление воды в морях и океанах. 

Состав воды морей и океанов. 

Структура подводной сферы. 

Исследование океана. Использование 

подводных дронов. 

1 Проектная 

деятельность 

5 Растения. Генная модификация 

растений  

1 Оформление 

коллажа. 

Создание журнала 

«Музей фактов» 

6 Внешнее строение дождевого червя, 

моллюсков, насекомых  

1 Оформление 

коллажа. 

Создание журнала 

«Музей фактов» 

7 Внешнее и внутреннее строение 

рыбы. Их многообразие. 

Пресноводные и морские рыбы  

1 Оформление 

коллажа. 

Создание журнала 

«Музей фактов» 

8 Внешнее и внутреннее строение 

птицы. Эволюция птиц.  

Многообразие птиц. Перелетные 

птицы. Сезонная миграция  

1 Оформление 

коллажа. 

Создание журнала 

«Музей фактов» 

9-

10 

Проведение рубежной аттестации  2 Тестирование 

8 класс Модуль «Основы читательской грамотности»  

(8 ч.) 

  

1-2 Определение основной темы и идеи в 

драматическом произведении. 

Учебный текст как источник 

информации.  

2 Беседа в парах, 

конкурс 

оценивает 

содержание 

прочитанного с 

позиции норм 

морали и 3 Работа с текстом: как применять 1 Беседа, круглый  

https://fg.resh.edu.ru/


информацию из текста в изменѐнной 

ситуации?  

стол издательства Просвещение 

https://media.prosv.ru/  

3. Банк заданий ИСРО РАО 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/ 

 4. Открытый банк заданий PISA 

https://fioco.ru/примеры-задач-pisa  

5. Программа ИРО Самарской области по 

развитию ФГ 

https://www.sipkro.ru/projects/funktsionaln

aya-gramotnost/ 

 6. МЦКО https://mcko.ru/  

7.ЯКласс https://www.yaklass.ru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

общечеловеческих 

ценностей; 

формулирует 

собственную 

позицию по 

отношению к 

прочитанному 

4 Поиск ошибок в предложенном 

тексте.  

1 Практическая 

работа 

5 Типы задач на грамотность. 

Информационные задачи.  

1 Квест, 

Круглый  

стол 

6 Работа с не сплошным текстом: 

формы, анкеты, договоры (рубежная 

аттестация).  

1 Деловая 

 игра 

7-8 Проведение рубежной аттестации.  2 Тестирование 

Модуль «Основы финансовой грамотности»  ( 10 ч.)   

1-

2 

Потребление или инвестиции? 

Активы в трех измерениях.  

2 Беседа, 

диалог, 

дискуссия 

оценивает 

финансовые 

действия в 

конкретных 

ситуациях с 

позиции норм 

морали и 

общечеловеческих 

ценностей, прав 

и обязанностей 

гражданина 

страны 

 

3-

4 

Как сберечь личный капитал? Модель 

трех капиталов.  

2 Игра, 

 круглый стол, 

дискуссия 

5 Бизнес и его формы. Риски 

предпринимательства.  

1 Круглый стол, 

игра,  

квест 

5 Бизнес-инкубатор. Бизнес-план. 

Государство и малый бизнес.  

1 Беседа, 

Диалог, дискуссия 

7-

8 

Кредит и депозит. Расчетно-кассовые 

операции и риски связанные с ними.  

2 Проект, игра 

9-

10 

Проведение рубежной аттестации.  2 Тестирование 

Модуль «Основы математической грамотности»  ( 

8 ч.) 

  

1 Работа с информацией, 

представленной в форме таблиц, 

1 Практикум объясняет 

гражданскую 

https://media.prosv.ru/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/
https://fioco.ru/примеры-задач-pisa
https://www.sipkro.ru/projects/funktsionalnaya-gramotnost/
https://www.sipkro.ru/projects/funktsionalnaya-gramotnost/
https://mcko.ru/
https://www.yaklass.ru/


диаграмм столбчатой или круговой, 

схем.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

позицию в 

конкретных 

ситуациях 

общественной 

жизни на основе 

математических 

знаний с позиции 

норм морали и 

общечеловеческих 

ценностей 

2 Вычисление расстояний на местности 

в стандартных ситуациях и 

применение формул в повседневной 

жизни.  

1 Беседа, 

исследование 

3 Математическое описание 

зависимости между переменными в 

различных процессах.  

1 Обсуждение, 

урок-практикум 

4 Интерпретация трѐхмерных 

изображений, построение фигур.  

1 Моделирование. 

Выполнение 

рисунка. 

Практикум 

5 Определение ошибки измерения, 

определение шансов наступления того 

или иного события.  

1 Урок-

исследование 

6 Решение типичных математических 

задач, требующих прохождения этапа 

моделирования  

1 Урок-практикум 

7-

8 

Проведение рубежной аттестации  2 Тестирование 

Модуль «Основы естественнонаучной 

грамотности»  ( 8 ч.) 

  

1-

2 

Занимательное электричество.  2 Беседа. 

Демонстрация 

моделей 

объясняет 

гражданскую 

позицию в 

конкретных 

ситуациях 

общественной 

жизни на основе 

естественнонаучн

3 Магнетизм и электромагнетизм.  1 Беседа. 

Демонстрация 

моделей. 

Презентация 

4 Внутренняя среда организма. Кровь. 1 Проектная работа 



Иммунитет. Наследственность .  

 

 

 

 

 

1. РЭШ. Электронный банк заданий для 

оценки функциональной 

грамотности.Диагностические работы 

Министерства просвещения РФ 

https://fg.resh.edu.ru/ 

 2. Электронные формы учебных пособий 

издательства Просвещение 

https://media.prosv.ru/  

3. Банк заданий ИСРО РАО 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/ 

 4. Открытый банк заданий PISA 

https://fioco.ru/примеры-задач-pisa  

5. Программа ИРО Самарской области по 

развитию ФГ 

https://www.sipkro.ru/projects/funktsionaln

aya-gramotnost/ 

 6. МЦКО https://mcko.ru/  

7.ЯКласс https://www.yaklass.ru 

 

 

 

 

 

 

 

ых 

знаний с позиции 

норм морали и 

общечеловеческих 

ценностей 

5-

6 

Системы жизнедеятельности 

человека.  

2 Моделирование 

Виртуальное 

моделирова ние 

7-

8 

Проведение рубежной аттестации.  2 Тестирование 

9 класс Модуль «Основы читательской грамотности»  

(8 ч.) 

  

1  1 Беседа, конкурс оценивает 

содержание 

прочитанного с 

позиции норм 

морали и 

общечеловеческих 

ценностей; 

формулирует 

собственную 

позицию по 

отношению к 

прочитанному 

2  1 Практическая 

работа 

3-4  2 Работа в парах, 

дискуссия 

5-6  2 Квест, круглый 

стол 

7-8  2 Работа в группах, 

беседа 

Модуль «Основы математической грамотности»  ( 

26 ч.) 

  

1-

2 

Представление данных в виде таблиц 2 Беседа, конкурс объясняет 

гражданскую 

позицию в 

конкретных 

ситуациях 

общественной 

жизни на основе 

математических 

знаний с позиции 

3 Простые и сложные вопросы 1 Практикум 

4-

5 

Представление данных в виде 

диаграмм 

2 Обсуждение, 

исследование, 

практикум 

6-

7 

Простые и сложные вопросы 2 Обсуждение, 

исследование 

8 Работа с открытым банком заданий 1 Практикум 

https://fg.resh.edu.ru/
https://media.prosv.ru/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/
https://fioco.ru/примеры-задач-pisa
https://www.sipkro.ru/projects/funktsionalnaya-gramotnost/
https://www.sipkro.ru/projects/funktsionalnaya-gramotnost/
https://mcko.ru/
https://www.yaklass.ru/


9-

10 

Построение мультипликативной 

модели с тремя составляющими 

2 Практическая 

работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

норм морали и 

общечеловеческих 

ценностей 11

-

12 

Задачи с лишними данными 2 Квест, 

практическая 

работа 

13

-

14 

Решение типичных задач через 

систему линейных уравнений 

2 Практическаярабо

та 

15

-

17 

Количественные рассуждения 

связанные со смыслом числа 

3 Обсуждение, 

практикум 

18

-

20 

Количественные рассуждения 

связанные с различными 

представлениями чисел 

3 Обсуждения, 

практикум 

21

-

23 

Количественные рассуждения 

связанные с изяществом вычислений 

3 Обсуждения, 

практикум 

24

-

26 

Количественные рассуждения 

связанные с вычислениями в уме 

3 Обсуждения, 

практикум 

Модуль «Основы естественнонаучной 

грамотности»  ( 5 ч.) 

  

1 На сцену выходит уран. 

Радиоактивность. Искусственная 

радиоактивность. Изменения 

состояния веществ. 

1 Демонстрация 

моделей, дебаты 

объясняет 

гражданскую 

позицию в 

конкретных 

ситуациях 

общественной 

жизни на основе 

естественнонаучн

ых 

2 Физические явления и химические 

превращения. Отличие химических 

реакций от физических явлений. 

Работа с открытым банком заданий. 

1 Практическая 

работа 

3 Размножение организмов. 1 Презентация, 



Индивидуальное развитие 

организмов. Биогенетический закон. 

Закономерности наследования 

признаков. 

учебный 

эксперимент 

знаний с позиции 

норм морали и 

общечеловеческих 

ценностей 

4 Работа с открытым банком заданий по 

теме «Размножение организмов. 

Индивидуальное развитие 

организмов. 

1 Практическая 

работа 

5 Вид и популяции. Общая 

характеристика популяции. 

Экологические факторы и условия 

среды обитания. Происхождение 

видов. 

1 Беседа, 

эксперимент 

Модуль «Креативное мышление» (12ч.)   

1-

2 

Газетная утка (Открытый банк 

заданий 2020 

http://skiv.instrao.ru) 

2 Беседа, практикум Демонстрирует 

готовность к 

саморазвитию, 

самообразован, ию 

на основе 

мотивации к 

обучению и 

познанию. 

3-

5 

Солнечные дети (Открытый банк 

заданий 2020 

http://skiv.instrao.ru) 

3 Дискуссия, 

практикум 

6-

8 

Вещества и материалы (Открытый 

банк  заданий 

2020 http://skiv.instrao.ru) 

3 Дискуссия, 

практикум 

9-

11 

Социальная реклама (Открытый банк 

заданий 

2020 http://skiv.instrao.ru) 

3 Круглый стол, 

практикум 

12 Регенеративная медицина, задание3 

(https://media.prosv.ru/content/situation/

28/) 

1 Круглый стол, 

практикум 

 

http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
https://media.prosv.ru/content/situation/28/
https://media.prosv.ru/content/situation/28/

