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Положение о режиме занятий учащихся  

Муниципального общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа № 3» 

 

I. Общие положения 
1.1. Положение о режиме занятий учащихся Муниципального 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 

3» разработано в соответствии с  Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273 -

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»,  Приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего  и среднего общего образования», 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации № 28 от 28.09.2020г. «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»,  Уставом 

школы. 

1.2. Настоящее Положение устанавливает режим занятий учащихся, 

действующий в течение учебного года.  

 

II.  Цели и задачи  

Целями и задачами данного Положения является:  

2.1. Упорядочение образовательного  процесса. 

2.2. Обеспечение конституционных прав учащихся на образование и 

здоровьесбережение. 

 

III. Режим занятий учащихся во время организации 

образовательного процесса.  

3.1.Организация образовательного процесса в учреждении 

регламентируется учебным планом, календарным учебным графиком, 



расписанием учебных, факультативных занятий, элективных курсов, 

внеурочной деятельности, работы кружков, секций, расписанием звонков.  

3.2. Учебный год, как правило, начинается 1 сентября. 

Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 недели, во 2-х – 11-х 

классах – не менее 34 недель. В случае неполного качественного и (или) 

количественного освоения учебного плана, федеральных государственных 

образовательных стандартов учебный год может быть продлен на срок, 

необходимый для их завершения.  

3.3. Учебный год в 1-9 классах делится на 4 четверти, в 10, 11 классах - 

на 2 полугодия. 

  Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, в летний период - не менее 8 недель и 

регулируется календарным учебным графиком.  Продолжительность каникул 

составляет не менее 7 календарных дней.  

Для учащихся 1 класса устанавливаются в течение года дополнительные  

недельные каникулы.  

3.4. Продолжительность учебной рабочей недели:  

- пятидневная рабочая неделя для 1- 6-х классов; 

- шестидневная рабочая неделя для 7 - 11-х классов. 

- Учебный день начинается:  

8.00 -  1 смена          

14.00– 2 смена  

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 

минут, большой перемены (после 2-го или 3-го уроков) – 20 минут. 

Школа работает в две смены, обучение 1-х, 5-х, выпускных 9 и 11 классов 

организовано в первую смену.  

В 1 классе установлено использование «ступенчатого» режима обучения 

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - 

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 

минут каждый). 

Перед началом каждого урока за 2 минуты подаётся предварительный 

звонок. После предварительного звонка учителя и учащиеся готовятся к уроку 

в учебном кабинете. По окончанию урока учитель и учащиеся выходят из 

кабинета и осуществляется проветривание. Дежурные учителя дежурят во 

время перемен и обеспечивают дисциплину учащихся, а также вместе с 

классными руководителями и учителями-предметниками несут 

ответственность за поведение детей на всех переменах.  

3.5. Учебные занятия организуются в две смены. Факультативные 

занятия, занятия дополнительного образования организуются через 20 минут 

после последнего урока. Внеурочная деятельность, обязательные 

индивидуальные и групповые занятия организуются через 30 минут после 

последнего урока. 

3.6. Для учащихся 1 классов в середине дня организуется динамическая 

пауза продолжительностью не менее 40 минут.  

3.7. График питания учащихся утверждается директором школы 

ежегодно. Классные руководители сопровождают детей в столовую, 

присутствуют при приеме пищи детьми и обеспечивают порядок.  

3.8.Уборка кабинетов, закрепленных участков и помещений 

производится ежедневно. Генеральная уборка производится не реже 1 раза в 

четверть. 



3.9.Изменения в режиме работы школы определяются приказом 

директора школы в соответствии с нормативными правовыми документами , в 

случаях объявления карантина, приостановления образовательного процесса 

в связи с понижением температуры наружного воздуха, в иных случаях.  


